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TNS-Gallup gjennomfører på oppdrag fra Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste 
(NSD) en undersøkelse om arbeidsforhold og arbeidserfaringer. Undersøkelsen er del av 
en viktig internasjonal studie om folks holdninger og erfaringer når det gjelder arbeidsliv og 
fritid. I alt 40 land deltar i studien.  
 
Samme undersøkelse ble gjennomført i 1989 og 1997, slik at årets undersøkelse gir 
anledning til å sammenligne både arbeidsforhold og holdninger til arbeid i Norge over tid, 
samtidig som vi kan finne ut hvordan nordmenn har det i forhold til andre. 
 
Et utvalg på 2 700 personer fra den norske befolkning er tilfeldig trukket ut til å delta i 
undersøkelsen. Du er kommet med i utvalget, og vi ber om at du svarer på spørsmålene i 
dette skjemaet. For at undersøkelsen skal bli pålitelig og av virkelig verdi, er det 
avgjørende at så mange som mulig deltar.  
 
Opplegget for innsamling og oppbevaring av opplysninger blir gjennomført i henhold til 
Personopplysningsloven. Prosjektet er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD. 
På neste side finner du ytterligere opplysninger om hvordan personvernet blir ivaretatt, og 
veiledning om hvordan du skal fylle ut skjemaet. 
 
Vi håper det blir interessant å fylle ut skjemaet. Når du har svart på spørsmålene, 
returnerer du skjemaet i vedlagte svarkonvolutt, helst innen 14 dager. Porto er allerede 
betalt. Som takk for innsatsen vil alle deltakere som sender inn et utfylt skjema, delta i 
trekningen av to sydenturer à kr. 8.000,- og fem gavekort à kr. 1.000,-. 
 
Skulle du ha spørsmål i forbindelse med utfyllingen av skjemaet eller undersøkelsen 
generelt, må du gjerne ringe til oss. Du kan ringe gratis på vårt grønne telefonnummer 
80084700. Der treffer du Wenche eller Lisbet. 
 
 
 
LYKKE TIL! 
Med vennlig hilsen og på forhånd takk for hjelpen! 
 
Finn Olav Sveinall 
 
 
Prosjektleder TNS-Gallup 
 
 
 
 
 
 
Undersøkelsen er finansiert av Norges forskningsråd. Utvalget er trukket fra Det sentrale 
personregister. 
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Kjære deltaker! 
 
Den som er med i utvalget kan ikke erstattes av andre, og det er kun den personen 
spørreskjemaet er adressert til som skal fylle ut skjemaet. 
 
De fleste spørsmålene i skjemaet besvares ved å sette kryss i én rute ved hvert enkelt spørsmål. I 
spørsmål hvor svarene skal merkes av med flere kryss, eller hvor du skal føre opp ett eller flere 
tall, er dette oppgitt i spørsmålsteksten. 
 
Mange spørsmål er formet som påstander eller utsagn som er satt opp under hverandre. Her skal 
det settes kryss i én rute for hver påstand. F. eks. skal det settes 2 kryss i spørsmål 5 (dette 
spørsmålet består av 2 påstander som man skal ta stilling til). I enkeltspørsmål som f.eks. 
spørsmål 7 skal det bare settes ett kryss. 
 
Noen spørsmål blir ikke stilt til alle. For at du skal vite hvilke spørsmål som gjelder for deg, finner 
du veiledning underveis. Dersom du skal hoppe over spørsmål, forteller veiledningen deg hvor du 
skal fortsette. Overskrifter forteller hvilke spørsmål som skal besvares. 
 
I et spørreskjema er det ikke alltid mulig å gi nøyaktig uttrykk for hva en mener. Svar ut fra det du 
synes passer best. Spørreskjemaet er ingen eksamen, og det finnes ingen riktige eller gale svar. 
Det kreves heller ingen forkunnskaper for å svare på spørsmålene. 
 
Vær vennlig å bruke svart eller blå penn når du fyller ut skjemaet. 
 
 
Fortrolige opplysninger og anonymitet 
 
Svarene du gir vil bli behandlet strengt fortrolig. Løpenummeret på skjemaet blir kun brukt til å 
registrere mottak av skjema. Vår liste over navn og spørreskjemaene blir oppbevart på forskjellige 
steder, og blir tilintetgjort innen 1. juni 2006. Etter dette er det derfor ikke mulig å finne ut hva hver 
enkelt har svart i intervjuet. Resultatene fra undersøkelsen vil bli offentliggjort på en slik måte at 
det ikke er mulig å identifisere enkeltpersoner. 
 
Det er helt frivillig å delta i undersøkelsen, og å svare på hvert enkelt spørsmål i spørreskjemaet. 
Det er også mulig å trekke seg innen 1. juni 2006 og få allerede innsamlede opplysninger slettet. 
Dette kan skje uten begrunnelse. Det inngår to purringer i undersøkelsen. 
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1. Tenk deg at du kunne forandre måten du bruker din tid på ved å bruke mer tid på noen ting og mindre tid 

på andre.  
 Av det  som står på listen nedenfor, hva ville du gjerne bruke mer tid på, hva ville du gjerne bruke mindre 

tid på, og hva ville du bruke like mye tid på som nå? 
 
Kun ett kryss pr. linje Bruke Bruke Bruke Bruke Bruke Vet ikke/ 
 mye litt samme litt mye passer ikke 
 mer mer tid mindre mindre     
 tid tid som nå tid tid  
 
 1 2 3 4 5 6 
Hva med …. 
A. Tid til lønnet arbeid ....................................................       

B. Tid til husarbeid .........................................................       

C. Tid sammen med familien .........................................       

D. Tid sammen med venner ..........................................       

E. Tid til fritidsaktiviteter .................................................       
 
 
2. Sett kryss i én rute for hvert av utsagnene nedenfor for å vise hvor enig eller uenig du er i utsagnet, med 

tanke på arbeid i sin alminnelighet. 
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig  
 
 1 2 3 4 5 6 
A. En jobb er bare en måte å tjene 
     penger på, ikke noe mer ...........................................       
B. Jeg ville likt å ha en jobb, 
     selv om jeg ikke trengte pengene.............................       
 
 
 
3. Sett kryss i én rute for hver av tingene på listen nedenfor for å vise hvor viktig du selv synes det er når du 

skal vurdere en jobb. 
 
Kun ett kryss pr. linje Svært Viktig Verken Ikke Ikke Vet 
 viktig  viktig viktig viktig ikke 
   eller  i det 
   uviktig  hele tatt 
 
 1 2 3 4 5 6 
Hvor viktig er …. 
A. En sikker jobb ............................................................       

B. Høy inntekt ................................................................       

C. Gode muligheter for å avansere................................       

D. En interessant jobb....................................................       

E. En jobb der man kan arbeide selvstendig .................       

F. En jobb der man kan hjelpe andre.............................       

G. En jobb som er samfunnsnyttig.................................       

H. En jobb med fleksibel arbeidstid ...............................       
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Sett at du var i arbeid og kunne velge mellom ulike slags jobber. Hvilke av  følgende valgmuligheter ville du selv foretrekke?  
4A. Jeg ville foretrekke: 
 
Kun ett kryss mulig 
Å være ansatt..........................................................................  1 
Å være selvstendig næringsdrivende .....................................  2 
Vet ikke ...................................................................................  3 
 
4B. Jeg ville foretrekke: 
 
Kun ett kryss mulig 
Å arbeide i et lite firma ............................................................  1 
Å arbeide i et stort firma..........................................................  2 
Vet ikke ...................................................................................  3 
 
4C. Jeg ville foretrekke: 
 
Kun ett kryss mulig 
Å arbeide i privat virksomhet ..................................................  1 
Å arbeide i offentlig virksomhet...............................................  2 
Vet ikke ...................................................................................  3 
 
5. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn? 
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig  
 
 1 2 3 4 5 6 
A. Ansatte har sikrere jobber enn selvstendig  
     næringsdrivende .......................................................       
B. Å være ansatt går i større grad utover familielivet  
     enn å være selvstendig næringsdrivende.................       
 
 
6. …og i hvilken grad er du enig eller uenig i disse utsagnene? 
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig  
 
 1 2 3 4 5 6 
A. Fagforeninger er svært viktige for  
     ansattes jobbsikkerhet ..............................................       
B. Uten fagforeninger ville ansattes arbeidsforhold 
     være mye verre enn de er ........................................       
 
 
7. Hvis du kunne bestemme over din nåværende arbeidssituasjon, hva ville du foretrekke? 
 
Kun ett kryss mulig 
En heltidsjobb (30 timer i uken eller mer) ...............................  1 
En deltidsjobb (10-29 timer i uken) .........................................  2 
En jobb med mindre enn 10 timer i uken................................  3 
Ingen betalt jobb i det hele tatt................................................  4 
Vet ikke ...................................................................................  5 
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8. Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid? 

Vi er interessert i alt arbeid, selv om det bare dreier seg om noen få timer pr. uke. Sykemelding, permisjon 
og arbeid som familiemedlem uten fast avtalt lønn, regnes som inntektsgivende arbeid. 

 
Kun ett kryss mulig 
Ja, jeg har inntektsgivende arbeid nå.............................................................  1 Svar på spørsmål 9 – 36 
Ja, men jeg er midlertidig borte p.g.a. permisjon, sykdom e.l ........................  2 Svar på spørsmål 9 – 36 
Ja, jeg har hatt inntektsgivende arbeid tidligere .............................................  3 Gå til spørsmål 37a 
Nei...................................................................................................................  4 Gå til spørsmål 37a 
 
 
Spørsmål 9-36: Til dem som har inntektsgivende arbeid.  
Andre går til spørsmål 37a på side 11. 
 
 
Dersom du har flere jobber, gi svar om hovedarbeidsforholdet. 
 
9. Tenk på arbeidstiden din (inkludert normal overtid) og hva du tjener i din hovedjobb.  
 Hvis du måtte velge mellom de tre alternativene nedenfor, hvilket ville du foretrekke? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ha lengre arbeidstid og tjene mer...........................................  1 
Ha samme arbeidstid og tjene like mye..................................  2 
Ha kortere arbeidstid og tjene mindre.....................................  3 
Vet ikke ...................................................................................  4 
 
 
10. Nedenfor finner du en rekke utsagn om hovedjobben din. 
 Sett kryss i én rute på hver linje for å vise hvor enig eller uenig du er i at det passer på din jobb. 
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig  
 
 1 2 3 4 5 6 
 
A. Min jobb er trygg........................................................       

B. Min inntekt er høy ......................................................       

C. Mine muligheter til forfremmelse er store..................       

D. Min jobb er interessant..............................................       

E. Jeg kan arbeide selvstendig......................................       

F. I min jobb kan jeg hjelpe andre..................................       

G. Min jobb er samfunnsnyttig .......................................       
H. Min jobb gir meg mulighet til å forbedre  
     mine kunnskaper og ferdigheter ...............................       
 
 
11. Nå kommer noen flere spørsmål om dine arbeidsforhold. 
 Sett kryss i én rute på hver av linjene nedenfor for å angi hvor ofte det forekommer i din jobb. 
 
Kun ett kryss pr. linje Alltid Ofte Noen Sjelden Aldri Vet 
   ganger   ikke 
 
 1 2 3 4 5 6 
Hvor ofte …. 
A. Er du utslitt når du kommer hjem fra jobben .............       

B. Må du utføre hardt fysisk arbeid................................       

C. Kjennes arbeidet stressende.....................................       

D. Arbeider du under risikofylte forhold .........................       
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12. Hvilket av følgende utsagn beskriver best hvordan arbeidstiden din er bestemt? 
 Med arbeidstid mener vi her når du begynner og slutter på jobb, ikke antall timer du jobber pr. uke eller pr. 

måned. 
 
Kun ett kryss mulig 
Tidspunktene jeg begynner og slutter på jobb bestemmes av min arbeidsgiver, 
og jeg kan ikke forandre dem på egen hånd ..............................................................................................................  1 
Innen visse grenser kan jeg selv bestemme når jeg begynner og slutter på jobb .....................................................  2 
Jeg står helt fritt til å bestemme når jeg vil begynne og slutte på jobb.......................................................................  3 
 
 
 
13. Hvilket av følgende utsagn beskriver best hvordan ditt daglige arbeid organiseres?  
 
Kun ett kryss mulig 
Jeg står fritt til å bestemme hvordan mitt daglige arbeid organiseres........................................................................  1 
Innen visse grenser kan jeg selv bestemme hvordan mitt daglige arbeid organiseres..............................................  2 
Jeg står ikke fritt til å bestemme hvordan mitt daglige arbeid organiseres ................................................................  3 
Vet ikke .......................................................................................................................................................................  4 
 
 
14. Hvor vanskelig ville det være for deg å ta fri en time eller to i arbeidstiden, for å ta deg av gjøremål for deg 

selv eller familien? 
 
Kun ett kryss mulig 
Ikke vanskelig i det hele tatt...........................  1 
Ikke særlig vanskelig......................................  2 
Nokså vanskelig.............................................  3 
Svært vanskelig .............................................  4 
Vet ikke ..........................................................  5 
 
 
15. Hvor ofte føler du at … 
 
Kun ett kryss pr. linje Alltid Ofte Noen Sjelden Aldri Vet 
   ganger   ikke 
 
 1 2 3 4 5 6 
 
A. kravene på jobben går utover familielivet..................       

B. familielivets krav går utover jobben...........................       
 
 
16. Hvor mye av tidligere arbeidserfaringer og 

jobbferdigheter kan du bruke i din nåværende 
jobb? 

 
Kun ett kryss mulig 
Nesten ingenting ....................  1 
Litt ..........................................  2 
Mye ........................................  3 
Nesten alt ...............................  4 
Vet ikke ..................................  5   

 
17. Hvis du skulle se deg om etter en ny jobb, 

hvor nyttige ville dine nåværende 
arbeidserfaringer og jobbferdigheter være?  

 
Kun ett kryss mulig 
Svært nyttige ..................................................  1 
Nokså nyttige..................................................  2 
Ikke særlig nyttige ..........................................  3 
Ikke nyttige i det hele tatt................................  4 
Vet ikke...........................................................  5 
 

 
 
18. Har du i løpet av de siste 12 månedene hatt noen opplæring for å forbedre jobbferdighetene dine, enten på 

arbeidsplassen eller andre steder?  
 
Kun ett kryss mulig 
Ja ...................................................................  1 
Nei..................................................................  2 
Vet ikke ..........................................................  3   
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19. Hvordan vil du generelt beskrive forholdene på arbeidsplassen din …. 
 
Kun ett kryss pr. linje Svært Ganske Verken Ganske Svært Vet 
 gode gode gode dårlige dårlige ikke/ 
   eller   ikke 
   dårlige   aktuelt 
 
 1 2 3 4 5 6 
 
A. Mellom bedriftsledelsen og de ansatte......................       

B. Mellom arbeidskamerater/kolleger ............................       
 
 
20. Hvor fornøyd er du i jobben din? 
 
Kun ett kryss mulig 
Absolutt fornøyd.............................................  1 
Svært fornøyd ................................................  2 
Ganske fornøyd .............................................  3 
Verken fornøyd eller misfornøyd....................  4 
Ganske misfornøyd........................................  5 
Svært misfornøyd...........................................  6 
Absolutt misfornøyd .......................................  7 
Vet ikke ..........................................................  8 
 
 
21. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander? 
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig  
 
 1 2 3 4 5 6 
A. Jeg er villig til å jobbe mer enn jeg må,  
     for å medvirke til at virksomheten jeg jobber i, når sine mål ..................       

B. Jeg er stolt over å arbeide der jeg er ......................................................       
C. Jeg ville ha avslått et tilbud om en annen,  
     bedre betalt jobb, for å kunne bli i min nåværende virksomhet..............       
 
 
22. Hvor vanskelig eller lett mener du det ville 

være for deg å finne en jobb som er minst like 
god som den du har nå? 

 
Kun ett kryss mulig 
Svært lett........................................................  1 
Nokså lett .......................................................  2 
Verken lett eller vanskelig..............................  3 
Nokså vanskelig.............................................  4 
Svært vanskelig .............................................  5 
Vet ikke ..........................................................  6 
 

 
23. Hvor vanskelig eller lett tror du det ville være 

for din virksomhet å erstatte deg hvis du 
sluttet? 

 
Kun ett kryss mulig 
Svært lett ........................................................  1 
Nokså lett........................................................  2 
Verken lett eller vanskelig ..............................  3 
Nokså vanskelig .............................................  4 
Svært vanskelig..............................................  5 
Vet ikke...........................................................  6 
 

 
24. Alt tatt i betraktning, hvor sannsynlig er det at du vil prøve å finne en jobb i en annen virksomhet 
 i løpet av de neste tolv månedene? 
 
Kun ett kryss mulig 
Svært sannsynlig ...........................................  1 
Sannsynlig......................................................  2 
Usannsynlig....................................................  3 
Svært usannsynlig .........................................  4 
Vet ikke ..........................................................  5 
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25. I hvilken grad er du bekymret over muligheten for å miste jobben din? 
 
Kun ett kryss mulig 
Jeg er meget bekymret ..................................  1 
Jeg er noe bekymret ......................................  2 
Jeg er litt bekymret.........................................  3 
Jeg er ikke bekymret i det hele tatt ................  4 
 
 
26. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn?  
 
Kun ett kryss pr. linje Sterkt Enig Verken Uenig Sterkt Vet 
 enig  enig eller  uenig ikke 
   uenig 
 
For å unngå arbeidsledighet ville jeg være villig til å 1 2 3 4 5 6 
 
A. godta en jobb som krever nye ferdigheter.................       

B. godta en stilling med lavere lønn...............................       

C. godta midlertidig arbeid.............................................       

D. reise lenger for å komme på jobb..............................       
 
 
27. I tillegg til hovedjobben din, utfører du annet 

inntektsgivende arbeid? 
 
 
 
Kun ett kryss mulig 
Nei..................................................................  1 
Ja, for det meste som ansatt .........................  2 
Ja, for det meste som selvstendig  
næringsdrivende ............................................  3 
Ja, annet ........................................................  4 

 
28. Hvis du skal sammenligne nåværende jobb 

med det du gjorde for fem år siden, i hvilken 
grad har det skjedd endringer når det gjelder 
stress på jobben? 

 
Kun ett kryss mulig 
Økt mye ..................................  1 
Økt noe ...................................  2 
Ingen endring..........................  3 
Avtatt/minsket noe..................  4 
Avtatt/minsket mye .................  5 
Ikke i jobb for fem år siden .....  6 
 

 
 
29. Har du pr. i dag tilgang på noen av følgende fordeler i ditt arbeid? 
 
Sett kryss ved de fordelene du har 
 
Fri bolig eller støtte til bolig ............................  
Tjenestebil til privat bruk ................................  
Støtte til bilhold ..............................................  
Fri telefon eller støtte til telefon......................  
Fri reise til arbeid ...........................................  
Fri bruk av bedriftsferiested ...........................  
Gratis kaffe/te.................................................  
Kjøp av varer eller tjenester til redusert pris ..  
Gratis eller subsidiert reise med familien.......  
Fri livs- eller ulykkesforsikring........................  
Gratis aviser eller tidsskrifter .........................  
Fri pensjonsordning .......................................  
Andre pensjonsordninger...............................  
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30. I hvilken grad er du enig eller uenig i 

følgende utsagn:  
 ”De som mottar tilleggsgoder bør få lavere 

lønn enn sammenliknbare grupper som 
ikke har tilsvarende goder” 

 
Kun ett kryss mulig 
Helt enig .........................................................  1 
Delvis enig......................................................  2 
Verken enig eller uenig ..................................  3 
Delvis uenig....................................................  4 
Helt uenig.......................................................  5 
Vet ikke ..........................................................  6 

 
31. Er det grupper på din arbeidsplass som 

mottar vesentlig flere tilleggsgoder enn 
deg? 

 
 
 
Kun ett kryss mulig 
Ja, ledelsen ....................................................  1 
Ja, både ledelsen og andre grupper ..............  2 
Verken enig eller uenig ..................................  3 
Nei ..................................................................  4 
Ikke relevant...................................................  5 
Vet ikke...........................................................  6 
 

 
32. Gis det i din bedrift åpen informasjon om hvilke tilleggsgoder ledelsen har, eller er det noe man 

prøver å holde hemmelig? 
 
Kun ett kryss mulig 
Det gis åpen informasjon ...............................  1 
Det holdes hemmelig .....................................  2 
Vet ikke ..........................................................  3 
 
 
33. Hvem er det som i praksis bestemmer 

hvilke tilleggsgoder de ansatte får på din 
arbeidsplass ? 

 
Kun ett kryss mulig 
Den enkelte ansatte sammen med ledelsen ..............  1 
Fagforeningen/klubben sammen med ledelsen..........  2 
Ledelsen alene............................................................  3 
Andre...........................................................................  4 
Vet ikke .......................................................................  5   

 
34. Hvem burde etter din mening bestemme 

hvilke tilleggsgoder de ansatte får på din 
arbeidsplass? 

 
Kun ett kryss mulig 
Den enkelte ansatte sammen med ledelsen..............  1 
Fagforeningen/klubben sammen med ledelsen .........  2 
Ledelsen alene ...........................................................  3 
Andre ..........................................................................  4 
Vet ikke.......................................................................  5   
 

 
35. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn:  
 ”Fordelingen av tilleggsgoder har skapt misunnelse og splid blant kollegene på arbeidsplassen. 

Arbeidsgiver burde kutte ut slike tilleggsgoder og heller betale de ansatte mer i lønn” 
 
Kun ett kryss mulig 
Helt enig .........................................................  1 
Delvis enig......................................................  2 
Verken enig eller uenig ..................................  3 
Delvis uenig....................................................  4 
Helt uenig.......................................................  5 
Vet ikke ..........................................................  6 
 
 
36. Hvor mye av din arbeidsdag bruker du utstyr basert på ITK/data-teknologi? 
 
Kun ett kryss mulig 
Mindre enn ¼ .........................  1 
1/4 ..........................................  2 
Halvparten av tiden ................  3 
3/4 ..........................................  4 
Nesten all tid ..........................  5 
Ikke relevant...........................  6 
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De som har svart på spørsmål 9 – 36 fortsetter nå med spørsmål 45. 
Spørsmål 37a – 44: Til dem som ikke er i inntektsgivende arbeid. 
 
37a. Har du tidligere hatt inntektsgivende arbeid av minst ett års varighet? 
 
Ja ...........................................  1 Gå til spørsmål 37b 
Nei..........................................  2 Gå til spørsmål 39 
 
 
37b. Hvilket år sluttet du i ditt siste arbeid? 
 
     
    Skriv inn årstall 
 
38. Hva var hovedgrunnen til at arbeidsforholdet opphørte? 
 
Kun ett kryss mulig 
Jeg nådde pensjonsalder................................................................................  1 
Jeg valgte å førtidspensjonere meg................................................................  2 
Jeg ble førtidspensjonert mot min vilje ...........................................................  3 
Jeg ble arbeidsufør .........................................................................................  4 
Arbeidsplassen ble nedlagt.............................................................................  5 
Jeg ble oppsagt...............................................................................................  6 
Arbeidsavtalen utløp .......................................................................................  7 
Familieforpliktelser ..........................................................................................  8 
Jeg giftet meg .................................................................................................  9 
 
39. Ønsker du deg inntektsgivende arbeid, enten 

nå eller senere? 
 
Ja ...........................................  1 
Nei..........................................  2 

 
40. Hvor sannsynlig tror du det er at du kan finne 

deg en jobb? 
 
Kun ett kryss mulig 
Svært sannsynlig............................................  1 
Sannsynlig ......................................................  2 
Usannsynlig ....................................................  3 
Svært usannsynlig..........................................  4 
Vet ikke...........................................................  5 

 
41. Er du for tiden arbeidssøkende? 
 
Ja ...........................................  1 
Nei..........................................  2 
 
42. I løpet av de siste 12 månedene, har du gjort noe av følgende for å finne en jobb? 
 
Kun ett kryss pr. linje Nei Ja, en Ja, mer 
  eller to enn to 
  ganger ganger 
 
 1 2 3 
A. Registrert deg ved Arbeidsformidlingen .........................................................    
B. Registret deg ved et privat vikarbyrå..............................................................    
C. Svart på stillingsannonser ..............................................................................    
D. Avertert etter arbeid i aviser eller blader ........................................................    
E. Tatt direkte kontakt med arbeidsgivere ..........................................................    
F. Bedt slektninger, venner eller kolleger om hjelp til å finne en jobb ................    
 
43. I løpet av de siste 12 månedene, har du hatt noen opplæring for å forbedre jobbferdighetene dine?  
 
Kun ett kryss mulig 
Ja ...................................................................  1 
Nei..................................................................  2 
Vet ikke ..........................................................  3 
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44. Hva er din viktigste kilde til livsopphold? 
 
Kun ett kryss mulig 
Pensjon ..........................................................  1 
Arbeidsledighetstrygd ....................................  2 
Ektefelle/samboer ..........................................  3 
Andre familiemedlemmer...............................  4 
Andre trygdeytelser, sosialhjelp.....................  5 
Tilfeldige arbeidsoppgaver.............................  6 
Annet..............................................................  7 
 
 
Spørsmål 45 – 58:  
Til dem som har inntektsgivende arbeid nå (også dem som er midlertidig fraværende),  
eller har hatt inntektsgivende arbeid tidligere. Andre går til spørsmål 59. 
 
Dersom du har/hadde flere jobber, gi svar om ditt hovedarbeidsforhold.  
 
45. Er/var du i ditt hovedyrke… 
 
Kun ett kryss mulig 
Selvstendig næringsdrivende med ansatte ............................  1 Svar på spørsmål 46 
Selvstendig næringsdrivende uten ansatte ............................  2 Gå til spørsmål 47 
Ansatt ......................................................................................  3 Gå til spørsmål 47 
Familiemedlem........................................................................  4 Gå til spørsmål 47 
 
 
46. Hvis du er/var selvstendig næringsdrivende med ansatte, hvor mange ansatte har/hadde du? 

 
     
    Skriv inn antall 
 
 
47. Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedyrke)? 

 
Notér: 

  
 

Kan du kort beskrive dine arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig. 
 

  

 

 

 

  
48. Hvor mange timer arbeider/arbeidet du vanligvis pr. uke i ditt hovedyrke? 

Regn også med betalte overtidstimer og arbeid hjemme i forbindelse med hovedyrket. 
 

Kun ett tall pr. rute 

 
   
  Skriv inn antall 
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49. Hvor ofte arbeider/arbeidet du overtid i ditt hovedyrke? 
 
Kun ett kryss mulig 
Jevnlig ....................................  1 
Iblant ......................................  2 
Aldri ........................................  3 
 
 
50. Innebærer/innebar ditt ordinære arbeid å lede andre ansatte,  eller bestemme hva slags arbeid de 

skal/skulle utføre? 
 
Ja ...........................................  1 Svar på spørsmål 51 
Nei..........................................  2 Gå til spørsmål 52 
 
 
51. Hvor mange ansatte er/var under din ledelse? 

 
     
    Skriv inn antall 
 
 
52. Innen hvilken næring/bransje arbeider/arbeidet du? 
 
Kun ett kryss mulig 
Jordbruk, skogbruk .........................................................................................  1 
Fiske, fangst....................................................................................................  2 
Håndverk, industri, bergverk, bygg og anlegg ................................................  3 
Handel, bank, forsikring ..................................................................................  4 
Privat tjenesteyting, for eksempel hotell, restaurant, frisør, rengjøring ..........  5 
Luft-, sjø- eller landtransport, post, telegraf, telefon.......................................  6 
Offentlig administrasjon i kommune, fylke eller stat .......................................  7 
Undervisning, forskning ..................................................................................  8 
Offentlig tjenesteyting, for eksempel politi, forsvar, helsevesen, kirker..........  9 
Annen bransje.................................................................................................  10 
 
 
53. Hvilken betegnelse passer/passet best for din stilling? 
 
Kun ett kryss mulig 
Vanlig ansatt (dvs. uten arbeidsledende oppgaver) ...............  1 
Arbeidsleder/formann..............................................................  2 
Lavere ledelse.........................................................................  3 
Mellomledelse .........................................................................  4 
Toppledelse ............................................................................  5 
Øvre toppledelse.....................................................................  6 
 
 
54 Er virksomheten du arbeider/arbeidet i… 
 

Kun ett kryss mulig 
Privat firma..............................................................................  1 
Organisasjon, stiftelse.............................................................  2 
Kommunal/fylkeskommunal virksomhet .................................  3 
Statlig virksomhet....................................................................  4 
Annen offentlig eller halvoffentlig virksomhet .........................  5 
Annet.......................................................................................  6 
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55. Deltar/deltok du på noen måte, direkte eller som rådgiver, i beslutninger som er/var viktige for den 

virksomheten der du jobber/jobbet? 
 
Ja ...........................................  1 
Nei..........................................  2 
 
56. De følgende spørsmål gjelder beslutninger som kan være viktige for virksomheten du driver/drev eller 

er/var ansatt i. På hvilken måte deltar/deltok du selv i beslutninger om …. 
 
Kun ett kryss pr. linje   Tar  
   beslutning  
   som må Deltar som 
 Deltar  godkjennes stemmende 
 ikke i Gir av høyere medlem Tar selv 
 beslutningen forslag instans i en gruppe beslutningen 
 
 1 2 3 4 5 
 
A. Å øke eller minske antallet ansatte? ...........................................      

B. Større endringer av hva som skal tilvirkes og selges,  
    eller hva slags tjenester som skal utføres? .................................      
C. Større endringer i grunnleggende arbeidsmetoder og rutiner 
    på hele eller større deler av virksomheten? ................................      

D. Budsjettets fordeling på ulike poster? .........................................      

E. Å endre arbeidstakten eller omfanget av oppgavene  
    på hele eller større deler av virksomheten? ................................      

F. Å investere i nye maskiner og utstyr?..........................................      
 
 
57. I hvilken grad vil du si at du selv kan/kunne 

planlegge arbeidet etter egne ideer, vil du si … 
 
 
 
Kun ett kryss mulig 
I høy grad .......................................................  1 
I noen grad.....................................................  2 
I liten grad ......................................................  3 
Ikke i det hele tatt...........................................  4 
 

 
58. I hvilken grad må/måtte du i arbeidet vise 

positive følelser som for eksempel vennlighet, 
imøtekommenhet og engasjement overfor 
kunder og klienter? 

 

Kun ett kryss mulig 
I høy grad .......................................................  1 
I noen grad .....................................................  2 
I liten grad.......................................................  3 
Ikke i det hele tatt ...........................................  4 
 
 

Spørsmål 59 – 65 besvares av alle. 
 
59. Er du eller har du vært medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon, eller av en arbeidsgiverorganisasjon? 
 

Kun ett kryss mulig 
Ja, er medlem nå ...........................................  1 Svar på spørsmål 60 
Ja, har vært medlem tidligere ........................  2 Gå til spørsmål 61 
Nei, har aldri vært medlem ............................  3  Gå til spørsmål 61 
 
 
60. Hvilken organisasjon er/var du medlem av? 
 
Kun ett kryss mulig 
Forbund tilsluttet LO................................................................  1 
Forbund tilsluttet AF................................................................  2 
Forbund tilsluttet YS................................................................  3 
Medlem av annen yrkesorganisasjon.....................................  4 
 
Medlem av NHO .....................................................................  5 
Medlem av annen arbeidsgiverorganisasjon .........................  6 
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61. Betrakter du deg for tiden hovedsakelig som: 
 
Kun ett kryss mulig 
Yrkesaktiv.......................................................  1  
Skoleelev/student...........................................  2 
Alders- eller førtidspensjonist ........................  3 
Trygdet, arbeidsufør.......................................  4 
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg .....  5 
Arbeidsledig ...................................................  6 
Annet..............................................................  7 

 
62. Bor du i… 
 
Kun ett kryss mulig 
En stor by .......................................................  1  
En forstad til, eller i utkanten av, en stor by ...  2 
En mindre by ..................................................  3 
Et tettsted .......................................................  4 
Et spredtbygd strøk ........................................  5 
 
 

 
 
63. Er du… 
 
Mann ..................................  1  
Kvinne ................................  2 
 

 
64. Når er du født? 
 
     
    Noter årstall 
 
 

 
65. Hva er din nåværende sivile status? 
 

Kun ett kryss mulig 
Gift...............................................................................  1 Gå til spørsmål 67 
Separert (men fortsatt gift) ..........................................  2 Svar på spørsmål 66 
Skilt .............................................................................  3 Svar på spørsmål 66 
Enke, enkemann .........................................................  4 Svar på spørsmål 66 
Ugift (aldri vært gift) ....................................................  5 Svar på spørsmål 66 
Registrert partner ........................................................  6 Gå til spørsmål 67 
 
 
66. Bor du for tiden sammen med en partner? 
 

Kun ett kryss mulig 
Ja .......................................  1 Svar på spørsmål 67 
Nei......................................  2 Gå til spørsmål 73 
 
67. Hva er din ektefelles/samboers viktigste gjøremål eller kilde til livsopphold? 
 

Kun ett kryss mulig 
Yrkesaktiv, fulltidsjobb ...................................  1 
Yrkesaktiv, deltidsjobb ...................................  2 
Skoleelev/student...........................................  3 
Alders- eller førtidspensjonist ........................  4 
Trygdet/arbeidsufør........................................  5 
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg .....  6 
Arbeidsledig ...................................................  7 
Annet..............................................................  8 
 
 
68. Har din ektefelle/samboer inntektsgivende arbeid, eller har hun/han hatt inntektsgivende arbeid tidligere? 
 

Kun ett kryss mulig 
Ja .......................................  1 Svar på spørsmål 68 - 72 
Nei......................................  2 Gå til spørsmål 73 
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69. I hvilken virksomhet arbeider/arbeidet din ektefelle/samboer (hovedyrke)? 
 

Kun ett kryss mulig 
I offentlig forvaltning eller tjenesteyting..............................................  1 
I et offentlig selskap ...........................................................................  2 
I privat virksomhet, men ikke som selvstendig næringsdrivende ......  3 
Selvstendig næringsdrivende ............................................................  4 
 
 
70. Deltar din ektefelle/samboer på noen måte, direkte eller som rådgiver, i beslutninger som er viktige for den 

virksomheten der hun/han jobber? 
 
Ja ...........................................  1 
Nei..........................................  2 
 
 
71. Hvilken betegnelse passer best for hennes/hans stilling? 
 
Kun ett kryss mulig 
Vanlig ansatt (dvs. uten arbeidsledende oppgaver) ...............  1 
Arbeidsleder/formann..............................................................  2 
Lavere ledelse.........................................................................  3 
Mellomledelse .........................................................................  4 
Toppledelse ............................................................................  5 
Øvre toppledelse.....................................................................  6 
 
 
72. Hvilken yrkestittel (hovedyrke) har/hadde din ektefelle/samboer? 
Notér: 

 
 

Kan du kort beskrive hennes/hans arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig. 
 

 

 

 
 
Spørsmål 73 – 88 besvares av alle.
 
73. Tilhører du… 
 
 
 
Kun ett kryss mulig 
Den norske kirke (statskirken) .......................  1 
Den romersk-katolske kirke ...........................  2 
Pinsebevegelsen............................................  3 
Annet kristent trossamfunn ............................  4 
Islam...............................................................  5 
Annet ikke-kristent trossamfunn ....................  6 
Human-etisk forbund......................................  7 
Annet livssynssamfunn ..................................  8 
Ikke noe tros- eller livssynssamfunn..............  9 

 
74. Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester 

eller andre religiøse møter? (Regn ikke med 
bryllup, begravelse, dåp eller lignende.) 

 

Kun ett kryss mulig 
Flere ganger i uken ........................  1 

Hver uke .........................................  2 

To-tre ganger i måneden................  3 

Omtrent en gang i måneden...........  4 

Flere ganger i året ..........................  5 

Omtrent en til to ganger i året ........  6 

Sjeldnere enn en gang i året ..........  7 

Aldri ................................................  8 
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75 Hvor mange personer bor det i din husstand, medregnet deg selv? 
 

Kun ett tall pr. rute 

  
   Antall personer medregnet deg selv  
 
76. I hvilke aldersgrupper fordeler medlemmene av husstanden seg? 
 Før opp antallet på hver av linjene der det finnes husstandsmedlemmer. 
 

Kun ett tall pr. rute 

  
   Antall barn 0-2 år 
 
  
   Antall barn 3-5 år 
 
  
   Antall barn 6-12 år 
 
  
   Antall barn 13-17 år 
 
  
   Antall personer 18 år og over, medregnet deg selv 
 
 
77. Omtrent hvor stor er din egen brutto års inntekt? 
 Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l. Rund av til nærmeste 1000 kroner. 
 
Kun ett tall pr. rute 

    
    0 0 0 kroner, bare din egen inntekt 

 
78. Omtrent hvor stor er husstandens brutto års inntekt? 
 Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l. Rund av til nærmeste 1000 kroner. 
 
 
Kun ett tall pr. rute 

    
    0 0 0 kroner, din inntekt inkludert 

 
 
79. Hvilken allmennutdanning har du fullført? 
 

Kun ett kryss pr. linje Ja Nei 

 1 2 
A.7-årig folkeskole eller kortere .................................................   

B.Framhaldsskole eller fortsettelsesskole .................................   

C.9- eller 10-årig grunnskole .....................................................   

D.Realskole eller middelskole....................................................   

E.Folkehøgskole ........................................................................   

F.Eksamen artium, økonomisk gymnas eller  
   3-årig videregående skole med generell studiekompetanse.......   
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80. Hvilken yrkesutdanning har du fullført?  
 (hvis fagutdanning ved høyskole eller universitet: svar på spørsmål 81) 
 

Kun ett kryss mulig 
Ingen ...............................................................................................................  1 
Grunnutdanning ved yrkesskole, videregående skole o.l...............................  2 
Fagbrev eller fullført fagutdanning ved yrkesskole, handelsskole,  
yrkesfag ved videregående skole o.l. .............................................................  3 
 
 
81. Hvilken høyere utdanning har du fullført? 
 

Kun ett kryss mulig 
Ingen .......................................................................... .......................................................................  1 
Offentlig godkjent høyskole eller universitet av mindre enn 1 års varighet .......................................  2 
Offentlig godkjent høyskole eller universitet av 1-2 års normert varighet .........................................  3 
Offentlig godkjent høgskole eller universitet av 3-4 års normert varighet .........................................  4 
Offentlig godkjent høgskole eller universitet av 5 års normert varighet eller mer .............................  5 
 
82. Hvor mange år med utdanning ut over grunnskolen har du? 

 Med grunnskole menes 9-årig ungdomsskole eller 7-årig folkeskole. 
 

Kun ett tall pr. rute 

   
  År 

 
 
 
83. I Norge finnes det grupper som befinner seg mer eller mindre nær toppen og grupper som befinner seg 

mer eller mindre nær bunnen av samfunnsstigen. Nedenfor ser du en skala som går fra topp til bunn. Hvor 
vil du plassere deg selv på denne skalaen? 

 
Kun ett kryss mulig 
 
Topp  1 
  2 
  3 
  4 
  5 
  6 
  7 
  8 
  9 
Bunn  10 

 
 
84. I politikken blir det ofte snakket om motsetningene mellom høyre- og venstresiden. Nedenfor er en skala 

som går fra venstre side, det vil si dem som står helt til venstre politisk, til høyre side, det vil si dem som 
står helt til høyre politisk. Hvor vil du plassere deg selv på denne skalaen? 

 
Kun ett kryss mulig 
 
Helt til venstre Helt til høyre 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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85. Hvilket parti ville du stemme på dersom det var stortingsvalg i morgen? 
 
Kun ett kryss mulig 
 

Rød Valgallianse (RV) .......................  1  
Arbeiderpartiet (DNA) ........................  2 
Fremskrittspartiet (FrP) ......................  3 
Høyre (H) ...........................................  4 
Kristelig Folkeparti (KrF) ....................  5 
Senterpartiet (SP) ..............................  6 
Sosialistisk Venstreparti (SV) ............  7 
Venstre (V).........................................  8 
Andre..................................................  9 
Vet ikke ..............................................  10 
Ville ikke stemme ...............................  11 
 
 
86. Stemte du ved årets stortingsvalg? 
 
Kun ett kryss mulig 
 

Ja .......................................................  1 
Nei......................................................  2 
Hadde ikke stemmerett ......................  3 
 
 
87. Nedenfor er det oppgitt fem betegnelser på 

sosial status. Hvilken vil du si at du selv 
tilhører? 

 
Kun ett kryss mulig 
Arbeiderklassen .....................  1 
Lavere middelklasse ..............  2 
Middelklassen ........................  3 
Øvre middelklasse .................  4 
Overklassen ...........................  5 
Annet......................................  6 
 

 
88. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende 

påstand:  ”Klasseforskjellene er så godt som 
forsvunnet i Norge” 

 
Kun ett kryss mulig 
Helt enig .........................................................  1 
Delvis enig ......................................................  2 
Delvis uenig ....................................................  4 
Helt uenig .......................................................  5 
 
 

 
 
Da takker vi så meget for hjelpen! 
 
 

Eventuelle kommentarer: 
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Skjemanummer: 

 


