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CEVAP VERENLERİ AYIRINIZ
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EB0643NCXTRA 1/36 11/8/2005



Q1

(118-149)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,
18,
19,
20,
21,
22,
23,
24,
25,
30,
31,
32,

EĞER DİĞER ÜLKELER VEYA BİLMİYORUM İSE GÖRÜŞMEYİ BİTİRİNİZ

Bilmiyorum

EB64.2 Q1 TREND MODIFIED

Kıbrıs Türk Toplumu üyesi
Diğer ülkeler

Slovakya
Slovenya

Malta
Polonya

Letonya
Litvanya

Estonya
Macaristan

Kıbrıs (Güney)
Çek Cumhuriyeti

İsveç
Finlandiya

Birleşik Kırallık ( Büyük Britanya,Kuzey İrlanda)
Avusturya

Hollanda
Portekiz

İtalya
Lüksemburg

Fransa
İrlanda

Yunanistan
İspanya

Danimarka
Almanya

ÇOKLU CEVAP VERMEK MÜMKÜNDÜR

Belçika

30. MADDEYİ SADECE KIBRIS TÜRK TOPLUMU'NDA SORUNUZ

Tabiiyetiniz (=uyruğunuz) nedir? Lütfen bana, hangi ülkenin (veya ülkelerin) tabiiyetinden 
(=uyruğundan) olduğunuzu söyleyiniz.

28. MADDEYİ SADECE TÜRKİYE'DE SORUNUZ

29. MADDEYİ SADECE HIRVATİSTAN'DA SORUNUZ

26. MADDEYİ SADECE BULGARİSTAN'DA SORUNUZ

27. MADDEYİ SADECE ROMANYA'DA SORUNUZ
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D10
(770)

1
2

QD1

(771)
1
2
3
4

QD2

(772-773)

QD3

(774-775)

EB64.3 NEW

Kendiliğinden söylenen ay miktarını kodlayınız-Eğer diğer çocukları emzirmemişse "00" 
kodlayınız-Eğer başka çocuk yoksa "98" kodlayınız-Eğer bilmiyorsa "99" kodlayınız

ay

Emzirdiğiniz diğer çocuklarınızı düşündüğünüzde, ortalama olarak her birini ne kadar süre ile 
emzirmiştiniz?

ay

EB59.0 Q28b

Emzirdiğiniz son çocuğunuzu düşündüğünüzde onu ne kadar süre ile emzirmiştiniz?

Kendiliğinden söylenen ay miktarını yazınız-"Bilmiyorum" diyenleri 99 olarak kodlayınız

QD2 ve QD3'ü sadece "emzirenlere" sorunuz. QD1'e 1 veya 2 kodlarını işaretleyenlere 
sorulacak-Diğerleri için Q4D'e gidiniz

Hayır, çocuğum yok

EB59.0 Q28a

Evet, çocuğum var ve bazılarını emzirdim
Evet, çocuğum var, fakat hiçbirini emzirmedim

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Evet, çocuğum var ve hepsini emzirdim

Çocuğunuz var mı? Evet ise, onlardan her hangi birini emzirdiniz mi?

EB63.4 D10

QD1'den QD3'e kadar olan soruları sadece kadınlara sorunuz-Erkekler için soru Qd4' gidiniz

Erkek
Kız/Kadın

Şimdi başka bir konuya geçelim

Cinsiyet 
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QD4

(776)
1
2
3
4
5
6

QD5

(777-779)

QD6

(780-782)

QD7

(783)
1
2
3
4Bilmiyorum

EB59.0 Q31

Düşük
Doğru düzeyde

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Yüksek

Mevcut kilonuz hakkında ne dersiniz?

kilo (kg)

EB59.0 Q30

Ayakkabısız ve elbisesiz olarak kaç kilosunuz?

(kilo olarak kodlayınız-reddediliyorsa "998" kodlayınız-Bilmiyorum ise "999" kodlayınız

EB59.0 Q29

(cm olarak kodlayınız-reddediliyorsa "998" kodlayınız-Bilmiyorum ise "999" kodlayınız

cm (santimetre)

Ayakkabısız boyunuz ne kadardır (santim-cm olarak)?

Bilmiyorum

EB64.3 NEW

Evet, medya etkisi ile
Evet, kendi kararım ile

Evet, doktor tavsiyesi ile
Evet, aile üyesi veya arkadaş önerisi ile

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Hayır,rejim yapmadım

Son 12 ayda rejim yaptınız mı?

HERKESE SORULACAK
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QD8

(784-800)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,

8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,

QD9

(801)
1
2
3
4
5Bilmiyorum

EB59.0 Q32

Hayır, çok iyi değil
Hayır, hiç iyi değil

Evet, çok iyi
Evet, oldukça iyi

Normal olarak yediklerinizin sağlığınız için iyi olduğunu söyler misiniz?

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

B64.3 NEW

Diğer
Bilmiyorum

Katkı maddesi içeren yiyeceklerden kaçınmak/yememek
Organik yiyecekler yemek

Daha az balık yemek
Çok fazla kalorili yiyecekler yememek

Daha az et yemek
Daha fazla balık yemek

Ekmek, pirinç, makarna ve diğer karbonhidratlı yiyeceklerden daha az 
yemek
Daha fazla et yemek

Daha az meyve ve sebze yemek
Daha fazla ekmek, pirinç, makarna ve diğer karbonhidratlardan yemek

Fazla tuzdan kaçınmak/yememek
Daha fazla meyve ve sebze yemek

Fazla yağlı yiyeceklerden kaçınmak/yememek
Fazla şekerli yiyeceklerden kaçınmak/yememek

OKUMAYINIZ- ÖNCEDEN KODLANMIŞ SORULAR-KENDİLİĞİNDEN VERİLEN CEVAPLARI 
AŞAĞIDAKİ LİSTEDEN KODLAYINIZ-ÇOK CEVAP MÜMKÜN

Farklı yiyecekler yemek/dengeli beslenme

İnsanların sık sık sağlıklı beslenmenin önemi üzerine konuştuklarını duyarız. Sizce "sağlıklı 
beslenme" neleri içerir?
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QD10

(802)
1
2
3

QD11

(803-820)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,
18,Bilmiyorum

EB 59.0 Q34

Daha az su içiyorum
Başka (KENDİLİĞİNDEN AKLA NE GELİYORSA)

Daha çok alkol alıyorum
Daha çok su içiyorum

Daha fazla şeker yiyorum
Daha az alkol yiyorum

Daha fazla tuz yiyorum
Daha az şeker yiyorum

Daha fazla et yiyorum
Daha az tuz yiyorum

Daha fazla yağ tüketiyorum
Daha az et yiyorum

Daha az meyve ve sebze yiyorum
Daha az yağ tüketiyorum

Daha fazla kalori alıyorum
Daha fazla meyve ve sebze yiyorum

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-BİRDEN ÇOK CEVAP OLABİLİR

Daha az kalori alıyorum

Ne tür bir değişiklik yaptınız?

EB59.0 Q33 TREND MODIFIED

QD11 ve QD12'yi "Evet" yanıtı verenlere sorunuz. QD10'da 1 kodladıklarınıza-Diğerleri için 
QD13'e gidiniz

Hayır
Bilmiyorum

OKUYUNUZ

Evet

Son bir yıl içinde yediğiniz şeyleri değiştirmiş durumda mısınız?
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QD12

(821)
1
2
3
4
5
6
7

QD13

(822)
1
2
3

QD14

(823-830)
1,
2,

3,

4,
5,
6,
7,
8,Bilmiyorum

EB64.3 NEW

Sağlıklı gıdalar yavandır ve iştah açıcı değildir
Diğer (KENDİLİĞİNDEN)

Yediğim yiyecekler üzerinde kontrolün olmaması (gıdaların başkaları 
tarafından satın alınması/çoğu zaman kantinlerde ve restoranlarda yiyor)

Sağlıklı beslenmede seçme ve hazırlama çok uzun zaman alır

Yediğim yiyecekler hakkında bilgi eksikliği
Sağlıklı beslenme hakkındaki bilgilerin çelişkili ve kafa karıştırıcı olması

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-ÇOK CEVAP MÜMKÜN

Sağlıklı beslenmeyi nelerin oluşturduğu hakkında bilgi eksikliği 

Neden hayır?

EB64.3 NEW

Eğer "Hayır" ise sorunuz (QD13'te 2 kodu)-Diğerleri için QD15'e gidiniz

Hayır
Bilmiyorum

OKUYUNUZ

Evet

Sağlıklı beslenmeyi kolay buluyor musunuz?

EB59.0 Q35

HERKESE SORULACAK

Diğer (KENDİLİĞİNDEN)
Bilmiyorum

Sağlıklı kalmak
Hastalık veya sağlık probleminden dolayı

Kilo almak
Kilomu korumak

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Kilo vermek

Bu değişikliklerin en önemli sebepleri nelerdir?
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QD15

(831-831)

QD16

(832-833) (834-835)

QD17

(836-836)

QD18

(837-838) (839-840)

EB58.2 Q53

(Sadece saat ve/veya dakika olarak kodlayınız-eğer hiç güçlü fiziksel aktivitede 
bulunmamışsa "00" kodlayınız- Eğer bilmiyor ise "99" kodlayınız)

saat dakika (en çok 59)

Orta düzeyde fiziksel aktivitede bulunduğunuz günlerde, bu aktivitelere ne kadar süre 
harcarsınız?

gün

EB58.2 Q52

Son 7 gün süresince kaç gün hafif yükler taşıma, normal süratte bisiklet sürme veya çiftler 
tenisi oynama gibi orta düzeyde bir fiziksel aktivitede bulundunuz?

GÜN SAYISI OLARAK KODLAYINIZ-EĞER HİÇBİRİ İSE "0" KODLAYINIZ-EĞER "Bilmiyor" 
ise "9" KODLAYINIZ

EB58.2 Q51

(Sadece saat ve/veya dakika olarak kodlayınız-eğer hiç güçlü fiziksel aktivitede 
bulunmamışsa "00" kodlayınız- Eğer bilmiyor ise "99" kodlayınız)

saat dakika (en çok 59)

Güçlü fiziksel aktivitede bulunduğunuz günlerde, bu aktivitelere ne kadar süre harcadınız?

gün

EB58.2 Q50

Son 7 gün süresince kaç gün ağır birşeyler kaldırma, kazı yapma, aerobik yapma ve süratli 
bisiklet sürme gibi güçlü bir fiziksel aktivitede bulundunuz? 

GÜN SAYISI OLARAK KODLAYINIZ-EĞER HİÇBİRİ İSE "0" KODLAYINIZ-EĞER "Bilmiyor" 
ise "9" KODLAYINIZ

HERKESE SORULACAK
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QD19

(841-841)

QD20

(842-843) (844-845)

QD21

(846-847) (848-849)
saat dakika (en çok 59)

EB58.2 Q56

Sıradan bir günde ne kadarlık bir süreyi oturarak geçirirsiniz? Bu oturma süresi masa başında, 
arkadaş ziyaretinde, okuma ve televizyon izleme sırasında harcanan süreyi içerebilir.

SAAT OLARAK VEYA SADECE DAKİKA OLARAK KODLA - EĞER "BİLMİYOR" İSE "99" 
KODLA

EB58.2 Q55

SAAT VE/VEYA DAKİKA CİNSİNDEN KODLAYINIZ - HİÇ BİR ZAMAN EN AZ ON DAKİKA 
YÜRÜMÜYORSA "00" KODLAYINIZ, BİLMİYORSA "99" KODLAYINIZ

saat dakika (en çok 59)

Bir kerede en az 10 dakika yürüdüğünüz günlerde, yürüyüşe genellikle ne kadar zaman 
harcarsınız?

gün

EB58.2 Q54

Son 7 gün süresince kaç gün bir kerede en az 10 dakika yürüdünüz?

GÜN SAYISI OLARAK KODLAYINIZ-EĞER HİÇBİRİ İSE "0" KODLAYINIZ-EĞER "Bilmiyor" 
ise "9" KODLAYINIZ
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QD22

(850) 1

(851)
2

(852)

3

(853)
4 3 4 5

EB64.3 NEW

Eğlence, spor ve boş zaman 
aktiviteleri için

1 2

3 4 5Evinizin içinde veya 
çevresinde çalışırken (evişi, 
bahçe işi, bakım işleri, aileye 
bakma)

1 2

3 4 5Bir yerden bir yere giderken 1 2
3 4 5İşte 1 2

Az Hiç BilmiyorumOKUYUNUZ Çok Biraz

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

Son 7 gün süresince ne kadar süre ile fiziksel etkinlikte bulundunuz?
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QD23

(854)

1

(855)

2

(856)

3

(857)

4

(858)

5 3 4 5

EB64.3 NEW

Yerel yönetim fiziksel 
aktiviteler konusunda 
vatandaşlar için yeterince 
birşey yapmıyor

1 2

3 4 5Fiziksel olarak aktif olmak 
beni ilgilendirmiyor-Boş 
vakitlerimde daha çok başka 
şeyler yaparım

1 2

3 4 5Yaşadığım bölgede fiziksel 
olarak aktif olunması için 
imkanlar vardır, fakat benim 
bunlardan yararlanacak 
zamanım yok

1 2

3 4 5Yerel spor kulüpleri ve diğer 
yerel kurumlar fiziksel olarak 
aktif olunması için birçok 
imkanlar sunmaktadırlar

1 2

3 4 5Yaşadığım bölge, fiziksel 
olarak aktif olunması için 
bana birçok imkanlar 
sunmaktadır

1 2

Hemfikir 
olmamaya 
meyilliyim

Hiç 
hemfikir 
değilim

BilmiyorumOKUYUNUZ Tamamen 
hemfikirim

Hemfikir 
olmaya 

meyilliyim

KARTI GÖSTERİNİZ - OKUYUNUZ - HER SATIRA TEK CEVAP

Aşağıda spor ve fiziksel aktivitelerle ilgili olan ifadelerle ne kadar hemfikirsiniz ya da 
değilsiniz?                                                  
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QD24

(859)

1

(860)

2

(861)

3

(862)

4

QD25

(863)
1
2
3
4
5

EB64.3 NEW

Reklamlar ve gıda promosyonları
Bilmiyorum

Arkadaşları
Okulda öğretilenler

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Onların velileri ve bakıcıları

Çocukların ne yiyeceğinde en çok etkili olanın aşağıdakilerden hangisi olduğunu 
düşünüyorsunuz?

3 4 5

EB64.3 NEW

Hükümet insanları sağlıklı 
yiyecek yeme ve bol 
egzersiz yapmaları 
konusunda teşvik etmelidir; 
böylece insanlar sağlıklı bir 
kiloda (ağırlıkta) kalır

1 2

3 4 5Kayda değer oranda fazla 
kilolu ya da obez olmak 
sağlığınız için kötüdür

1 2

3 4 5Gördüğüm kadarı ile 
bugünlerde Kuzey Kıbrıs'ta 
fazla kilolu yetişkinler beş yıl 
öncesine göre fazla

1 2

3 4 5Gördüğüm kadarı ile 
bugünlerde Kuzey Kıbrıs'ta 
fazla kilolu çocuklar beş yıl 
öncesine göre daha fazla

1 2

Hemfikir 
olmamaya 
meyilliyim

Hiç 
hemfikir 
değilim

BilmiyorumOKUYUNUZ Tamamen 
hemfikirim

Hemfikir 
olmaya 

meyilliyim

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

Aşağıdaki ifadeler ile ne derece hemfikirsiniz ya da  değilsiniz?
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QD26a

QD26b

(864) (865)

QD27

(866)
1
2
3
4
5
6Bilmiyorum

EB64.3 NEW

Çok fazla değil
Hiç etkili değil

Büyük oranda
Oldukça

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Tamamen

Reklamlar ve promosyonların çocuğun ne yiyeceğini tercih etmesinde ne derece etkili 
olduğunu düşünüyorsunuz?

9

EB64.3 NEW

Bilmiyorum 9

7
Diğer (KENDİLİĞİNDEN) 8 8
Daha sağlıklı okul yemekleri 7

5

Gıda etiketleri üzerinde daha açık bilgilendirme 6 6

Daha sağlıklı gıdalar için, çocukları doğrudan hedef alan 
promosyon kampanyaları

5

3

Fastfood, şekerlemeler ve gazlı/boyalı içecek 
reklamlarında sağlıklı mesajlar verilmesinin zorunlu 
kılınması

4 4

Çocukların televizyon izleme saatlerinde fazla şekerli, 
fazla tuzlu ve fazla yağlı yiyecek reklamlarına sınırlama 
getirilmesi

3

1
Sağlıklı beslenme konusunda çocuklara daha fazla eğitim 2 2
Velilere daha fazla bilgi 1

QD26a QD26b
Birincil İkincil

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SÜTUNA TEK CEVAP

OKUYUNUZ-ROTASYON

Aşağıdaki hangisinin çocukların beslenmesini iyileştirmede en etkili önlem olacağını 
düşünürsünüz? Birincil?

Ve ikincil olarak
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QD28a

QD28b

(867) (868)

QD29

(869)
1
2
3
4
5
6Bilmiyorum

EB64.3 NEW

Kötü
Çok kötü

İyi
Ne iyi ne kötü

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Çok iyi

Genel olarak sağlığınız nasıl?

9

EB64.3 NEW

Bilmiyorum 9

7
Diğer (KENDİLİĞİNDEN) 8 8
Daha sağlıklı okul yemekleri 7

5

Çocukları sağlıklı gıdalar yeme ve daha fazla eksersize 
teşvik edecek sağlık promosyon kampanyaları

6 6

Fazla şekerli, fazla tuzlu ve fazla yağlı gıdalara yüksek 
vergi

5

3

Çocukları hedef alan fazla şekerli, fazla tuzlu ve fazla yağlı 
yiyecek reklamlarına sınırlama getirilmesi

4 4

Sağlıklı yemek ve eksersiz konusunda daha çok eğitim 3

1
Bölgesel olarak daha çok spor imkanları ve fiziksel 
aktiviteler için daha çok kamu alanı

2 2
Okullarda daha çok fiziksel aktivite 1

QD28b
Birincil İkincil

OKUYUNUZ-ROTASYON QD28a

İkincil olarak?

KARTI GÖSTERİNİZ-HER KOLONA TEK CEVAP

Aşağıdakilerden hangisinin çocuklardaki obezite yaygınlığını azaltmada en etkili önlem 
olacağını düşünürsünüz? Birincil?
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QD30

(870)
1
2
3

QD31

(871)
1
2
3
4

EB64.3 NEW

Hiç sınırlanmadı
Bilmiyorum

Büyük oranda sınırlandı
Oldukça sınırlandı

Son altı ay içinde insanların normalde yaptığı, ancak sizin için sınırlama getirilen aktiviteler 
olmuş mudur? Eğer olmuşsa ne derece bir sınırlama olduğunu söylerdiniz?

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

EB64.3 NEW

Hayır
Bilmiyorum

Evet

uzun süredir devam eden bir hastalığınız ya da sağlık probleminiz var mı?
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QE1

(872-879)
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,

QE2

(880)
1
2
3

EB58.2 Q3 TREND MODIFIED

Ara sıra
Bilmiyorum

Düzenli

Düzenli olarak mı yoksa ara sıra mı sigara içiyorsunuz?

EB58.2 TREND SLIGHTLY MODIFIED

Sigara içenlere sorulacak-QE1'e 1, 2 veya 3 kodu alanlara

Başka (KENDİLİĞİNDEN AKLA NE GELİYORSA)
Bilmiyorum

Sigara içiyordunuz, fakat bıraktınız
Hiç sigara içmediniz

Pipo veya puro içersiniz
Tütün çiğnersiniz veya enfiye çekersiniz

Paket sigarası içersiniz
Sarma sigara içersiniz

Aşağıdakilerden hangisi size uygun düşer?

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-1, 2 ,3 ve 4 KODLARI İÇİN ÇOK CEVAP MÜMKÜN

QE, QF ve QG sadece BG, RO, HR, TR ve CY'de (TCC) sorulacaktır. Diğerleri : Demografiye 
gidiniz

Şimdi başka bir konuya geçelim
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QE3

(881-882)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

QE4

(883)
1
2
3
4
5

EB58.2 Q7 TREND MODIFIED

Hiçbir zaman
Bilmiyorum

Sık sık 
Bazen

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Her zaman

Hiçbir sigara içicisine rahatsız olduğunuzu belirterek yanınızda sigara içmemesini söylediniz 
mi?

EB58.2 Q4 TREND

HERKESE SORULACAK

Hayır, hergün içmiyorum
Bilmiyorum

Evet, günde 35 ile 39 sigara
Evet, günde 40 ve üzeri sigara

Evet, günde 25 ile 29 sigara
Evet, günde 30 ile 34 sigara

Evet, günde 15 ile 19 sigara
Evet, günde 20 ile 24 sigara

Evet, günde 5 ile 9 sigara
Evet, günde 10 ile 14 sigara

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Evet, günde 5 sigaradan az

Hergün sigara içiyor musunuz? (EĞER EVET İSE) Günde ne kadar sigara içiyorsunuz?

Sigara içenlere sorulacak (sarma sigara içenler de dahil)-QE1'e 1 ve 2 kodu alanlara
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QE5

(884)
1
2
3
4
5
6

QE6

(885)
1
2
3

QE7

(886) 1
(887) 2
(888) 3

EB64.1 NEW

1 2 3 4çocuklarla birlikteyken
2 3 4sigara içmeyenlerle birlikteyken 1

1 2 3 4yalnız iken

Hayır Duruma 
bağlı 

(KENDİLİ
ĞİNDEN)

BilmiyorumOKUYUNUZ Evet

Arabada sigara içer misiniz?

HER SATIRA TEK CEVAP

EB43 TREND

Hayır
Bilmiyorum

Evet

Evde sigara içer misiniz?

EB58.2 Q11 TREND

Sigara içenlere sorulacak-QE1'e 1, 2 veya 3 kodu alanlara

duruma bağlı (KENDİLİĞİNDEN)
Bilmiyorum

solunum problemleri gibi bazı sağlık problemlerine sebep olabileceğini
uzun vadede kanser gibi ciddi sağlık sorunlarına sebep olabileceğini

zararsız olduğunu
rahatsızlık yaratabileceğini

Başkalarının sigara içmesinin içmeyen birine..............düşünüyorsunuz

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP
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QE8

(889) 1
(890) 2

(891)
3

(892)

4

QE9

(893)
1
2
3
4
5

EB64.1 NEW

Hiçbir zaman
Bilmiyorum

Bazen
Seyrek 

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Çok sık

Günlük yaşamınızda tütün içilmesinden dolayı ne sıklıkla rahatsız ediliyorsunuz ?

3 4 5

EB64.1 NEW

Herhangi bir kapalı kamusal 
alan (metro, havaalanları, 
dükkanlar vb.)

1 2

3 4 5Daireler, ve diğer kapalı 
işyerleri

1 2
3 4 5Bar ve publar 1 2
3 4 5Lokantalar 1 2

Oldukça 
karşıyım

Tamamen 
karşıyım

BilmiyorumOKUYUNUZ Tamamen 
taraftarım

Oldukça 
taraftarım

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

Aşağıdaki yerlerde sigara içilmesinin yasaklanmasına taraftar mısınız?

HERKESE SORULACAK
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QE10

(894)

1

2

3
4
5

QE11

(895) 1
(896) 2

(897)
3 3 4 5

EB64.1 NEW

kenevirler veya diğer 
uyuşturucular

1 2
3 4 5ilaçlar 1 2
3 4 5alkol 1 2

Seyrek Hiçbir 
zaman

BilmiyorumOKUYUNUZ Çok sık Bazen

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

Tütünü ne kadar sıklıkla...ile birlikte alıyorsunuz?

EB64.1 NEW

Sigara içenlere sorulacak-QE1'e 1, 2 veya 3 kodu alanlara

Başka (KENDİLİĞİNDEN AKLA NE GELİYORSA)
Bilmiyorum

Hiçbir zaman sağlık konusunda bir teşhis almamışsınızdır (ör. Astım veya 
diğer solunum hastalıkları); fakat tütün içilmesi bazı fiziksel semptomlara 
sebep oluyor (göz yanması, öksürük vb.)
Teşhis edilmiş sağlık durumunuz var (ör. Astım veya solunum hastalıkları) 
ve tütün semptomları daha kötü yapıyor

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Bunu sıkıcı buluyorsunuz, çünkü elbiseleriniz ve saçlarınız kokuyor; fakat 
belirli bir fiziksel semptoma sebep olmuyor (ör. Göz yanması, öksürük vb.)

Tütüne maruz kalmak sizi neden dolayı rahatsız ediyor?

"Çok sık" veya "bazen" diyenlere sorulacak. QE9'a 1 veya 2 kodu alanlar
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QE12

(898)

1

(899)

2

QE13

(900)
1
2

EB64.1 NEW

Evet
Hayır

İnsanları sigarayı bırakmaya teşvik eden herhangi bir tütün kampanyası duyduğunuzu veya 
gördüğünüzü hatırlıyor musunuz?

"SİGARA İÇENLER" ve "ESKİDEN SİGARA İÇENLER"e sorulacak.QE1'de 1,2,3,4 veya 5 
kodunu alanlara

4 5

EB64.1 NEW

Hamilelik sırasında günde 1 
veya 2 bardak şarap içmek 
bebek için zararsızdır 

1 2 3

4 5Hamile bir kadının yanında 
sigara içmek, bebek için çok 
tehlikeli olabilir

1 2 3

Hiç 
hemfikir 
değilim

BilmiyorumOKUYUNUZ Tamamen 
hemfikirim

Hemfikir 
olmaya 

meyilliyim

Hemfikir 
olmamaya 
meyilliyim

Aşağıdaki her bir ifade ile ne derece hemfikirsiniz ya da  değilsiniz?

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

HERKESE SORULACAK
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QE14

(901)
1
2
3
4
5

EB64.1 NEW

Hayır, hiç
Bilmiyorum

Evet, bir dereceye kadar
Hayır, pek değil

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Evet, çok fazla

Bu kampanyalardan herhangi biri sizde sigarayı bırakma isteği uyandırdı mı?

"EVET" diyenlere sorulacak. QE13'de 1 kodu alanlara
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QF1

(902)
1

(903)

2

(904)

3

(905)

4

(906)
5

(907)
6

(908)
7

(909)
8

(910)

9

(911)
10

(912) 11

EB58.2 Q68 SLIGHTLY MODIFIED

1 2 3 4Kan vermek

2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin bakıcılığını yapmak

1

1 2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip biriyle 
korumasız olarak cinsel ilişkiye girmek

2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip birini 
dudaklarından öpmek

1

1 2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin elini sıkmak

2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinden kan almak

1

1 2 3 4IDS olan veya pozitif HIV'a sahip birinin 
kullandığı iğneyle iğne olmak

2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin kullandığı klozet üzerine oturmak

1

1 2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin hemen kullandığı bir bardaktan 
içmek

2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin dokunduğu bir nesneyi ellemek

1

1 2 3 4AIDS olan veya pozitif HIV'a sahip 
birinin hazırladığı yemeği yemek

Bir ihtimal Hayır BilmiyorumOKUYUNUZ-ROTASYON Evet

Görüşünüze göre aşağıdaki yollardan her birinden AIDS kapılabilir mi?

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

HERKESE SORULACAK

Şimdi başka bir konuya geçelim
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QF2

(913)
1

(914)
2

(915) 3

(916)
4

(917) 5

QF3

(918)

1

(919)

2

(920)

3

(921)
4

(922)

5 4 5

EB58.2 Q70 TREND SLIGHTLY MODIFIED

AIDS aşısı bulunmasına 
yönelik araştırmalara fon 
sağlamak

1 2 3

4 5AIDS olan kişileri tedavi 
etme ve onlara bakma

1 2 3

4 5Pozitif HIV'a sahip kişileri 
tedavi ederek AIDS'in ortaya 
çıkmasını geciktirme

1 2 3

4 5Pozitif HIV'a sahip ve AIDS'li 
kişilerin ayırt edilmesi için 
çok çalışma

1 2 3

4 5Hangi davranış tiplerinin 
insanı AIDS virüsü ile  
enfeksiyona maruz 
bırakacağına dair 
bilgilendirme kampanyası 

1 2 3

Hiç etkili 
değil

BilmiyorumOKUYUNUZ - ROTASYON Çok etkili Oldukça 
etkili

Çok etkili 
değil

Seçeneklerden her biri için, Kuzey Kıbrıs'ta girişilen önlemlerin çok etkili mi, oldukça etkili mi 
olduğunu; yoksa çok etkili olmadığını veya hiç etkili olmadığını mı hissediyorsunuz?

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

EB58.2 Q69 TREND MODIFIED

1 2 3 4Cinsel ilişkide önlemler almaya

2 3 4Bazı tip insan/topluluklardan kaçınmaya 1
1 2 3 4daha istikrarlı partner seçimine

2 3 4bazı yerlerden kaçınmaya 
(bölgeler/müesseseler)

1

1 2 3 4dokunduğunuz şeylere daha dikkat 
etmeye

İhtimal Hayır BilmiyorumOKUYUNUZ - ROTASYON Evet

AIDS'in ortaya çıkması ve yaygınlaşması sizi kişisel olarak...itti

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP
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QF4

(923)

1

(924)

2

(925)

3

(926)
4

(927)

5 3 4 5

EB58.2 Q71 TREND MODIFIED

AIDS aşısı bulunmasına 
yönelik araştırmalara fon 
sağlamak

1 2

3 4 5AIDS olan kişileri tedavi 
etme ve onlara bakma

1 2

3 4 5Pozitif HIV'a sahip kişileri 
tedavi ederek AIDS'in ortaya 
çıkmasını geciktirme

1 2

3 4 5Pozitif HIV'a sahip ve AIDS'li 
kişilerin ayırt edilmesi için 
çok çalışma

1 2

3 4 5Hangi davranış tiplerinin 
insanı AIDS virüsü ile  
enfeksiyona maruz 
bırakacağına dair 
bilgilendirme kampanyası 

1 2

Çok 
kullanışlı 

değil

Hiç 
kullanışlı 

değil

BilmiyorumOKUYUNUZ-ROTASYON Çok 
kullanışlı

Oldukça 
kullanışlı

KARTI GÖSTERİNİZ-HER SATIRA TEK CEVAP

Aynı olası önlem listesine bakalım. Bunların her biri için Avrupa Birliği içinde işbirliği yapma ve 
gayretleri uyumlaştırmanın yararlı mı yararsız mı olduğunu  düşünüyorsunuz?
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QG1

(928)
1
2
3
4
5

QG2

(929)
1
2
3
4
5

QG3

(930) 1
(931) 2
(932) 3 4 5

EB64.1 NEW

Dişçiler 1 2 3
4 5Tıp çalışanları 1 2 3
4 5Doktorlar 1 2 3

Hiç emin 
değil

BilmiyorumOKUYUNUZ Çok emin Oldukça 
emin

Çok emin 
değil

Size zarar verebilecek tıbbi hata yapmayacakları konusunda aşağıdaki her bir profesyonelden 
ne kadar eminsiniz?

HER SATIRA TEK CEVAP

EB64.1 NEW

Hiç önemli olmayan bir problem
Bilmiyorum

Oldukça önemli bir problem
Çok önemli olmayan bir problem

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Çok önemli bir problem

Bugün tıbbi hataların Kuzey Kıbrıs'ta ne kadar büyük bir problem olduğunu düşünüyorsunuz?

Bilmiyorum

EB64.1 NEW

Seyrek 
Hiçbir zaman

Sık sık 
Bazen

Kuzey Kıbrıs'taki tıbbi hataları ne kadar sıklıkla duydunuz ya da okudunuz?

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Şimdi başka bir konuya geçelim
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QG4

(933) 1

(934)
2

QG5

(935)
1
2
3
4
5

QG6

(936)
1
2
3
4
5Bilmiyorum

EB64.1 NEW

Pek olası değil
Hiç olası değil

Çok olası
Oldukça olası

Hastanede yatan bir hastanın ciddi bir tıbbi hatadan kaçınmasının ne kadar olanaklı olduğunu 
düşünüyorsunuz?

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

EB64.1 NEW

Hiç olası değil
Bilmiyorum

Oldukça olası
Pek olası değil

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Çok olası

Size göre bir hastanın Kıbrıs Türk hastahanesinde doktor veya tıp çalışanlarından dolayı ciddi 
tıbbi bir hatadan muzdarip olması ne kadar bir olasılıktır?

3

EB64.1 NEW

Doktor tarafından yazılan bir ilaçtan kaynaklanan 
ciddi tıbbi hatadan

1 2
1 2 3

Bilmiyorum

Hastahanedeki ciddi bir tıbbi hatadan

OKUYUNUZ Evet Hayır

Kendiniz veya aile üyeniz...muzdarip oldu mu ?
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QG7

(937)
1
2
3
4
5

QG8

(938)
1
2
3
4
5Bilmiyorum

EB64.1 NEW

Pek endişelenmemeli
Hiç endişelenmemeli

Çok endişelenmeli
Oldukça endişelenmeli

Hastanede yatan hastalar ciddi bir tıbbi hatadan muzdarip olmaktan ne kadar endişelenmeli ?

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

EB64.1 NEW

Hiç endişeli değil
Bilmiyorum

Oldukça endişeli
Çok endişeli değil

OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Çok endişeli

Netice olarak, ciddi bir tıbbi hatadan muzdarip olmaktan ne kadar endişelisiniz?
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D1

(1024-1025)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

12

D7

(1026-1027)
1
2
3
4

5
6
7
8
9

10

D8

(1028-1029)

EB63.4 D8

Tam-günlük eğitiminize son verdiğinizde kaç yaşındaydınız?

ŞAYET “HALEN DAHA OKUYORUM” DİYE CEVAP VERMİŞSE "00" KODUNU YAZINIZ

Belirtmeyi reddetti (KENDİLİĞİNDEN)

EB63.4 D7

Dul 
Başka (KENDİLİĞİNDEN)

Boşanmış
Ayrılmış

Evli değil, bir partner ile hiç beraber yaşamadı 
Evli değil, daha önce bir partnerle beraber yaşamış, fakat şimdi yalnız 
başına yaşıyor

Yeniden-evlenmiş 
Evli değil, halen partneriyle yaşamaktadır 

(KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP)

Evli

D.2 İLE D.6 ARASINDA SORU YOKTUR.

Size sunacağımız ifadelerden hangisi halen sizin durumunuza en iyi karşılık olabilir?

Bilmiyor

EB63.4 D1

SOL SAĞ

Belirtmeyi reddediyor

Siyasi sorunlarda insanlar “sol” ve “sağ” diye bahsederler. Bu ölçekte kendi görüşlerinizi 
nereye koyabilirsiniz?

KARTI GÖSTERİNİZ-ACELE ETMEYİNİZ-ŞAYET TEMAS ETTİĞİNİZ KİŞİ TEREDDÜT 
EDİYORSA TEKRAR SORUNUZ

DEMOGRAFİ

HERKESE SORULACAK
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D11
(1030-1031)

EB63.4 D11

D10 sorusu DQ1'den önce sorulacaktır

Kaç yaşındasınız?

D.9 NUMARALI SORU YOKTUR.
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D15a

D15b
(1032-1033) (1034-1035)

19

EB63.4 D15a D15b

ÜCRETLİ BİR İŞTE HİÇ ÇALIŞMADI 19

18Vasıfsız işçi, hizmetkar 18

16
Vasıflı işçi 17 17
Şef (amir) 16

14

Masa başı çalışmayan, hizmet sektöründe çalışan memur 
(hastahane, polis, itfaiyeci v.s.)

15 15

Masa başı çalışmayan, seyahat eden memur (satış 
elemanı, şoför v.s.)

14

12

Masa başı çalışan memur 13 13

Ara yönetim, diğer yönetim işleri (bölüm başkanı,as-t-
yönetici, öğretmen, teknisyen)

12

10

Genel yönetim, direktör veya üstdüzey yönetici (murahhas 
azalar, genel müdürler, diğer müdürler

11 11

İstihdam edilmiş profesyoneller (doktor, avukat, mimar) 10

9
İSTİHDAM EDİLMİŞ 
İş sahibi, bir şirketin (tam veya ortaklı) sahibi 9

7

Esnaf, zanaatkar, diğer serbest çalışanlar 8 8

Serbest meslek (avukat, pratisyen hekim, muhasip, 
mimar, vesaire)

7

5
Balıkçı 6 6
Çiftçi 5

4
SERBEST ÇALIŞAN 
Emekli veya hasta olduğu için çalışmıyor 4

2
İşsiz veya geçici olarak çalışmıyor 3 3

1 1

Öğrenci 2

FAAL DEĞİL 
Alelade alışverişlerden ve evin geçimini sağlamaktan 
sorumlu ,veya halen bir işi yoktur, çalışmıyor.

D15a D15b
MEŞGULİYET MEŞGULİYET

Geçmişte ücret aldığınız bir iş oldu mu? En son işiniz ne idi?

D 15b'yi SADECE ÜCRETLİ BİR İŞTE ÇALIŞMAYANLARA SORUNUZ-BU KONUMDAKİLER 
İÇİN D 15a'da 1-4 ARASINDAKİ UYGUN KODLARI İŞARETLEYİNİZ

Halen işiniz (mesleğiniz veya meşguliyetiniz) nedir?

D.12’den D.14’e KADAR SORU YOKTUR.
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D25

(1036)
1
2
3
4

D40a

(1037-1038)

D40b

(1039-1040)

D40c

(1041-1042)
OKUYUNUZ-YAZINIZ

EB63.4 D40c

EB63.4 D40b

Evinizde (=oturduğunuz meskende) 10 ile 14 yaş arasında toplam kaç kişi kalmaktadır?

Lütfen bana söyler misiniz ...?  Evinizde (oturduğunuz meskende) 10 yaşından küçük kaç 
çocuk kalmaktadır?

OKUYUNUZ-YAZINIZ

OKUYUNUZ-YAZINIZ

EB63.4 D40a

D.26’dan D.39’a KADAR SORU YOKTUR

Lütfen bana söyler misiniz ...? Siz kendiniz de dahil olmak üzere, evinizde (oturduğunuz 
meskende) 15 yaş ve üstü kaç kişi kalmaktadır?

Bilmiyorum

EB63.4 D25

Küçük veya orta boy kasabada
Büyük şehirde 

(OKUYUNUZ.)

Kırsal bölgede veya köyde 

D.16.’dan D.24’e KADAR SORU YOKTUR

Nerede yaşadığınızı söylermisiniz...?
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D41

(1043)
1
2
3
4
5
6

D42

(1044)
1

2
3
4
5

D43a

D43b
(1045) (1046)

EB63.4 D43a D43b

1
Hayır 2 2
Evet 1

D43a D43b
Evde sabit 

telefon
Kişisel cep 

telefonu

Kişisel olarak cep telefonunuz var mı? 

EB63.4 D42

Evde sabit telefon var mı?.

Başka bir durum (KENDİLİĞİNDEN)
Belirtmeyi reddediyor/Bilmiyor

Anne-babanızdan biri Kıbrıs'ta doğdu ve diğeri Avrupa Birliği üyesi bir başka 
devlette doğdu
Anne ve babanız Avrupa Birliği üyesi bir başka devlette doğdu

(KART GÖSTERİNİZ-YÜKSEK SESLE OKUYUNUZ-SADECE BİR CEVAP

Anne ve babanız Kıbrıs'ta doğdu

EB63.4 D41

Ve şu seçeneklerden hangisi sizin durumunuza uyuyor?

Kuzey Amerika, Japonya veya Okyanusya
Belirtmeyi reddediyor (KENDİLİĞİNDEN)

Avrupa'da, ancak Avrupa Birliği üyesi bir devlette değil
Asya, Afrika veya Latin Amerika

Kıbrıs'ta
Avrupa Birliği üyesi bir başka devlette

Siz nerede doğdunuz?

(KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP
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D44

(1047-1048)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

D45

(1049)
1
2
3
4
5
6
7
8
9

EB63.4 D45

D48 sorusu QASD3a'dan önce sorulacak

Hiçbir zaman
Bilmiyor

Yaklaşık yılda 1
Daha seyrek

2-3 ayda 1
Sadece özel kutsal günlerde

Haftada 1
Yaklaşık ayda 1

KARTI GÖSTERİNİZ-OKUYUNUZ-TEK CEVAP

Haftada 1 defadan fazla

Nikah ve cenaze törenleri dışında dini ayinlere hangi sıklıkla katılıyorsunuz?

Bilmiyor

EB63.4 D44

İnançsız/Agnostik
Diğer (KENDİLİĞİNDEN)

Hindu
Ateist

Sih
Budist

Musevi
Müslüman

Protestan
Diğer Hıristiyan mezhepleri

Katolik
Ortodoks

Kendinizi nasıl görüyorsunuz?

OKUMAYINIZ-KARTI GÖSTERİNİZ-ÖNCEDEN YARI-KODLANMIŞ LİSTE-TEK CEVAP
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P1
(1050-1051) (1052-1053)

P2

(1054-1055) (1056-1057)

P3
(1058-1060)

P4
(1061)

1
2
3
4

P5
(1062)

1
2
3
4

P6

(1063-1064)
(YEREL KODLAR)

EB63.4 P6

EB63.4 P5

Görüşmenin yapıldığı yerin (mahallin) büyüklüğü 

Vasat (Orta )
Kötü

Fevkalade
Oldukça iyi 

EB63.4 P4

Görüşülen kişinin işbirliği derecesi :

Dört kişi 
Beş ve daha fazla 

İki kişi (anketör ve görüşülen)
Üç kişi 

EB63.4 P3

Anketör dahil görüşme sırasında orada bulunan kişi sayısı

GÖRÜŞME SÜRESİ (DAKİKA OLARAK)

DAKİKA

SAAT DAKİKA

EB63.4 P2

GÖRÜŞMENİN BAŞLAMA ZAMANI

NOT: 24 SAAT DÜZENİNİ KULLANINIZ

GÜN AY

EB63.4 P1

GÖRÜŞME PROTOKOLÜ

GÖRÜŞME TARİHİ
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P7

(1065-1066)

P8
(1067-1074)

P9
(1075-1082)

P10
(1083-1090)

P11
(1091-1098)

EB63.4 P11

EB63.4 P10

Ağırlık faktörü

EB63.4 P9

Görüşmeci numarası 

EB63.4 P8

Örneklem nokta numarası 

EB63.4 P7

Posta kodu

Bölge

(YEREL KODLAR)
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