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E

ncuestador:

Edad:

Genero:

Llenar sélo en caso de encuestas No-Anonimas

MNombre:

Domicilio:

Ci
C.

udad:
B

Teléfono:

ISSP MODULO TIEMPO LIBRE Y DEPORTE

I. TIEMPO LIBRE: ACTIVIDADES Y SATISFACCION

Telefono:

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ESTAN RELACIONADAS CON SU TIEMPO LIBRE, ES DECIR,

TIEMPO EN EL QUE NO ESTA OCUPADO EN SU TRABAJO O ACTIVIDADES DE CASA U OTRAS

ACTIVIDADES QUE ESTA OBLIGADO A HACER.

1.- ;Con qué frecuenciarealiza usted cada una de las siguientes actividades en su tiempo libre?

2.-

1)
Diario

2)

Varias veces
ala semana

3)

veces
mes

Varias

4)

Varias veces al
al | afio o con menos

frecuencia

5)
Nunca

a) Ver television, DVD' s
0 videos

b) Ir al cine

c) Ir de compras (por
placer)

d) Leer libros

e) Asistir a eventos
culturales como
conciertos, obras de
teatro, o exposiciones

f) Reunirse con
familiares (que no viven
ensucasa)

g) Reunirse con amigos

h) Jugar cartas o juegos
de mesa

i) Escuchar masica

j) Tomar parte en
actividades fisicas como
deportes, gimnasio o
salir a caminar

k) Asistir a eventos
deportivos como
espectador

I) Hacer manualidades
como bordado,
carpinteria

m) Pasar tiempo en el
Internet, la computadora

.- Cuando realiza actividades recreativas o pasatiempos, ¢hasta dénde considera que éstos
permiten..?

1)
Muchisimo

2)
Mucho

3)
Algo

4)
Poco

5)
Nada

8)
No puede
elegir

a) Ser la persona que
realmente es

b) Fortalecer sus
relaciones con otras
personas

3.- Por favor le pido me indique, ¢cuanto disfruta realizar las siguientes actividades en su tiempo

lib

re?

1)
No
disfruto

2)
No
disfruto
mucho

3)
Disfruto
algo

4)
Disfruto
mucho

5)
Disfruto
muchi-
simo

6)
Nunca
realizo

esa
actividad

a) Leer libros

b) Reunirse con amigos

c)Tomar parte en
actividades fisicas como
deportes, gimnasio o salir a
caminar

d) Ver television, DVD o
videos

e

Folio
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Il._EL SIGNIFICADO DEL TIEMPO Y LA RECREACION Y SU RELACION CON EL TRABAJO Y
OTRAS ESFERAS DE LA VIDA .

4.- Las personas hacen diferentes cosas durante su tiempo libre. Por favor indique qué tan
frecuentemente usted utiliza su tiempo libre para ...

MUy Seguido
seguido gu

3)
Algunas
veces

4)
Rara vez

5)
Nunca

9)
No aplica

a) ...establecer
contactos valiosos
b) ... relajarsey
descansar

c) ...tratar de
aprender o
desarrollar
habilidades

5a.- En su tiempo libre, ¢qué tan seguido ..?

Muy :
seguido Sequido

3)
Algunas
veces

4)
Rara vez

5)
Nunca

9)
No aplica

a) ..se siente
aburrido?

b) ... se siente
presionado?

c) ..se encuentra
pensando en el
trabajo?

5b.- En su tiempo libre, susted prefiere estar con otras personas o prefiere estar solo?

1) La mayor parte del tiempo con otras personas_____ 2) Mas con otras personas que solo_
3) Mas solo que con otras personas____ 4) La mayor parte del tempo solo___
8) No puedo elegir

6.- Suponga que puede cambiar el modo en que distribuye su tiempo, invirtiendo méas tiempo en
algunas cosas y menos en otras. ¢En cudles de las cosas de la siguiente lista le gustaria invertir
mas tiempo, en cudles le gustaria invertir menos tiempo y en cuales le gustaria invertir el mismo

tiempo que ahora?

1)
Mucho
mas
tiempo

2)
Un poco
mas de
tiempo

3)
El mismo
tiempo que
ahora

4)
Un poco
menos de
tiempo

5)
Mucho
menos
tiempo

8)
No
puedo
elegir

9)
No
aplica

a) Tiempo en
trabajo
remunerado

b) Tiempo en
trabajo de casa

(quehacer
doméstico)

¢) Tiempo con la
familia

d) Tiempo en
actividades
recreativas

7a.- Enlos dltimos 12 meses, ¢cuantas noches en total estuvo usted fuera de casa por vacaciones

0 visitas sociales?

1) No salifuera____
4) 11-20 noches_____
8) No puedo elegir

3) 6-10 noches
6) Mas de 30 noches

2) 1-5 noches
5) 21-30 noches

7b.- En los udltimos 12 meses, ¢cuantos dias tuvo de descanso en su trabajo? (No incluya

incapacidad por maternidad o enfermedad o de algun otro tipo).

1) Ninguno_____ 2) 1-5dias_____ 3) 6-10 dias

4) 11-20dias_____ 5) 21-30 dias 6) Mas de 30 dias_____
8) No puedo elegir 9) No trabajo

lll. DEPORTES/ ACTIVIDADES DE JUEGO Y FUNCIONES SUBJETIVAS DEL DEPORTE Y JUEGOS .

8a.- ¢ Qué deporte o actividad fisica practica con mayor frecuencia? (Mencionar sélo uno, el mas
frecuente)

Nombre del deporte
999) No practico ningin deporte o actividad fisica_____

8b.- Pensando en juegos mas que en deportes o actividades fisicas, ¢qué tipo de juego practica
mas frecuentemente? (Mencionar s6lo uno, el mas frecuente)

1) Backgammon 2) Damas____

3) Ajedrez___ 4)Go__

5) Otros juegos de mesa (ejemplo: monopolio, scrabble)

6) Juego de cartas (ejemplo bridge, rummy, solitario)

7) Domino_____ 8) Mah-jongg__

9) Rompecabezas_____ 10) Juegos de palabras o nimeros (ejemplo: crucigramas)
11) Videojuegos, juegos de las computadoras, play station, pinball___

12) Juegos de apuestas (ejemplo: juegos de casino, maquinitas, loteria, apuestas de deporte,
melate)

13) Otro juego, ¢cual? 14) No juego__

9.- Por favor indique qué tan importante son las siguientes razones para que usted practique
deportes o juegos.

NUmero de cédigo segun listado anexo

1) 2) 3) 4) 8) 9)
Muy Algo No muy Nada No No
importante | importante | importante | importante | puedo aplica
elegir

a) Por salud fisica o

mental

b) Conocer otras

personas

c) Competir con otras

personas

d) Verse bien
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Edad: Folio

Encuestador: .

© Genero: Teléfono: 0001

Llenar solo en caso de encuestas No-Ananimas @@ @

Nombre: @
Domicilio:
Ciudad:
C.P.
Teléfono:
10a.- ¢Cual deporte le gusta ver por televisién con mayor frecuencia? 10a)Cl
Nombre del deporte mas frecuentemente visto por a)
NUmero de cédigo segun listado anexo 10a)D2
999) No veo ningun deporte por television (pasar ala pregunta 11) 10a)U3

” . L, 4
10b.- ¢ Cuél es el segundo deporte que le gusta ver mas frecuentemente por television? b ol e Sl S S
Nombre del sequndo deporte més frecuentemente visto por TV 10b)C%
Numero de cédigo segun listado anexo 10b)Dé
999) No veo ninglin segundo deporte por television 10b)U7

B XXXXXXXXKXKXXKXXXKXXXX

9 XXXXXXXXKXKXKKXXXKXKKK
11)1010

11 XXXOKXKXKXEXKKXKXKXXXK

12 XXXXXXKXKXXXKXXKXXXXXK

13 XXXOKXXXKXRXKKXKXXXXXK

14 XXXXXXXXEXRXXXXKXXXXXK

IV. ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL DEPORTE

11.- ;Qué tan orgulloso se siente usted cuando a México le va bien en una competencia
internacional de deporte o juegos?
1) Yo me siento muy orgulloso__

3) Yo no me siento muy orgulloso___
8) No puedo elegir

2) Yo me siento algo orgulloso
4) No me siento nada orgulloso

12.- La gente tiene diferentes opiniones acerca del deporte. En términos generales, susted qué tan
de acuerdo o en desacuerdo esta con las siguientes afirmaciones?

a) Hacer deporte

b) Hay demasiado
deporte en la
television

c) Los deportes
unen a diferentes
grupos y razas mas
cerca dentro de

internacionales
deportivas generan
mas tension que
buenos sentimientos
entre los paises.

e) Bl gobierno de
México deberia
invertir mas dinero
en el deporte.

V. PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA

7 2 3) ) 5) 8) 15 XXX XXKXKXIXIXKXXXXXXK
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acuerdo desacuerdo desacuerdo | elegir
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12a)188
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Mexico D0 0.000.0.0.09.0.00.000.90.9.00.08
d) Las _ 12d)2s
competencias

30 XOOOOHXIXKHXXXK
31 XOOBKKKHXHXXKKK
32 XO00OOKOXKHXRXK
33 XOOOOOKKNXHKHXRXK
34 XOOOOOOOORXKXXXNXK

12e)3%
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AHORA, ALGUNAS PREGUNTAS ACERCA DE SUS ACTIVIDADES SOCIALES
13. Enlos dltimos meses, ¢qué tan frecuentemente usted ha participado en las actividades de
alguna de las siguientes asociaciones o grupos? Yo he participadoen...

1) 2) 3) 4) 5)

Al Al menos Algunas Una o dos | Nunca 42 X0OAXEXBOROBOEXDODOE
menos | unavez al | veces al afio veces al EXD9.0,.0.9.9.0.9.9.9.0.9.9.0.0,.0.9.9.9.0.0.9,¢
una Ivez mes ano EED OV O0009.9.9.00099.0.99.9.90.99.8

ala
. E EED 000 09.099.9.900.90099.99.9.0.9.9.8
a) Una asociacion deportiva 132)465
oy 13b)4w
b) Una asociacion cultural
—— —— 13c)48
¢) Una iglesia 0 asociacion
religiosa EEDO0009.0.9.9.90990090.9.9.9.9.69
d) Una comunidad de servicio o 13d)35m
asociacién ciudadana E1I9.0.0.9.9.9.9,9,.9.9.9,.0.0,0.9.9.0.9,9.9.0,0.4
e) Un partido politico u 13e)522

organizacion politica
1l4a.- Hablando en términos generales, ¢usted diria que se puede confiar en las personas o que se
debe tener mucho cuidado al tratar con lagente?
1) Casi siempre se puede confiar en la gente

3) Generalmente se debe tener mucho cuidado al tratar con lagente_

4) Casi siempre se debe tener mucho cuidado al tratar con la gente 8) No puedo elegir
14b.- ;{Qué tan interesado diria usted que esta personalmente en la politica?

1) Muy interesado_____ 2) Moderadamente interesado_____
3) No muy interesado 4) Nada interesado_____

53 XXXXXXXXKXKXXXXXXXXXXX
54 XXXXXXXXXXAKXXXXXXKXAXX

2) Generalmente se puede confiar en la gente 14a)555
SiD0.0.0.0.0.0.9.9.9.0.000.0.0.9.0,0.0.9.9.4

57 XXOOOKONHXXXKKXNXX
14b)58
58 XXOOOMNNXKNKXXXX
B0 XOOOOMONHKXHNKXXXK

8) No puedo elegir



VI. DETERMINANTES SOCIALES Y CONSECUENCIAS DE LA RECREACION.

AHORA, ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE SU SITUACION PERSONAL.

15. ¢ Qué tanto le detienen las siguientes condiciones para hacer las actividades que le gustaria

realizar en su tiempo libre?

1)
Mucho

2)
En gran
parte

3)
En parte

4)
En nada

8)
No puedo
elegir

a) Falta de
instalaciones cercanas

b) Falta de dinero

c¢) Salud personal, edad
o discapacidad

d) Necesidad de cuidar
a alguien (adultos
mayores, nifios, etc).

e) Falta de tiempo

16.- Pensando en su vida actualmente, en términos generales, ¢se considera usted muy feliz, algo

feliz, poco feliz o nada feliz?
1) Muy feliz
3) Poco feliz

17.- En general, ¢usted diria que su salud es..?

1) Excelente
4) Moderadamente buena

AHORA, DOS PREGUNTAS SOBRE EL DiA DE AYER.

2) Muy buena
5) Pobre

18a.- Sélo pararecordar, para usted ayer fue...

1) Un dia entre semana o de trabajo

18b.- (A qué hora se despert6 ayer?

Alas ___ horas ___ minutos (usar formato de 24 horas)

18c.- (A qué hora se fue a dormir ayer?

Alas ___ horas __ __ minutos (usar formato de 24 horas)

Por favor digame su:

19a.- Altura: cms.

19b.- Peso: Kgs.
20. ¢A usted le gustaria?
1) Ganar peso

3) Perder peso

2) Moderadamente feliz
4) Nada feliz

8) No puedo elegir___

3) Buena
8) No puede elegir

2) Un dia de descanso o vacaciones

2) Mantener su peso actual
4) No me importa mi peso

21.- ¢ Cual de los siguientes dibujos se acerca mas a su concepcion de lafigura ideal de un

hombre y de una mujer?

2la. Hombre

21b. Mujer
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VARIABLES DEMOGRAFICAS 28)1 1 OC1IrZI304 BIC7181 (8
22.- Sexo del entrevistado (Anotarlo sin preguntar) 2 XXRXOBOBRNXIXNEXIXEX I

1) Masculino___ 2) Femenino 9) No contestd____ . =
23.- ¢Cuantos afios tiene usted? (afios cumplidos) 99) No contesté____ 29D)3 3 NIIIL2I31E /
24 .- Estado civil (legal) 29U)4 4 01020314005 2
1) Casado__ (pasar a la preg. 26) 2) Viudo____ 3) Divorciado____ 30)5 § (0111020031458 789
4) Separado (casado pero no vive con laesposalegal)  5) Soltero (nunca se hacasado) ) it = e
9) No contesté B XXX XK XIXHKXKXKX
25.- ¢ Usted vive con una pareja? (Si no esta casado) 37 T MOOCDIE2003] @IS 061 (T8I
1)Si_ 2)No___ 9) Nocontest6___ 0) No aplica (vive con su esposa — cédigo 1 en pregunta 24) POy 3B AR AT By O
26.- Afios de escolaridad (escuela formal, excluyendo capacitacion para el trabajo) g XX_)_(XXX%XX?(XXXX_XX_XX)_(XXX
afos 32D)9 9 nales mie-ale i wle.uls . sl ale. wls-
95) Aun en la escuela de nivel basicoo medio__ 96) Aun en la Universidad 3201010 ‘01 NZINANBIBITI8Y
97) Sin estudios 98) No sabe 99) No contestd__ 11 XOBOOBOBRXEEINKX D
27.- Nivel escolar mas alto alcanzado (nivelterminado) R e TR L
1) Ninguno o aun en la escuela___ 2) Primaria completa___ 3) Educacion técnica sin secundaria___~ 33)12 12 0 1 2 2 S L
4) Secundaria compl.___ 5) Educacion técnica posterior a secundaria___ 6) Preparatoriacompl.____ LED OO0 00 000 00000000 o e
7) Educacion técnica posterior a bachillerato_ 8) carrera universitaria completa___ 1 OBOXBOSOONKX 2

9) Maestria o doctorado
38.- ¢, Cudl es su situacion actual de empleo?
1) Empleado-tiempo completo_ 2) Empleado-medio tiempo___ 3) Empleado-menos de medio tiempo / 34D)1618 0O 1 2 &

0) No contestd___

FEXXIXKXIXIIXHKXKXHKXXKXKK &

1) 500,000 0 més__ 2) De 100,000 a 499,999 3) De 50,000 2 99,999 4) De 15,000 a 49,000

=
]
(=1
L]
==
[
=
=
=
=
iy
L}
=
]
-—1]
=
temporalmente fuera de trabajo__ 4) Ayudando a miembro de la familia___ 5) Desempleado____ 34U)1AT 00102130 851 (BILT e
6) Estudiante / en entrenamiento laboral 7) retirado____ 8) Labores domésticas (no pagadas) ’ . :
9) Incapacitado permanente____ 10) Otra situacion por la que notrabaja_ 99) No contestd__ * SXXXXXXXXX_XXXXXXXXXXXXX -
29.- ;Cuantas horas a la semana trabaja usted normalmente? 35D)1918 >0 € -
97) Rechazad 98) No sab iabl 99) N SaLEe ' =
echazada____ o sabe 0 es muy variable o contestd :
00) NO APLICA (actualmente no trabaja) DO GHE ST IS e -
30.- Cual es su ocupacién actual (o ultimo trabajo) (descripcion del tipo de ocupacion) Descripcion 36M)222 —
lo méas detallada posible (ejemplo: profesor de escuela pablica primaria) 36C)233 =
9996) No clasificable, inadecuadamente descrita____ 9997) Rechazada SEDj2 5 =
9998) No sabe_ 9999) No contestd_ 0000) NO APLICA (nunca ha tenido un trabajo) 36U)2525 =
31.- Tipo de Institucion donde labora (o ultimo trabajo) (Si contesta 4 pasar a pregunta 32, en 37)26 26 I i =]
cualquier otro caso pasar a pregunta 33) g
1) Trabaja para el Gobierno____ 2) Trabaja para empresa de propiedad publica 7 CHE S ST A L RO -
3) Trabaja para empresa privada___ 4) Por cuenta propia____ 9) No contestd 38M)288 -
0) NO APLICA (Nunca ha trabajado) 38C)2249 =
32.- Trabajando por cuenta propia ¢tiene empleado? ¢cuantos? 38D)300 —
9995) No tiene empleados___ 9999) No contestd___
0000) NO APLICA — respuestas 0, 1-3, 9 en pregunta 31) 38U)311 -
33.- ¢Enel cumplimie_nto de su_trabajo actual se incluye la supervision del trabajo de alguna otra  39)32 32 l : I ==
P)egS_OHa? (g)en su Ultlm()) trabhaJO)d . A a 33 XOCOOOROKKIXKXXXXXK T -
1)Si_ No 7) Rechazada No sabe No contest6__
0) NO APLICA (Nunca ha trabajado) 34 XXROCOOROXAXBOKXKXEX -
34.- ¢ Actualmente esta usted, o estuvo, afiliado a un sindicato? 40)35 35 $1C50 I .
1) Si, actualmente__ 2) Si, pero ahorayano___  3) Nunca he sido membro__ 8) Nosabe____ 10000000000 0000000000004 —
9) No contest6__ 0) NO APLICA (Nunca ha trabajado) 41D)3B7 1 =
Las preguntas 35 a 37 solo se aplican a las personas que estan casadas o viven con una pareja d
35.- ¢ Cudl es la situacién actual de empleo de su pareja? 41U)388 ==
1) Empleado-tiempo completo___ 2) Empleado-medio tiempo___ 3) Empleado-menos de medio tiempo / 42M)384 =
temporalmente fuera de trabajo___ 4) Ayudando a miembro de la familia___ 5) Desempleado____ 42C)400 _—
6) Estudiante / en entrenamiento laboral___ 7) retirado__ 8) Labores domésticas (no pagadas)
9) Incapacitado permanente___ 10) Otra situacion por la que no trabaja ___ 99) No contesto___ 42D)411 =
00) NO APLICA (no esposa o pareja —c6digo 2-9 en pregunta 24 o 2-9 en pregunta 25) 42U)4212 g
36.- Cual es la ocupacion actual de su pareja(o ultimo trabajo) (descripcion del tipo de ocupacion) 43)43 43 -
9997) Rechazada___ 9998) No sabe 9999) No contestd_ 44CM)44 -—
0000) NO APLICA (pareja nunca ha tenido un trabajo, o no esposa o pareja c6digo 2-9 24 o 2 en pregunta 25)  44DM)45 =
37.- Tipo de Institucién donde labora su pareja (o su Gltimo trabajo) 44M)485 -
1) Trabaja para el Gobierno____ 2) Trabaja para empresa de propiedad publica___ 24C)4
3) Trabaja para empresa privada___ 4) Auto Empleado____ 9) Nocontestd )447 -
0) NO APLICA (Nunca ha trabajado o no esposa o pareja c6digo 2-9 en pregunta 24 o 2 en pregunta 25) 44D)4818 =
38.- Ingresos mensuales del entrevistado netos (quitando impuestos) 44U)49i9 -
999997) Rechazada  999998) No sabe 999999) No contest6 45CMp0 =
000000) Sin ingresos, no tiene trabajo remunerado 45DM)51 =
39.- Ingresos familiares mensuales netos (quitando impuestos) 45M)582 -
999997) Rechazada _ 999998) No sabe 999999) No contest6 45C)583 —
000000) Sin ingresos, no tiene trabajo remunerado 45D)544 ==
40.- ¢Cuéantas personas viven en su hogar? 45U)555 -
99) No contestd
i 46D)56i6
41.- Y cuantas personas menores de 18 afios viven en su hogar? ) - —
99) No contestd 46U)5B7 ! =
42.- ¢ Con cual partido politico simpatiza o milita? 47D)588 —
1)PAN__ 2)PRI__ 3)PRD__ 4)PT__ 5)PVEM__ 6)Convergencia___ 7) PASC___ 47U)599 -
8) PANAL___ 9) Otro, ¢Cual? 10) Sin preferencia___ 11) Nosé___ 0) No contesté__ 48D)6
43.- El partido politico con el que simpatiza, ¢en que orientacion ideolégica lo situaria? )660 -
1) Extrema izquierda____ 2) lzquierda moderada____ 3) Centro___ 4) Derecha moderada____ 48U)6%1 =
5) Extrema derecha___ 7) No preferencia partidista__ 8) Nosabe__ 9) No Contestd____ 49)62 52 =
44.- ;Voto6 usted en las elecciones federales del 6 de julio del afio 2003 para elegir diputados? 50)63 &
1S 2)No___ 9) Nocontestd___ 63 ==
45.- ¢Pertenece usted a alguna religion? ¢A cual? 51C)644 -
998) No sabe___ 999) No contesto___ 0) Sinreligion___ 51D)655 -
46.- ¢ Con qué frecuencia asiste usted a misa o servicios religiosos? 51U)66
1) Varias veces alasemana__ 2)Unavezalasemana___ 3)2o03vecesalmes_ 6 -
4) Unavez almes___ 5) Varias veces alafio___ 6) Unavez alafio___ 7) Con menos frecuencia___ 52D)6&7 =
8) Nunca___ 97) Rechazada i 98) No s'abe, es muy variable__ 99) No contestd__ 52U)684 fa—
47 - Si clasificaramos a las farr]lllas de México def acuerdo a su nivel de vida en una esca}a del 1 al 59 XOGOXXNIKHKNXKKXK o=
10, donde en el nivel uno estarian las familias mas pobres y en el nivel 10 las familias mas ricas
del pais ¢Usted, en esa escala en que nivel situaria a su familia? 53D)700 =
[ Mas pobre 1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 8) 9) 10) Mas rica | 53U)7%1 ==
48.- El nimero de habitantes de la poblacion en donde vive es: 54)72 72 =
5) De 10,000 a 14,999 6) De 5,000 29,999 _ 7)De 2,500 24,999  8) De 122499 0) Nosé_ 27373 -
49.- Usted vive en: 74 =
1) Una gran ciudad____ 2) Los suburbios de unagranciudad___ 3) Una ciudad pequefia___ 75 =

4) Un pueblo pequefio___ 5) Una casa de campo o granja____ 9) No contest6_



