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SPORREUNDERSOKELSE

Undersokelse om
fritid og sport

TNS Gallup gjennomfarer pa oppdrag fra Norsk samfunnsvitenskapelig datatjen-
este (NSD) en undersgkelse om Fritid og sport. NSD samarbeider med forsknings-
organisasjoner i 40 andre land om denne undersgkelsen, noe som gir oss en
enestdende anledning til 8 sammenligne nordmenns fritidsaktiviteter og den
betydning fritid og sport har i Norge i forhold til i andre land.

Et utvalg pa 2 700 personer fra den norske befolkning er tilfeldig trukket ut til &
delta i undersgkelsen. Du er kommet med i utvalget, og vi ber om at du svarer pa
sporsmalene i dette skjemaet. For at undersgkelsen skal bli palitelig og av virkelig
verdi, er det avgjerende at sd mange som mulig deltar.

Opplegget for innsamling og oppbevaring av opplysninger blir gjennomfert i
henhold til Personopplysningsloven. Prosjektet er meldt til Datatilsynet. Pa neste
side finner du ytterligere opplysninger om hvordan personvernet blir ivaretatt,
og veiledning om hvordan du skal fylle ut skjemaet.

Vi haper det blir interessant a fylle ut skjemaet. Nar du har svart pa spgrsmalene,
returnerer du skjemaet i vedlagte svarkonvolutt, helst innen 14 dager. Porto er
allerede betalt. Som takk for innsatsen vil alle deltakere som sender inn et utfylt
skjema, delta i trekningen av to reiser a kr.8.000,- og fem gavekort a kr. 1.000,-.
Skulle du ha spersmal i forbindelse med utfyllingen av skjemaet eller under-
sokelsen generelt, ma du gjerne ringe til oss.Du kan ringe gratis pa vart grenne
telefonnummer 800 84700. Der treffer du Wenche eller Lisbet.

LYKKE TIL!

Med vennlig hilsen og pa forhand takk for hjelpen!

%M O el

Finn Olav Sveinall
. > gallup
Prosjektleder TNS Gallup




SPORREUNDERSOKELSE

Undersgkelse om

fritid og sport

TNS Gallup gjennomfarer pa oppdrag fra Norsk samfunnsvitenskapelig datatjen-

Hvis du svarer vil vi gi kr. 25,- til este (NSD) en undersgkelse om Fritid og sport. NSD samarbeider med forsknings-

en av de humanitaere organ- organisasjoner i 40 andre land om denne undersgkelsen, noe som gir oss en
isasjonene som er listet pa siste enestadende anledning til & sammenligne nordmenns fritidsaktiviteter og den
side av skjemaet. Du kan selv betydning fritid og sport har i Norge i forhold til i andre land.

velge hvilken av organisasjonene

om skal fa ditt bidrag Et utvalg pa 2 700 personer fra den norske befolkning er tilfeldig trukket ut til &

delta i undersgkelsen. Du er kommet med i utvalget, og vi ber om at du svarer pa
sporsmalene i dette skjemaet. For at undersgkelsen skal bli palitelig og av virkelig
verdi, er det avgjerende at sa mange som mulig deltar.

Opplegget for innsamling og oppbevaring av opplysninger blir gjennomfert i
henhold til Personopplysningsloven. Prosjektet er meldt til Datatilsynet. Pa neste
side finner du ytterligere opplysninger om hvordan personvernet blir ivaretatt,
og veiledning om hvordan du skal fylle ut skjemaet.

Vi haper det blir interessant a fylle ut skjemaet. Nar du har svart pa spgrsmalene,
returnerer du skjemaet i vedlagte svarkonvolutt, helst innen 14 dager. Porto er
allerede betalt.

Skulle du ha spgrsmal i forbindelse med utfyllingen av skjemaet eller under-

sokelsen generelt, ma du gjerne ringe til oss. Du kan ringe gratis pa vart gronne
telefonnummer 800 84700. Der treffer du Wenche eller Lisbet.
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Med vennlig hilsen og pa forhand takk for hjelpen!
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Kjeere deltaker!

Den som er med i utvalget kan ikke erstattes av andre, og det er kun den personen spgrreskjemaet er
adressert til som skal fylle ut skjemaet.

De fleste spgrsmalene i skjemaet besvares ved & sette kryss i én rute ved hvert enkelt spgrsmal. | spgrsmal
hvor svarene skal merkes av med flere kryss, eller hvor du skal fare opp ett eller flere tall, er dette oppgitt i
spgrsmalsteksten.

Mange spgrsmal er formet som pastander eller utsagn som er satt opp under hverandre. Her skal det settes
kryss i én rute for hver pastand. F.eks. skal det settes 4 kryss i spgrsmal 3 (dette spgrsmalet bestar av 4
forhold som man skal ta stilling til). | enkeltspgrsmal som f.eks. spgrsmal 7a skal det bare settes ett kryss.

Noen sparsmal blir ikke stilt til alle. For at du skal vite hvilkke sparsmal som gjelder for deg, finner du
veiledning underveis. Dersom du skal hoppe over spgrsmal, forteller veiledningen deg hvor du skal fortsette.
Overskrifter forteller hvilke spgrsmal som skal besvares.

| et sparreskjema er det ikke alltid mulig & gi n@yaktig uttrykk for hva en mener. Svar ut fra det du synes
passer best. Spgrreskjemaet er ingen eksamen, og det finnes ingen riktige eller gale svar. Det kreves heller
ingen forkunnskaper for & svare pa spgrsmalene.

Veer vennlig & bruke svart eller bla penn nar du fyller ut skjiemaet.

Fortrolige opplysninger og anonymitet

Svarene du gir vil bli behandlet strengt fortrolig. L@penummeret p& skjemaet blir kun brukt til & registrere
mottak av skiema. Var liste over navn og spgrreskjemaene blir oppbevart pa forskjellige steder, og blir
tilintetgjort innen 31. desember 2007. Etter dette er det derfor ikke mulig a finne ut hva hver enkelt har svart i
intervjuet. Resultatene fra undersgkelsen vil bli offentliggjort pa en slik mate at det ikke er mulig & identifisere
enkeltpersoner.

Det er helt frivillig & delta i undersgkelsen, og & svare pa hvert enkelt spgrsmal i sparreskjemaet. Det er ogsa
mulig & trekke seg innen 31. desember 2007 og fa allerede innsamlede opplysninger slettet. Dette kan skje
uten begrunnelse. Det inngar to purringer i undersgkelsen.
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De fglgende spagrsmalene angar fritiden din, det vil si den tiden du ikke jobber, gjgr husarbeid eller
andre ting du ma gjere.

|1. Hvor ofte gjer du hvert av fglgende i fritiden din?

Daglig Flere Flere Flere Aldri
ganger gangeri gangeri
iuken maneden aret eller

sjeldnere

Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5
A. Serpad TV, DVD, VIEO.......ccccveiiiiicir e ] ] ] ] ]
B. GAI PAKINO .....ccueieeieeeeeeee e e e eaeaaea ] ] ] ] ]
G SNOPPET et s et see ] ] ] ] ]
D. LESEr D@KEN ...t |:| |:| |:| |:| |:|
E. Gar pa kulturarrangementer,

som konserter, teater, UtSEIllINGEr.........cccccevvveeiviie e, |:| |:| |:| |:| |:|
F. Er sammen med familie og

slektninger du ikke bor sammen med ..........cccccovevvieeeciee e, |:| |:| |:| |:| |:|
G. Er sammen med VENNET .........c.ceeeiieeeiiiiie e |:| |:| |:| |:| |:|
H. Spiller kort eller brettspill..........coccveviiiee e |:| |:| |:| |:| |:|
I LYHE il MUSTKK. ..o eeeeeee e eeseseesesssesenenen ] ] ] ] ]
J. Driver med fysiske aktiviteter,

som sport, ga pa treningssenter, ga pa tur ] ] ] ]
K. Er tilskuer pa idrettsarrangementer................cocoeeeeeeeeceeeennnn. |:| |:| |:| |:|
L. Driver med h&ndarbeid eller hAndverksaktiviteter,

som brodering, trearbeid 0SV. .........ccccvvivii |:| |:| |:| |:| |:|
M. Tilbringer tid P INtErNEtt/PC ........cc.ceeieieeeicececece e ] ] ] ] ]

|2. Nar du holder pa med fritidsaktiviteter, i hvilken grad gir det deg muligheten til a...

Sveert Mye Noe Litt Ikke i det Vet

mye hele tatt ikke
Kun ett kryss pr. linje 1 2 4 5 6
A. ... vEere deg SEIV? ..o |:| |:| |:| |:| |:| |:|
B. ... styrke dine forhold til andre?...........cocovvevvcrrveernens ] ] ] ] ] ]

3. Hvor mye glede har du av de fglgende fritidsaktivitetene?

Ingen  Ikke mye Noe Ganske Sveert Jeg gjgr
glede glede glede mye glede mye glede aldri dette
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6
A. LESE DBKEN ...vvveiiieeiieeceeee e |:| |:| |:| |:| |:| |:|
B. Veere sammen med VENNET..............oovvevvieeiiieiiieeeeees |:| |:| |:| |:| |:| |:|
C. Drive med fysiske aktiviteter,
som sport, ga pa treningssenter, g pa tur............... ] ] [l [l ] [l
D. S€ P& TV, DVD, VIAEO ... [l ] ] ] ] ]
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4.  Folk gjer forskjellige ting i fritiden sin.

Hvor ofte bruker du fritiden din til &...

Sveert Ofte Noen Sjelden Aldri Vet
ofte ganger ikke
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6
A. ... etablere nyttige KONaKLer? .........co.coevvevvereveerennnn. ] ] ] ] ] ]
B. ... slappe av og hente deg innigjen?...........c.cccce.eee. ] ] ] ] ] ]
C....prove dleere nye tiNg?........cccooveeeeeeeeeeeeeeee |:| |:| |:| |:| |:| |:|
5a. | fritiden din, hvor ofte...
Sveert Ofte Noen Sjelden Aldri Ikke
ofte ganger aktuelt
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6
A. o KIEET AU AEY? ..o ] ] ] ] ] ]
B. ... faler du at du har lite tid? ...........o...coovveerrrrerrrennee. L] L] L] L] L] L]
C. ... tar du deg selv i & tenke pa jobben? .................... ] ] ] ] ] ]

5b. | fritiden din, foretrekker du & vaere sammen med andre eller foretrekker du a veere alene?

Kun ett kryss mulig

Det meste av tiden sammen med andre........ |:| 1
Mer sammen med andre enn alene............... |:| 2
Mer alene enn sammen med andre............... |:| 3
Det meste av tiden alene................ccceeeuvnneeeen. |:| 4
VEEIKKE ..o L5

6. Tenk deg at du kunne forandre maten du bruker din tid pa ved & bruke mer tid pa noen ting og mindre tid
pa andre. Av det som star pa listen nedenfor, hva ville du gjerne bruke mer tid pd, hva ville du gjerne bruke
mindre tid pa, og hva ville du bruke like mye tid p4 som n&?

Bruke Bruke Bruke Bruke Bruke Vet Ikke
mye litt samme litt mye ikke aktuelt
mer mer tid som mindre mindre
tid tid na tid tid
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6 7
A. Tid til lgnnet arbeid ............ccc.coovvrrerenrn. ] ] ] ] L] L] L]
B. Tid til husarbeid .............o.ccoovvvrrrverrrreenne. ] ] ] ] L] L] L]
C. Tid sammen med familien....................... |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
D. Tid til fritidsaktiviteter..............c.o.ccooo....... ] ] ] ] L] L] L]
7b. |lgpet av de siste tolv manedene, til sammen
7a. |lgpet av de siste tolv manedene, til sammen hvor mange dager har du hatt fri fra jobb (regn

hvor mange netter har du tilbrakt borte fra
hjemmet i forbindelse med ferie og besgk?

liknende fraveer)?

Kun ett kryss mulig

Jeg har ikke vaert borte ................... 1
1-5 netter......

6-10 netter

11-20 NEHET.....vocveeeeeeeereeenn [l4
21-30 NEHter ..., [ls
Mer enn 30 NEter.......ovvvevverrens e
VELIKKE ..o 17

ikke med fgdselspermisjon, sykefraveer og

Kun ett kryss mulig

6-10 dager

11-20 dager.....cceevvveeeriiienenns
21-30 dager......cccvevvveeeennnenn,
Mer enn 30 dager..........ccee.nee
Vetikke....oooooiiiiiiiiiiciiee,
Jeg jobber ikke .........cccuveennnne.

@gallup +
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8a. Huvilken sport eller fysisk aktivitet driver du oftest med?

Vennligst skriv inn ett svar:

Jeg driver ikke med noen sport eller fysisk aktivitet |:|

8b. Sa over til spill. Hvilken type spill spiller du oftest?

Kun ett kryss mulig
Brettspill
Backgammon

Andre brettspill (f.eks. monopol, scrabble) ......................
Kortspill (for eksempel bridge, rummy, kabal) .............cccceene

MERN-JONGD +et ettt
PUSIESPIIl ..ot e
Ord- eller talloppgaver (f.eks. kryssord, sudoku)
Videospill, dataspill, Play Station, flipperspill...........cccccoccvvenn.

Pengespill (f.eks. spilleautomater, lotteri, tipping, nettspill)....|:| 12
ANAIE SPIll vt []13
Quiz, kunnskapsspill (f.eks. pubquiz, Trivial Pursuit) ............. []14
Jeq SPIllEr INGEN SPIll...eeveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e (115

9. Hvor viktige er hver av de fglgende grunnene for at du driver med sport eller spill?

Sveert Litt Ikke seerlig  lkke Vet Ikke
viktig viktig viktig viktig ikke aktuelt
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6
A. Fysisk eller mental helse...........ccccceeeviveeviiee e, |:| |:| |:| |:| |:| |:|
B. For & mgte andre mennesker..........cccoouvvveeveiveennenen. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
C. For & konkurrere Mot andre ..........oevevveeereevesrennnns ] ] ] ] ] ]
D.FOr @S DraUt.....cccivieieiiieceece e ] ] ] ] ] ]
10a. Hvilken sport ser du pa oftest pa TV?
Vennligst skriv inn ett svar:
Jeg ser ikke p&d noen sport pA TV .................. [] - gatil spgrsmél 11

10b. Hvilken sport ser du pa nest oftest pa TV?

Vennligst skriv inn ett svar:

Jeg ser ikke p& mer enn én type sport p& TV [_]
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11. Hvor stolt er du nar Norge gjer det brai en internasjonal sportskonkurranse eller spillturnering?

Kun ett kryss mulig

YV <14 51 (0] | S
NOKS& StOlt ......oovveeeerceeeieeiccieiee
Ikke seerlig Stolt..........cccvveviveeennnnn.
Ikke stolt i det hele tatt
Vet iKKE ...oveviieeeeiee e

12. Folk har ulike meninger om sport. | hvilken grad er du enig eller uenig i felgende pastander?

Sterkt Enig Verken enig Uenig Sterkt Vet
enig eller uenig uenig ikke
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6
A. A drive med sport utvikler barns karakter ................. ] ] L] L] L] L]
B. Det er for mye sport PA TV ....ccccevevreivneinnieierieenenns |:| |:| |:| |:| |:| |:|
C. Sport bringer ulike grupper og
folkeslag i Norge neermere hverandre ...................... ] ] ] L] L] L]
D. Internasjonale sportskonkurranser skaper
mer splid enn forbrgdring mellom land ..................... L] L] L] L] L] L]
E. Norske myndigheter burde
bruke mer penger pa SPOrt........ccccccevveverieerieerienennnns ] ] ] L] L] L]

13. |lgpet av de siste 12 manedene, hvor ofte har du deltatt i aktivitetene til falgende organisasjoner, lag eller

foreninger?
Minst én  Minst én Flere En eller Aldri
gang i gangi ganger to ganger
uken  maneden  siste siste
12mnd 12 mnd
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5
A. Etidrettslag eller en Sportsklubb.............oo.oeeeivveeeereeeseeeereeeseenn. ] ] ] ] ]
B. En kulturorganisasjon eller -forening .........ccccoeecvevieeeinciee e, |:| |:| |:| |:| |:|
C. En kirke, menighet eller en annen
religigs organisasjon eller forening .........cccccoeveeeevcveviieee e |:| |:| |:| |:| |:|
D. En hjelpe- eller interesseorganisasjon ...........cccooveevveeneeeneesnenns |:| |:| |:| |:| |:|
E. Et politisk parti eller en politisk organisasjon ..........ccccccccvveennenn. |:| |:| |:| |:| |:|
14a. Vil du stort sett si at de fleste mennesker er til
a stole pa, eller at en ikke kan veere forsiktig
nok nér en har med andre & gjare? 14b. Hvor interessert vil du si at du er i politikk?
Kun ett kryss mulig Kun ett kryss mulig
Mennesker er nesten alltid til & stole pa......... (11 SVERITINEIESSEM .oovvvv
Mennesker er stort sett til & stole pa.............. (]2 GaNSKe INMEESSErL.ooo.ooovvressss v
En kan stort sett ikke veere forsiktig nok........ [] 3 LI INEEIESSI . cvvvrrssssssvvvssnnerssss
En kan nesten aldri vaere forsiktig nok........... []a Ikke seerlig interessert
VEEIKKE ..o [ls Ikke interessert i det hele tatt

Vet IKKE ..ooiiiiiiieieeee e
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15. I hvilken grad hindrer falgende forhold deg fra & drive med de fritidsaktivitetene du gnsker?

| sveert | stor I noen Ikke idet Vet ikke
stor grad grad grad hele tatt
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5
A. Mangel p& muligheter i NEINELEN. ...........ov.oveerveeeeereeeeeeeeeeeeneenn. ] ] ] ] ]
B. Har iKKe F&A til 0Et...........ouoeeeeeeeeeeeeeeee oo ] ] ] ] ]
C. Egen helse, alder eller funksjonshemming ..........ccccccvvevriinernnns |:| |:| |:| |:| |:|
D. M& ta deg av andre (eldre, Barn, 0SV.)..........coveerrverererrseerreneees ] ] ] ] ]
B HA IKKE 10 ..ot ] ] ] ] ]
16. Dersom du skulle vurdere livet ditt generelt,
hvor lykkelig eller ulykkelig vil du si at du er? 17. Vil du si at helsen din generelt sett er...
Kun ett kryss mulig Kun ett kryss mulig
Sveert lykkelig.........cccovvvenienns 1 utmerket.........ccoovviiiieicinn 1
NOKSE IYKKEIig ... 12 SVERIt GO ... 12
Ikke szerlig lyKKelig................. 13 (1T IR 13
Ikke lykkelig i det hele tatt...... [ ] 4 (= T [la
VEtiKKE oo [ls DY 1T L5
VELIKKE .o Lle

18. |sparsmal 8a spurte vi om hvilken sport eller fysisk aktivitet du oftest driver med. Vi vil gjerne ogsa sparre
deg om hvilken sport eller fysisk aktivitet du driver nest oftest med. Hvilken er det?

Vennligst skriv inn ett svar:

19. Hvor ofte trener du pa de matene som er nevnt under? Sett ett kryss for hvor ofte du er aktiv pa hver mate.

Aldri Sjelden 1-3dager 1dag 2-3dager 4-6 dager Daglig

i maneden iuken i uken i uken

Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6 7

Al lidrettslag........ccooeviiiiii ] L] L] L] L] ] ]
B. PA treningSSenter ..........cccooveevveerveeinennas ] ] L] L] L] L] L]
C. P& jobben eller skolen...........c..cccceo...... ] ] ] ] [l ] ]
D. Hlemme......c.ccooiviiiiiiiiice L] L] L] L] L] ] ]
E. I ngermiljget ... ] ] L] L] L] L] L]
F. Isvemmehall ... ] L] L] L] L] L] ]
G. SYKIET ..o ] L] L] L] L] L] ]
H. DanSer......cccccoiviiiiiiiiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Lo SKItUF .o ] L] L] L] L] L] ]
Jo FOMUN o |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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20. Kjenner du noen som ...

Ja, Ja, Ja, Ja, personer Ja, personer Nei
familie venner arbeids-  fraidrettslag fra annen

Du mé gjerne sette flere kollegaer /-forening  frivillig org.
kryss om det passer best 1 2 3 4 5 6
A. ... kan hjelpe til med & reparere en bil? .. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
B. ... kan gi rad i gkonomiske sparsmal

(skatt, investeringer mm)?.........cccccceuvee. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
C. ... du kan snakke med om du

skal ta en viktig avgjarelse?.................... |:| |:| |:| |:| |:| |:|
D. ... har gode kontakter i mediene? ........... |:| |:| |:| |:| |:| |:|
E. ... er aktiv i politikken?........c.cccccevvvennnns |:| |:| |:| |:| |:| |:|
F. ... kan hjelpe deg om du skal flytte?....... ] ] ] ] L] L]
G. ... kan hjelpe deg om du

trenger en Ny jobb? .........ccc.coevverrrerinnncs ] L] L] L] ] ]
H. ... du kan snakke med om

et personlig problem? ............ccevevniennns ] ] L] L] L] L]

21. Hvor enig eller uenig er du i fglgende pastander?

Sveert Noksd  Verken Noksa Sveert Vet
enig enig eller uenig uenig ikke
Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6

A. | idretten leerer barn a konkurrere og prestere pa en
mate som ogs& kan komme godt med ellers i livet... [_]

B. | idretten lzerer barn seg & samarbeide..................... |:|

C. | idretten lzerer barn seg konsentrasjon
som kan komme godt med i skolen .............cccceee. |:|

oo oo
OO oo
OO oo
oo oo
OO oo

D. Konkurransen i idretten gjar at det skapes tapere.... |:|

E. Idretten tar s& mye tid og oppmerksomhet
at det gar utover barns leering og
opplevelser pa andre livsomrader.............c..ccc......... ]

[]
[]
[]
[]
[]

F. Det viktigste med barneidretten er at
barna tidlig leerer & konkurrere slik at vi far

gode toppidrettsutgvere i framtiden .............ccoccveene. ] ] L] L] ] L]
G. Det viktigste med barneidretten er at det
skal veere morsomt for barna & delta .........cccveeuen.... |:| |:| |:| |:| |:| |:|

22a. Er det en idrettsaktivitet eller fysisk aktivitet som du gjerne skulle drevet med, men som du ikke driver med
for tiden?

Kun ett kryss mulig
[ T ]2 Ga til sparsmal 23

Hvis ja, hvilken type aktivitet? Skriv inn:

Fortsett med sparsmal 22b.
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22b. Hvis det er en idrettsaktivitet eller fysisk aktivitet som du gjerne skulle drevet med, men som du ikke driver
med for tiden, hva er grunnene til at du ikke driver med aktiviteten?

Kryss av for de viktigste grunnene
Du kan sette opp til tre kryss

JEG NAI TKKE HiU ....eocveveeeceeeeeee e 1
Jeg skulle gjerne drevet med aktiviteten, men kommer ikke i gang...........ccceevuneeen. |:| 2
JEQ 6 T TOF TAITIG FOMM cvv.veeeee et e s ee e 13
Det mangler passende anlegg eller steder i naerheten til & drive aktiviteten pa ...... |:| 4
Det er ingen organisering av aktiviteten i lokalmiljget ...........cccccevvieiiiiiieene, |:| 5
Jeg faler meg ikke hjemme blant de som driver med aktiviteten ...........ccccccceeevneen. |:| 6
DL EF TOF QYT .o eeeee e eeees e eee e eeeee e s ee e e eseee e eeeee e s eeen s eneeeeees 17
ANINBE ettt ettt ettt et e et et et e e et et et e et et e aen s
23. Hvor mange dager i uka er du sa aktiv at du 24. Og hvor mange timer i uka er du sa aktiv at du
blir andpusten eller svett? blir andpusten eller svett?

Kun ett kryss mulig

Kun ett tall pr. rute

Timer pr. uke

25. Nar du tenker pa de fire siste ukene, hvor ofte deltok du i idrett/sport eller fysisk aktivitet hardt nok til at du
pustet fort, svettet eller at hjertet banket fort i 20 minutter?

Kun ett kryss mulig

Jeg gjorde ingenting av det.... |:| 1
Mindre enn en gang i uken .... |:| 2

Omtrent en gang i uken ......... |:| 3
To eller tre ganger i uken....... |:| 4
De fleste dager i uken............ |:| 5
Vet iKKE weovvveeeeeereveeeeieeeeoons [le

26. Hvor ofte gjgr du falgende?

Aldri Sjelden 1-3dager 1dag 2-3dager 4-6 dager Daglig Vet
i mdneden iuken i uken i uken ikke

Kun ett kryss pr. linje 1 2 3 4 5 6 7 8
A. Sersport PATV .o, ] ] ] ] ] ] ] ]
B. Leser sport pa internett ......... ] L] L] L] L] L] ] ]
C. Prater med andre om sport |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

27. Har du eller har du hatt verv i idrettslag?

Ett eller to kryss mulig

Norsk
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Bakgrunnsopplysninger. Til alle.

28. Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid?
Vi er interessert i alt arbeid, selv om det bare dreier seg om noen fa timer pr. uke. Sykemelding,
permisjon og arbeid som familiemedlem uten fast avtalt lgnn, regnes som inntektsgivende arbeid.

Kun ett kryss mulig

Ja, jeg har inntektsgivende arbeid Na..........coceovveieieiiiiieice 11 Svar pa spgrsmal 29 - 37
Ja, men jeg er midlertidig borte p.g.a. permisjon, sykdome.l ........... |:| 2 Svar pé& spgrsmal 29 - 37
Ja, jeg har hatt inntektsgivende arbeid tidligere .............cccocoeerieennnen. |:| 3 Svar pé& spgrsmal 29 - 37
Nl e et ee e e e s et ee e s eeees e ee s ee e e e ee s e e s et ee et ene et er e er e e eneens []a G til sparsméal 38

Spgrsmal 29 — 37:
Til dem som har inntektsgivende arbeid nd, eller har hatt inntektsgivende arbeid tidligere.
Dersom du har/hadde flere jobber, gi svar om ditt hovedarbeidsforhold.

29. Er/var du i ditt hovedyrke...

Kun ett kryss mulig

Selvstendig neeringsdrivende med ansatte Svar pa spgrsmal 30

Selvstendig neaeringsdrivende uten ansatte Ga til spgrsmal 31

ANSALL ..ttt e Ga til spgrsmal 31

FamiliemedIEM........c.ooviiviiieeieeeeee e Ga til sparsmal 31

30. Hvis du er/var selvstendig neeringsdrivende med ansatte, hvor mange ansatte har/hadde du?

Kun ett tall pr. rute

Noter antall ansatte

31. Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedyrke)?

Notér:

Kan du kort beskrive dine arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv s& presist som mulig.

32. Hvor mange timer arbeider/arbeidet du vanligvis pr. uke i ditt hovedyrke?
Regn ogsa med betalte overtidstimer og arbeid hjemme i forbindelse med hovedyrket.

Kun ett tall pr. rute

Timer pr. uke

Norsk
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33. Innebeerer/innebar ditt ordinzere arbeid a lede andre ansatte,
eller bestemme hva slags arbeid de skal/skulle utfgre?

N = R []1 Svar pé spgrsmal 34

[ T P 12 Ga til sparsmal 35

34. Hvor mange ansatte er/var under din ledelse?

Kun ett tall pr. rute

Noter antall ansatte

35. Angi hvor stor grad ledelsen pa jobben din lar/lot deg...
Jeg har/hadde Jeg har/hadde Vet
ingen innflytelse full kontroll ikke
over det
Kun ett kryss pr. linje 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A. ... organisere arbeidsdagen etter egne ideer? ......... 00 dofodnogdgn

B. ... pavirke viktige beslutninger om

organisasjonens drift?.............ccccooiiiiiiicneen. O 0O0doofQoddnnggd

36. Er virksomheten du arbeider/arbeidet i... |

Kun ett kryss mulig

Privat firma..........cccoooiiiieiiiiiiee e, |:| 1
Organisasjon, SttelSe. .........cocvevrrverrrrrerenenn. 12
Kommunal/fylkeskommunal virksomhet ........ |:| 3
Statlig virksomhet............cccoveiiiiiiiiiee |:| 4
Annen offentlig eller halvoffentlig virksomhet |:| 5
ANNEL....ee |:| 6

Spegrsmal 38 — 43 besvares av alle.

38. Betrakter du deg for tiden hovedsakelig som: |

Kun ett kryss mulig

H
H

37. Hvilken betegnelse passer/passet best for din

stilling?

Kun ett kryss mulig

Vanlig ansatt (dvs. uten arbeidsledende oppgaver)............... |:| 1
Arbeidsleder/formann
Lavere ledelse
MEHOMIEAET ...
TOPPIEAEISE ...t
DVIe 1OPPIEUEISE ...
Selvstendig naeringsdrivende ...........oooceeeireieenniee e |:| 7

|39. Bordui...

Kun ett kryss mulig

YIKESAKLIV. ...t EN SEOT DY cvvoveeeeeeeee e 1
Skoleelev/student En forstad til, eller i utkanten av, en stor by...[_] 2
Alders- eller fgrtidspensjonist ...........c.cccce..... 13 EN MINATE DY vvooveeeeeee e
Trygdet, arbeidSufer..............comverrveerrrererennns []4 Et tettsted ...

Hjemmeveerende med husarbeid/omsorg ..... ] 5 Et spredtbygd strok

ADEIdSIEdig ..........veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Lle

ANNEL....ee |:| 7

40. Er du eller har du veert medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon?

Kun ett kryss mulig

Ja, er medlem N& .....ceeveevvreereeenn. []1

Ja, har veert medlem tidligere ........ (2

Nei, har aldri veert medlem ............ |:| 3

e..

11

Norsk
samfunnsvitenskapelig
datatjeneste

+



41. Erdu... | |42. Nar er du fadt?

Mann .......ccccevviieenieee, |:| 1 Kun ett tall pr. rute

Noter arstall

43. Hva er din ndvaerende sivile status?

Kun ett kryss mulig

Gt Ga til sparsmal 45

Separert (men fortsatt gift).........cocerevrirrenieninnienennn Svar pa spgrsmal 44
SKIlt et Svar pa spgrsmal 44
Enke, enKemann ..........coeveeieieeeeneee e Svar pa spgrsmal 44
Ugift (@ldri Vaert gift) ......cooereeieeeieieceeeeee e Svar pa spgrsmal 44

Registrert partner (homofilt partnerskap) Ga til sparsmal 45

44. Bor du for tiden sammen med en partner?

Kun ett kryss mulig

N - []1 Svar pd spgrsmal 45 - 48
[ LT P 12 Ga til sparsmal 49

45. Har din ektefelle/samboer inntektsgivende arbeid, eller har hun/han hatt inntektsgivende arbeid tidligere?

Kun ett kryss mulig

N - R []1 Svar pd spgrsmal 46 - 47
[ LT P 12 Ga til sparsmal 48

46. | hvilken virksomhet arbeider/arbeidet din ektefelle/samboer (hovedyrke)?

Kun ett kryss mulig

| offentlig forvaltning eller tjenesteyting..........ccccvveveevieeeviieeeccieeenn |:| 1
| et offentlig SEISKAP .......oceviierire e |:| 2
| privat virksomhet, men ikke som selvstendig naeringsdrivende ...... |:| 3
Selvstendig NaeringSAriveNde ..........cccvveviiiee e |:| 4

47. Huvilken yrkestittel (hovedyrke) har/hadde din ektefelle/samboer?

Notér:

Kan du kort beskrive hennes/hans arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv s& presist som mulig.

Norsk
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48. Hvaer din ektefelles/samboers viktigste gjeremal eller kilde til livsopphold?

Kun ett kryss mulig

Yrkesaktiv, fulltidsjobb .........c.ccccceiiiiinins
Yrkesaktiv, deltidsjobb ...........ccocceviiiiinniinene
Skoleelev/student...........occevveeiieenieinieiieee
Alders- eller fagrtidspensjonist

Trygdet/arbeidsufar

Hjemmeveerende med husarbeid/omsorg ..... Cle
ADEIdSIEdig ........vovveeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
ANNEL...eee |:| 8

Spersmal 49 — 62 besvares av alle

49. Hvor mange personer bor det i din husstand, medregnet deg selv?

Kun ett tall pr. rute

Antall personer medregnet deg selv

50. | hvilke aldersgrupper fordeler medlemmene av husstanden seg?
For opp antallet pa hver av linjene der det finnes husstandsmedlemmer.

Kun ett tall pr. rute

Antall barn 0-2 &r

Antall barn 3-5 ar

Antall barn 6-12 ar

Antall barn 13-17 ar

Antall personer 18 ar og over, medregnet deg selv

51. Omtrent hvor stor er din egen brutto arsinntekt?
Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men ikke lan.

Kun ett tall pr. rute

O O O kroner, bare din egen inntekt

52. Omtrent hvor stor er husstandens brutto arsinntekt, inkludert din egen?
Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men ikke lan.

Kun ett tall pr. rute

O O O kroner, medregnet din inntekt

Norsk
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53. Hvilken allmennutdanning har du fullfgrt?

Ja Nei
Kun ett kryss mulig pr. linje 1 2
A. 7-8rig TOIKESKOIE EIIET KOIEIE ........oeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ete et en e eee s |:| |:|
B. FramhaldSSKOle eller FOrSEUEISESSKOIE .........vveereereereeeeseese e eeseeseeeeeeesseseeesesseeseseseeeeeeeeeeseesens ] ]
C. 9- eller 10-8rig GrUNNSKOIE ........cc.ceeeeeeeeeee ettt ettt eae et e e eeaeeaeanes |:| |:|
D. Realskole eller MIddelSKOIE.............uueiiiiiiieee e e s e e |:| |:|
E. FOIKENGUSKOIE ..ottt e e ees et ee et ee e s ee e seeee e eee s ese ] ]
F. 3-arig videregdende skole med generell studiekompetanse,
gkonomisk gymnas eller eKSamen @rtium ............ccooveiiieiiiein e ] ]

54. Hvilken yrkesutdanning har du fullfart?
(hvis fagutdanning ved hayskole eller universitet: svar pa spgrsmal 55)

Kun ett kryss mulig

INGBIN Lo |:| 1
Grunnutdanning ved yrkesskole, videregaende SKOIE O.6...........cccceceiiieiieiiececcce e 2
Fagbrev eller fullfgrt fagutdanning ved yrkesskole, handelsskole, yrkesfag ved videregdende skole o.l. 13

55. Hvilken hgyere utdanning har du fullfgrt?

Kun ett kryss mulig

LT 1= o TP T TSP OPPPPPPPTN |:| 1
Offentlig godkjent hayskole eller universitet av mindre enn 1 &rs varighet...........c..cccooeeveveverenennn. |:| 2
Offentlig godkjent hayskole eller universitet av 1-2 ars normert varighet .............c..ccooveeveeeeeveeneennn. |:| 3
Offentlig godkjent hagskole eller universitet av 3-4 &rs normert varighet .............c.cccooveeveveeeeennnnn. |:| 4
Offentlig godkjent hagskole eller universitet av 5 ars normert varighet eller mer .............c.cceveueee. |:| 5

56. Hvor mange &r med utdanning har du alt i alt?

Kun ett tall pr. rute

Ar
58 Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester
eller andre religigse mgter? (Regn ikke med

57. Tilhgrer du... bryllup, begravelse, dap eller lignende.)
Kun ett kryss mulig Kun ett kryss mulig

Den norske kirke (statskirken) ...........c..cc....... Flere ganger i uken .............c......... 1

Den romersk-katolske Kirke ...........ccccccuvvveeee.. HVEN UKE oo, |:| 2
PiNSEbEVEgeISEN. .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, To-tre ganger i m&neden.............. []3

Annet kristent trossamfunn.................cc.ce... Omtrent en gang i maneden........... (14

ISIAM e Flere gangeriaret..........c.ccccocu..... D 5

Annet ikke-kristent trossamfunn Omtrent en til to ganger i &ret ........ s

Human-etisk forbund...............ccccoiiiinnnns Sjeldnere enn en gang i aret.......... 17

Annet livssynssamfunn ..........cccccovevveeviienenns Al e |:| 8

Ikke noe tros- eller livssynssamfunn.............. |:| 9

Norsk
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59. I Norge finnes det grupper som befinner seg mer eller mindre neer toppen og grupper som befinner seg
mer eller mindre naer bunnen av samfunnsstigen. Nedenfor ser du en skala som gar fra topp til bunn.
Hvor vil du plassere deg selv pa denne skalaen?

Kun ett kryss mulig

Topp |:|1
12
13
[1a
[1s
[le
7
[1s
(1o

Bunn |:| 10

60. | politikken blir det ofte snakket om motsetningene mellom hgyre- og venstresiden. Nedenfor er en skala
som gar fra venstre side, det vil si dem som star helt til venstre politisk, til hgyre side, det vil si dem som
star helt til hgyre politisk. Hvor vil du plassere deg selv pa denne skalaen?

Kun ett kryss mulig

Helt til Helt til
venstre hgyre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o o o o o o o o o o

|61. Stemte du ved Stortingsvalget i 2005?

Kun ett kryss mulig

62. Hvilket parti ville du stemme pa dersom det var stortingsvalg i morgen?

Kun ett kryss mulig

Rad Valgallianse (RV) ......c.cccoveenennen. 1
Arbeiderpartiet (DNA) ........ccccovveernene. 12
Fremskrittspartiet (FrP)....

Norsk
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Ved at jeg returnerer dette skjemaet i utfylt stand, gnsker jeg at felgende humaniteere organisasjon skal
motta kr. 25 i gave.

Organisasjonene pa listen er trukket tilfeldig blant allmenne, humaniteere organisasjoner som er registrert i
Innsamlingskontrollen.

Kun ett kryss mulig

Kirkens N@AhJelp.........oovvrvrrveereenn. 11
Amnesty International Norge ............. |:| 2
Flyktningehjelpen.........cccccvvevevinenn. |:| 3
Norges Rgde KOrs .......ccccevevvvvennnnnn. |:| 4
Redd Barna..........coccvveeeeeeeecccinnene. |:| 5
Kirkens Bymisjon ..........ccccveveeeinenenn. |:| 6

Da takker vi s& meget for hjelpen!

Eventuelle kommentarer:

Prosjektnummer 595826

Norsk
~ samfunnsvitenskapelig @
m ga"Up + 16 + datatjeneste .



	 
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	Kjære deltaker! 
	 De følgende spørsmålene angår fritiden din, det vil si den tiden du ikke jobber, gjør husarbeid eller andre ting du må gjøre. 
	1. Hvor ofte gjør du hvert av følgende i fritiden din? 
	2. Når du holder på med fritidsaktiviteter, i hvilken grad gir det deg muligheten til å… 
	3. Hvor mye glede har du av de følgende fritidsaktivitetene? 
	4. Folk gjør forskjellige ting i fritiden sin. Hvor ofte bruker du fritiden din til å…  
	5a. I fritiden din, hvor ofte… 
	5b. I fritiden din, foretrekker du å være sammen med andre eller foretrekker du å være alene? 
	6. Tenk deg at du kunne forandre måten du bruker din tid på ved å bruke mer tid på noen ting og mindre tid på andre. Av det som står på listen nedenfor, hva ville du gjerne bruke mer tid på, hva ville du gjerne bruke mindre tid på, og hva ville du bruke like mye tid på som nå? 
	7a. I løpet av de siste tolv månedene, til sammen hvor mange netter har du tilbrakt borte fra hjemmet i forbindelse med ferie og besøk? 
	7b. I løpet av de siste tolv månedene, til sammen hvor mange dager har du hatt fri fra jobb (regn ikke med fødselspermisjon, sykefravær og liknende fravær)? 
	8a. Hvilken sport eller fysisk aktivitet driver du oftest med? 
	Vennligst skriv inn ett svar: 

	8b. Så over til spill. Hvilken type spill spiller du oftest? 
	9. Hvor viktige er hver av de følgende grunnene for at du driver med sport eller spill? 
	10a. Hvilken sport ser du på oftest på TV? 
	Vennligst skriv inn ett svar: 

	10b. Hvilken sport ser du på nest oftest på TV? 
	 
	Vennligst skriv inn ett svar: 

	11. Hvor stolt er du når Norge gjør det bra i en internasjonal sportskonkurranse eller spillturnering? 
	12. Folk har ulike meninger om sport. I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander? 
	13. I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du deltatt i aktivitetene til følgende organisasjoner, lag eller foreninger?  
	14a. Vil du stort sett si at de fleste mennesker er til å stole på, eller at en ikke kan være forsiktig nok når en har med andre å gjøre? 
	14b. Hvor interessert vil du si at du er i politikk? 
	15. I hvilken grad hindrer følgende forhold deg fra å drive med de fritidsaktivitetene du ønsker? 
	16. Dersom du skulle vurdere livet ditt generelt, hvor lykkelig eller ulykkelig vil du si at du er? 
	17. Vil du si at helsen din generelt sett er… 
	18. I spørsmål 8a spurte vi om hvilken sport eller fysisk aktivitet du oftest driver med. Vi vil gjerne også spørre deg om hvilken sport eller fysisk aktivitet du driver nest oftest med. Hvilken er det? 
	Vennligst skriv inn ett svar: 

	19. Hvor ofte trener du på de måtene som er nevnt under? Sett ett kryss for hvor ofte du er aktiv på hver måte. 
	20. Kjenner du noen som ... 
	21. Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander? 
	22a. Er det en idrettsaktivitet eller fysisk aktivitet som du gjerne skulle drevet med, men som du ikke driver med for tiden? 
	Kun ett kryss mulig 

	22b. Hvis det er en idrettsaktivitet eller fysisk aktivitet som du gjerne skulle drevet med, men som du ikke driver med for tiden, hva er grunnene til at du ikke driver med aktiviteten? 
	23. Hvor mange dager i uka er du så aktiv at du blir andpusten eller svett? 
	24. Og hvor mange timer i uka er du så aktiv at du blir andpusten eller svett? 
	Kun ett tall pr. rute 

	25. Når du tenker på de fire siste ukene, hvor ofte deltok du i idrett/sport eller fysisk aktivitet hardt nok til at du pustet fort, svettet eller at hjertet banket fort i 20 minutter? 
	26. Hvor ofte gjør du følgende? 
	27. Har du eller har du hatt verv i idrettslag? 
	Bakgrunnsopplysninger. Til alle. 

	28. Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid? Vi er interessert i alt arbeid, selv om det bare dreier seg om noen få timer pr. uke. Sykemelding,  
	 permisjon og arbeid som familiemedlem uten fast avtalt lønn, regnes som inntektsgivende arbeid. 
	Kun ett kryss mulig 
	Spørsmål 29 – 37:  
	Til dem som har inntektsgivende arbeid nå, eller har hatt inntektsgivende arbeid tidligere.  
	Dersom du har/hadde flere jobber, gi svar om ditt hovedarbeidsforhold.  


	29. Er/var du i ditt hovedyrke… 
	Kun ett kryss mulig 

	30. Hvis du er/var selvstendig næringsdrivende med ansatte, hvor mange ansatte har/hadde du? 
	Kun ett tall pr. rute 

	31. Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedyrke)? 
	Notér: 

	32. Hvor mange timer arbeider/arbeidet du vanligvis pr. uke i ditt hovedyrke?  Regn også med betalte overtidstimer og arbeid hjemme i forbindelse med hovedyrket. 
	Kun ett tall pr. rute 

	33. Innebærer/innebar ditt ordinære arbeid å lede andre ansatte,   eller bestemme hva slags arbeid de skal/skulle utføre? 
	34. Hvor mange ansatte er/var under din ledelse? 
	Kun ett tall pr. rute 

	35. Angi hvor stor grad ledelsen på jobben din lar/lot deg... 
	36. Er virksomheten du arbeider/arbeidet i… 
	Kun ett kryss mulig 

	37. Hvilken betegnelse passer/passet best for din stilling? 
	Spørsmål 38 – 43 besvares av alle. 

	38. Betrakter du deg for tiden hovedsakelig som: 
	Kun ett kryss mulig 

	39. Bor du i… 
	Kun ett kryss mulig 

	40. Er du eller har du vært medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon? 
	Kun ett kryss mulig 

	41. Er du… 
	42. Når er du født? 
	Kun ett tall pr. rute

	43. Hva er din nåværende sivile status? 
	Kun ett kryss mulig 

	44. Bor du for tiden sammen med en partner? 
	Kun ett kryss mulig 

	45. Har din ektefelle/samboer inntektsgivende arbeid, eller har hun/han hatt inntektsgivende arbeid tidligere? 
	Kun ett kryss mulig 

	46. I hvilken virksomhet arbeider/arbeidet din ektefelle/samboer (hovedyrke)? 
	Kun ett kryss mulig 

	47. Hvilken yrkestittel (hovedyrke) har/hadde din ektefelle/samboer? 
	Notér: 

	48. Hva er din ektefelles/samboers viktigste gjøremål eller kilde til livsopphold? 
	Kun ett kryss mulig 
	Spørsmål 49 – 62 besvares av alle 


	49. Hvor mange personer bor det i din husstand, medregnet deg selv? 
	Kun ett tall pr. rute 

	50. I hvilke aldersgrupper fordeler medlemmene av husstanden seg?  Før opp antallet på hver av linjene der det finnes husstandsmedlemmer. 
	Kun ett tall pr. rute 

	51. Omtrent hvor stor er din egen brutto årsinntekt?  Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men ikke lån. 
	Kun ett tall pr. rute 

	52. Omtrent hvor stor er husstandens brutto årsinntekt, inkludert din egen?  Regn med pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men ikke lån. 
	Kun ett tall pr. rute 

	53. Hvilken allmennutdanning har du fullført? 
	54. Hvilken yrkesutdanning har du fullført?  
	 (hvis fagutdanning ved høyskole eller universitet: svar på spørsmål 55) 
	Kun ett kryss mulig 

	55. Hvilken høyere utdanning har du fullført? 
	Kun ett kryss mulig 

	56. Hvor mange år med utdanning har du alt i alt? 
	Kun ett tall pr. rute 

	57. Tilhører du… 
	Kun ett kryss mulig 

	58 Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester eller andre religiøse møter? (Regn ikke med bryllup, begravelse, dåp eller lignende.) 
	Kun ett kryss mulig 

	59. I Norge finnes det grupper som befinner seg mer eller mindre nær toppen og grupper som befinner seg mer eller mindre nær bunnen av samfunnsstigen. Nedenfor ser du en skala som går fra topp til bunn.  
	 Hvor vil du plassere deg selv på denne skalaen? 
	Kun ett kryss mulig 

	60. I politikken blir det ofte snakket om motsetningene mellom høyre- og venstresiden. Nedenfor er en skala som går fra venstre side, det vil si dem som står helt til venstre politisk, til høyre side, det vil si dem som står helt til høyre politisk. Hvor vil du plassere deg selv på denne skalaen? 
	Kun ett kryss mulig 
	 Helt til Helt til  venstre høyre 

	61. Stemte du ved Stortingsvalget i 2005? 
	Kun ett kryss mulig 

	62. Hvilket parti ville du stemme på dersom det var stortingsvalg i morgen? 
	Kun ett kryss mulig 

	 Ved at jeg returnerer dette skjemaet i utfylt stand, ønsker jeg at følgende humanitære organisasjon skal motta kr. 25 i gave. 
	 
	 Organisasjonene på listen er trukket tilfeldig blant allmenne, humanitære organisasjoner som er registrert i Innsamlingskontrollen. 
	Kun ett kryss mulig 



