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CZAS WOLNY, SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA
Miedzynarodowy Sondaz Spoteczny (ISSP)

Zmienmy teraz temat naszej rozmowy. Pytania kolejnej cze$ci ankiety dotyczg wypoczynku, stylu spedzania czasu wolnego i aktywno$ci
fizycznej. Pytania te zostaty rowniez zadane w 40 krajach z catego $wiata.

ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L1
L1.  Jak czesto wykonuje Pan(i) w swoim czasie wolnym nastepujace czynnosci: [odczytaé kolejny punkt pytania]

COAZIENNIE ... 1
Kilka razy na tydzien .........ccooverneenncsreereeereeneeas 2
Kilka razy na Miesige ........ccovreurrreeenerieernereereseeeseseieerenens 3
Kilka razy na rok Iub rzadzi€j.........c.cccoovvvveeessnisiseccienns 4
NIGAY s 5

TRUDNO POWIEDZIEC........oooooeeeeeeeeeeveeccesereee 8

a) Ogladanie TV, DVD, kaset wideo

b) Chodzenie do kina

c) Chodzenie po sklepach

d) Czytanie ksigzek

e) Udziat w wydarzeniach kulturalnych, takich jak koncerty, przedstawienia teatralne, wystawy

f) Spotkania z rodzina, ktéra nie mieszka wraz z Panem(-nia)

g) Spotkania z przyjacidtmi

h) Gra w karty lub gry planszowe

i) Stuchanie muzyki

j) Uprawianie jakiegos$ sportu, ¢wiczen fizycznych lub rekreacyjnych, takich jak chodzenie na sitownie, do klubu fitness,
bieganie, spacery

k) Udziat w wydarzeniach i imprezach sportowych w roli widza

[) Wykonywanie prac recznych, takich jak szycie, stolarka, itp.

m) Spedzanie czasu przed komputerem / w Internecie

ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L2
L2. W jakim stopniu czynnosci wykonywane w czasie wolnym umozliwiajgq Panu(i): [odczytaé kolejny punkt pytania]

W bardzo duzym StOPNIU ..........cceeereereeerieeienieeircieeien, 1
W dUZYM SEOPNIU ... 2
W pEWNYM SOPNIU ... e 3
W niewielKim StOPNiU ...........ccveeeeirirreeeeeceeeese e 4
W Zadnym StOPNIU ....ccvreeerireeceeircse e 5

TRUDNO POWIEDZIEC........ooomoeeceeeeveeeeeecesereee 8

a) By¢ osobg jakg naprawde Pan(i) jest?

b) Zacie$niaC swoje kontakty z innymi ludzmi?




ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L3

L3. Korzystajac z tej karty prosze powiedzie¢, jak wiele przyjemnosci czerpie Pan(i) z wykonywania w swoim czasie wolnym nastepujacych
czynnosci: [odczytaé kolejny punkt pytania]

Weale, Zadnej przyjemnosCi.........ccoveveeerieerneenieineenireineenenn. 1
Niewiele PrzyjemnoSCi.........ocoveerevrereererneienerneeeseeeneens 2
Trochg PrzyjemMNOSCi ........cuvvieeurieeeireeieeree e 3
D0SC dUZO PrZyjEMNOSCI......cvvcevercieerieerireieere e 4
Bardzo duzo przyjemnosei ........cccceevieeeneeesiereeseennnas 5
Nie dotyczy mnie, nigdy tego nie robig............cccovvrerierenne 6

TRUDNO POWIEDZIEC........ooomoereeeeeeeeveeeccceseee 8

a) Czytanie ksigzek

b) Spotkania z przyjacidtmi

c) Uprawianie sportow, ¢wiczen fizycznych lub rekreacyjnych takich, jak chodzenie na sitownig, do klubu fitness, bieganie,
spacery

d) Ogladanie TV, DVD, kaset wideo

ANKIETER: wreczyé respondentowi Karte L4

L4.  Ludzie spedzajg swéj czas wolny w rézny sposob. A w Pana(i) przypadku, jak czesto wykorzystuje Pan(i) swoj czas wolny, aby:
[odczytac kolejny punkt pytania]

Bardzo CZeSt0........c.cvoveecccces e 1
CZESI0 . 2
CZASEM ...t 3
RZAAKO ..o 4
NIGAY s 5
TRUDNO POWIEDZIEC........cccovvviierirrireinireireeninnens 8
a) Nawigza¢ przydatne kontakty
b) Odpoczag i odzyskac sity
c) Naby¢ lub rozwija¢ umiejetnosci
ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L5A
L5A. A jak czesto w swoim czasie wolnym: [odczytaé kolejny punkt pytania]
Bardzo CZeSt0........cevrieviirccr s 1
CZESI0 e 2
CZASEM ... 3
RZAAKO ... 4
NIGAY oo 5
TRUDNO POWIEDZIEC.........ccccovvirerierreinieireinieenns 8
a) Czuje sie Pan(i) znudzony(a)?
b) Czuje sie Pan(i) zabiegany(a) / zalatany(a)?
c) Lapie sie Pan(i) na mysleniu o pracy?
ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L5B
L5B. Czy w swoim czasie wolnym woli Pan(i) przebywac¢ z innymi ludzmi czy samemu?
Zdecydowanie wole przebywac z innymi [UAZMi .........ccevivrrcinricsscs e 1
Raczej wole przebywaé z innymi [UdZmi NIZ SAMEMU ..o 2
Raczej wole przebywa¢ samemu niz z innymi IUGZMI ..........cooinninneee e, 3
Zdecydowanie WOl PrZebYWAE SAMEMU .......c.eurirruririreerirereerireeeteeereese et s et ses bt seses s 4

TRUDNO POWIEDZIEC




ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L6
L6.  Przypustmy, ze moze Pan(i) zmieni¢ sposdb, w jaki spedza Pan(i) swoj czas wolny przeznaczajac na pewne sprawy wiecej czasu a
na inne mniej. Prosze powiedzie¢, czy na: [odczytaé kolejny punkt pytania] chciat(a)by Pan(i) poswieca¢ ...[odczytaé skale

odpowiedzi]

DUZO WIBCE] CZASU......cvucvevrveeieieeeieiee et 1
TroChg WIECEJ CZASU .......vuvveceeiceeireeieereees e 2
Tyle SamO Czasu, CO teraz..........coeereeerineerirereierseeeireees 3
Troche MNIEj CZASU ......ccvvvvivvececerrssrsre s 4
DUZO MNIEJ CZASU ...t 5

TRUDNO POWIEDZIEC........oooooereeeeeeeeeeeeceesree 8

NIE DOTYCZY ...ooeeeeieeeieieieeeeeeesseeneeseeseeseeneeseenes 9

a) Prace zawodowg?

b) Wykonywanie obowigzkéw domowych?

¢) Zycie rodzinne?

d) Czynnosci wykonywane w czasie wolnym?

L7a. Biorgc pod uwage ostatnie 12 miesiecy, prosze powiedziec ile nocy spedzit(a) Pan(i) prywatnie poza domem w czasie wolnym, na
przyktad bedac na urlopie, wyjezdzajac na $wieta lub odwiedzajac innych?

Ani JedNej NOCY POZA HOMEIM ......coviiieiieieireeiet ettt 1
10D MOCY ettt bbb bR b bbbt Rt tes 2
810 NMOCY ...ttt R R 3

14220 NOCY ..ttt bbb 4

27230 NOCY ..ttt h bR 5

PONAA 30 NMOCY ...ttt sttt bbbt 6

TRUDNO POWIEDZIEC ....ooooooooooosesess s ssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssnns 8

L7b. Biorac pod uwage ostatnie 12 miesiecy, prosze powiedzie¢ ile dni urlopu, jesli w ogole, Pan(i) wykorzystat(a)? Prosze nie
uwzgledniac urlopu macierzynskiego, zwolnien lekarskich i podobnych rodzajow nieobecno$ci w pracy.

AN EANEYO ANIB ... bbb 1
o8 Mt 2
BT0 Nl bRttt 3

19220 ANt 4

27230 ANttt R RS R bR 5

PONAA 30 0Ni ... bbb 6

TRUDNO POWIEDZIEC ....oooooooeeoeceseeeeeeeeeeeeeeeevoeeesseeeseeeeesesssssssesssssssssssesseeessssssssnnsssnnnnns 8

NIE DOTYCZY / NIE PRACUJE ZAWODOWO

ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L8a.
L8a. Na tej karcie wymienione sq rézne rodzaje sportdw, w tym takze sporty i zajecia rekreacyjne, bedace forma czynnego wypoczynku.
Prosze zapoznac sie z tg listg i powiedzie¢, jaki rodzaj sportu lub innej aktywnosci fizycznej uprawia (podejmuje) Pan(i) najczesciej?
Jesli jest to inny niz podany rodzaj sportu lub aktywnosci, prosze poda¢ wtasng jego/jej nazwe.
ANKIETER: Najpierw wpisa¢ podang przez respondenta nazwe dyscypliny/dziedziny/aktywnosci, a nastepnie wpisac jej KOD z
Karty L8a. Jezeli Respondent nie uprawia zadnego sportu i nie podejmuje zadnej innej aktywnosci fizycznej, prosze zaznaczy¢
ponizej kod 999 i przej$¢ do pytania L8b:
Najczesciej uprawiany sport lub podejmowana aktywnos¢ fizyczna to: ........c.cc..ee.e. [KOD z Karty L8a]
[WPISAC]

Nie uprawiam zadnych sportéw ani nie podejmuje zadnych aktywnosci (Cwiczen) fizycznych /
TEKIEACYINYCN .ttt ettt ettt ettt eb et et et et sn e e et nnnesenenaes 999




ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L8b.
L8b. Na tej karcie wymienione sg rézne rodzaje gier. Prosze sie z nimi zapoznac i powiedzie¢, w ktdra z nich gra Pan(i) najczesciej?
[ANKIETER: zaznaczamy tylko jedng odpowiedz]

[gry planszowe] :
Tryk trak (BACKGAMIMION) .......cuiveirieiieiieecee et 01
WICADY ...ttt bbbttt 02
SZACNY ..ttt 03
(B0t 04
Inne gry planszowe (np. Monopol, SCrabble) .........c.cceeuririeirinieirrere e 05
Gry w karty (np. brydz, remik, PaSjaNS) .........couueeerrierreiiireeisee et 06
DIOMUNO ..ttt 07
MadzZong (MaN-JONGQ) «...evveerrerierireiiereeiseiseseees et eb s ss s bbb s s s st nsen 08
UKIQAANKI PUZZIE ..ottt bbbttt ns s n e tenanas 09
Gry stowne lub liczbowe (np. KrzyZOwKi, SUGOKU) ..........cvvereierireircrceese s 10
Gry wideo, gry komputerowe, konsola play station, fippery..........occrrnneeers 11
Gry hazardowe (np. gry kasynowe, automaty, loterie, zaktady) ...........coerevrenneenneenecreeeis 12
INNE gry. Prosze pOdaC, JAKIE? ......cccceuvieieiriieieieisee ettt 13
INIE GraM W ZAUNE GV ...ttt ettt ettt r et et et eese st e esesesebe s b essssnsesesereaebesesssss e e esesenesesanas 99

ANKIETER: Jesli w pytaniu L8a zaznaczono kod "999" (Nie uprawiam zadnych sportoéw ....) i jednocze$nie w pytaniu L8b
zaznaczono kod "99" (Nie gram w zadne gry)' - przej$¢ do pytania L10a, za$ w pytaniu L9a-d zaznaczy¢ kod "9" (Nie dotyczy).
ANKIETER: dostosowa¢ tres¢é pytania L9 do informacji uzyskanych pytaniach L8a i L8b.

L9. Prosze powiedzie¢, na ile wazny jest dla Pana(i) kazdy z nastepujacych powodéw, dla ktérych uprawia Pan(i) sport / cwiczenia fizyczne
lub rekreacyjne / gra Pan(i) w rézne gry? [odczyta¢ kolejny punkt pytania] Czy jest to dla Pana(i):

Bardzo wazny pOWO ..........cceeeureiemeeneineineeeseeenees 1
Raczej wazny POWOA ..o 2
Niezbyt wazny powdd CZy teZ.........ccovvvivveevrieriricericenes 3
NIEWAZNY POWOA? ..ot 4
TRUDNO POWIEDZIEC..........ovcceevvvveveeocssesssee 8
NIE DOTYCZY (kody 999 99 w pyt. L8a i L8b)....... 9

a) Dla zdrowia fizycznego lub psychicznego

b) Aby spotkac sie z innymi ludzmi

c) Aby rywalizowaé z innymi

d) Aby dobrze wygladac

Zapytam teraz o trzy najczesciej przez Pana(-ig) ogladane w telewizji sporty (zawody/rozgrywki sportowe).
ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L10a.

L10a. Jaki sport (zawody/ rozgrywki sportowe) oglada Pan(i) w telewizji najczesciej?

[ANKIETER: Wpisa¢ nazwe sportu/dyscypliny sportowej]

[WPISAC]
Najczesciej ogladany w telewizji SPOIt 0. .....cvvevreuriereenirieereseee e [KOD z Karty L10a]
Nie ogladam w telewizji zadnych sportow ->[przej$¢ do pyt. L11] .......ccccoevevieriiccrciicsccceen, 999

L10b. A jaki sport (zawody/ rozgrywki sportowe) jest drugim najczesciej ogladanym przez Pana(ia) sportem w telewizji?
[ANKIETER: Wpisa¢ nazwe sportu/dyscypliny sportowej]

[WPISAC]
Drugi, najczesciej ogladany w telewizji Sport to:........coevevvienenienenencneeees [KOD z Karty L10a]
Nie ogladam innego/drugiego sportu ->[przejs€ do pyt. L1 999

L10c. A jaki sport (zawody/ rozgrywki sportowe) jest trzecim najczesciej ogladanym przez Pana(ig) sportem w telewizji?
[ANKIETER: Wpisaé¢ nazwe sportu/dyscypliny sportowej]

[WPISAC]

Trzeci, najczesciej ogladany w telewizji SPOrt to: ........ccvvveririincenereries [KOD z Karty L10a]

Nie ogladam iNNego/ trzeCiEgO SPOMU ........cu i 999




L11. Naile jest Pan(i) dumny(a), gdy Polska osigga dobre wyniki podczas miedzynarodowych zawodéw sportowych lub rozgrywek?
Jestem bardzo dumny(a)

............................................................................................................................. 1
JeSteM raCze) AUMNY(Q) .......cvviveiicicce et bbbttt 2
RaCzej Nie JESIEM AUMNY() ...v.cvererrieeieieereeeese ettt 3
NI€ JESIEM AUMNY() vevvevreereeeeie ettt bbbt 4

TRUDNO POWIEDZIEC ..oooooooeoeee s senessssssssssssssssnns 8

ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L12.

L12. Ludzie majg rézne opinie o sporcie. W jakim stopniu zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza z nastepujacymi stwierdzeniami: [odczytaé
kolejny punkt pytania]

Zdecydowanie Sig Zgadzam ..........ccocverreinieneineeeineeenns 1
Z9adZAM SIQ ... 2
Ani sie zgadzam ani nie zgadzam...........ccccveenienncennens 3
Nie ZgadzZam Si€ ........ccoevereiirrrrereeer e 4
Zdecydowanie sie nie zgadzam ...........ccoeeveeernrrrsereenns 5

TRUDNO POWIEDZIEC..........ooommmeeeeeeeeseeeeeeerecere 8

a) Uprawianie sportu rozwija charakter dzieci

b) W telewizji jest zbyt duzo sportu

c) Sport zbliza ludzi nalezacych do réznych grup i ras w Polsce

d) Miedzynarodowe zawody sportowe wywotujq wiecej napie¢ miedzy krajami niz pozytywnych odczué¢

e) Polski rzad powinien wydawac¢ wiecej pieniedzy na sport

Przejdzmy teraz do innych pytan.
ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L13.
L13. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uczestniczyl(a) Pan(i) w dziataniach nastepujacych stowarzyszen/ grup: [odczytaé kolejny
punkt pytania]
Przynajmniej raz w tygodniu..........cccoeveereeercnnenineinienens 1
Przynajmniej raz W MI€SIigCU ........c.vveevrevrererrerneeemerneieerenneens 2
Kilka razy

.............................................................................. 3
RazZ IUD AWa razy .......cceeeeeerccrsceeece s 4
ANTTAZU oo 5

TRUDNO POWIEDZIEC 8

a) Zwigzek, klub, stowarzyszenie sportowe

b) Stowarzyszenie zwigzane z dziatalnoscig kulturalng

¢) Koscidt lub inna organizacja religijna

d) Stowarzyszenie / organizacja lub grupa obywatelska dziatajaca na rzecz spotecznosci lokalne;

e) Partia lub organizacja polityczna

f) Zwigzek zawodowy

ANKIETER: wreczy¢ respondentowi Karte L14a.

L14a. Korzystajac z tej karty prosze powiedzie¢, czy ogdinie biorac uwaza Pan(i), ze ludziom mozna ufa¢, czy ze w kontaktach z innymi
nalezy zachowa¢ ostrozno$¢?

Ludziom prawie ZawSze MOZNA UFAC .........o.wurureieeriieee et seas et ses e esnnseens 1
LudzZiom ZWYKIE MOZNE UFAC..........euiuriieieirie sttt 2
W kontaktach z innymi zwykle nalezy zachowac¢ 0StroZn0oSC ............cccvvvieicrevercsee e, 3
W kontaktach z innymi prawie zawsze nalezy zachowacé 0StroznosSe ...........cccoveeivvicirceiriieeseeennn, 4

TRUDNO POWIEDZIEC ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 8




L15. W jakim stopniu nastepujace sprawy utrudniajg Panu(i) spedzanie wolnego czasu w sposob, w jaki chciat(a)by Pan(i) to robic:
[Ankieter: odczytaé kolejny punkt pytania od a) do d) wraz z ponizsza skalg odpowiedzi]
W bardzo duzym Stopniu........cccccevivirvecceeecssseeeeeens
W duZym SEOPNIU .....cvuceeeieieeeeeeee e
Do pewnego StOPNIa........coceurereerereceeerieesreieeneeeas
W ogdle nie utrudnia...........ccceveeeenierneeneeeneeeeeene
TRUDNO POWIEDZIEC ...

a) Brak odpowiedniej infrastruktury w sasiedztwie

b) Brak pieniedzy

c) Zdrowie osobiste, wiek lub niepetnosprawno$¢

d) Konieczno$¢ opiekowania sie innymi (np. osobami starszymi, dziecmi)

€) Brak czasu

L17. Jak ocenit(a)by Pan(i) ogdlny stan swojego zdrowia? Czy jest on ...
BarAZO GODIY ... bbbt
Racze) dobry......c.covvveivicncreerceeeee,
PrZECIBINY .ottt
RACZE| ZY ..o
BANUZO ZIY ...ttt eantenas
TRUDNO POWIEDZIEC

OPTIONAL ITEMS (W148AB - to state pytanie kwestionariusza PGSS od 2005 roku) .

W148. A jaki jest mniej wigcej Pana(i) wzrost i waga ciata?
[ODPOWIEDZ: "Nie wiem" zaznaczy¢ kodem 998; odmowe odpowiedzi - 999]:

Polski Generalny Sonda; Spoleczny (PGSS) jest programem badan statutowych Instytutu Studiow
Spolecznych Uniwersytetu Warszawskiego (ISS UW), realizowanym od 1992 roku i dofinansowanym
przez Komitet Badan Naukowych [ www.iss.uw.edu.pl |

Celem badania PGSS jest systematyczne gromadzenie naukowych danych o warunkach zycia i pogladach
spoteczenstwa polskiego, z uwzglednieniem mi¢dzynarodowej perspektywy porownawczej.

Zespot PGSS: Bogdan Cichomski (kierownik PGSS), Tomasz Jerzynski, Marcin Zielinski.



http://www.iss.uw.edu.pl/
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KARTA do pytan L8A & L10A. LISTA i KODY SPORTOW

Kod

100 | Sporty zespolowe

101 | futbol amerykanski

102 | baseball, softball

103 | koszykowka

104 | Krykiet

105 | hokej na lodzie

106 | hokej na trawie

107 | pitka nozna

108 | pitka reczna

109 | Netball

110 | polo, water polo

111 | rugby

112 | Siatkowka

199 | pozostate sporty zespotowe

200 | Sporty z uzyciem rakietek

201 | Badminton

202 | Squash

203 | tenis stolowy

204 | Tenis

299 | pozostale sporty z uzyciem rakietki lub paletki

300 | Lekka atletyka i sporty sprawnosciowe (rekreacyjne)

301 | lekka atletyka (dyscypliny lekkoatletyczne, np. bieg na 100m, skok w dal, skok wzwyz), maraton

302 | (z rywalizacja) ksztattowanie sylwetki (np. trening z cigzarami, body building, gimnastyka
artystyczna)

303 | sporty fitnes (aerobik, trening na maszynach, ¢wiczenia, gimnastyka (bez rywalizacji)

304 | jogging, biegi (bez rywalizacji)

305 | chéd, chod nordycki, piesze wedrowki, trekking, wspinaczka

399 | inne sporty sprawnosciowe

KARTA do pytan L8A & L10A . LISTA SPORTOW (dokonczenie)

400

Pozostale sporty

401

sporty ekstremalne (np. skoki na elastycznej linie, paralotniarstwo)

402

bilard, pool, snooker

403

dwubdj, trojboj

404

kreglarstwo, curling, bocce

405

sporty 16dkowe (np. zeglarstwo, wios$larstwo, jachting, kajakarstwo)

406

walki bykow

407

walki kogutow

408

kolarstwo, kolarstwo gorskie

409

taniec (np. tance klasyczne, tance latynoskie, hip-hop, jazz-dance, balet)




410 | gra w strzaltki

411 | Szermierka

412 | fowienie ryb, lowiectwo

413 | golf, mini golf

414 | jazda konna, wyscigi konne

415 | jazda na lodzie

416 | jazda na tyzworolkach tzw. inline skating, jazda na desce, wrotkarstwo

417 | sztuki walki (np. boks, zapasy, dzudo, karate)

418 | sporty motorowe (wyscigi motocyklowe, go-karty)

419 | rodeo

420 | strzelectwo (pistolet; karabin; tucznictwo)

421 | ptywanie, nurkowanie, snorkeling

422 | surfing, narciarstwo wodne

sporty zimowe (narciarstwo; snowboarding; biegi narciarskie; kolarstwo na $niegu; bobsleje;

423 saneczki)

499 | INNE sporty. Poda¢ Ankieterowi ich nazwg / opis
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