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Organisationseigens Befragung gemdd
der 2. Verordnung uber Rechnungsfiih-
rung und Statistik vom 10. 07. 1980,

Wir bitten Sie sehr herzlich, an einer
wissenscheftlichen Untersuchung teil-~
zunehmen, Darin geht es um das Ver~
h&ltnis junger Menschen zum Sport all-
gemein und zum eigenen Sporttreiben
im besonderen. Uns intersssieren hier-
zu Ihre persdnlichen Erfahrungen, Er-
wartungen und Meinungen., Bitte unter-
stitzen Sie diese Forschungsarbeit,
indem Sie den Fragebogen gewissenhaft
ausfullen.

Zuvor noch einige Hinweise:

Ihre Mitarbeit ist freiwillig.
Wir bitten Sie aber, jede Frage
unbedingt offen zu beantworten.

Ihren Namen brauchen Sie nicht
zu nennen. Alle Angaben werden
streng vertreulich behandelrt,
Geheimhaltung sichern wir Ihnan
auf jeden Fall zu.

Beantworten Sie die Fragen der
Reihe nach und bldttern Sie den
Bogen nicht vorher durch.

Arbeiten Sie selbstdndig und
wenden Sie sich . bei Unklarhei-
ten nur an den Untersuchungs-
leiter.

Das Ausfiillen des Bogens ist einpfach:

Die Fragen haben numerierte Ant-
wortméglichkeiten/Antwortstufen,
Manchmal sind alle, meistens
aber nur die erste und die letz-
te Stufe mit Wortern benannt.

In diesem Falle bezeichnet die
1 immer die stdrkste Auspridgung,
die 5 die geringste. Von der 1
zur 5 wird diese Auspragung von
Stufe zu Stufe gleichmidig ge-
ringer.

Wihlen Sie die fir Sie zutreffen-
do Antwortmdglichkeit und tragen
Sie deren Nummer in das jeweils
dafir vorgesehene Kistchen ein.

In der Mebenspalte wollen wir en
einigen Beispielen (ben, . .wie im
Fragebogen- geantwortet werden
soll.

FOr Ibhre tMitarbeit danken wir im vor-

aus. ]
/L \,’f—/—- ﬁ‘ e n/_/w-%

Prof. Dr. habil. W. Friedrich
Oirektor

Haben Sie schon einmsl an einer wis-
senschaftlichen Unfrage teilgenommen?

Die Antwortmdglichkeiten:

1 ja, mehrmals
2 Jja, einmal
3 nein

Falls das nroch nie der Fall war, miiB-
ten Sie also eine 3 eintragen.

Wie sehr interessieren Sie sich far
Sport ganz allgzmein®?

1 sehr stark
2
3
4
S uberhaupt nicht
Sollten Sie nicht sehc stark interes-
siert sein, mOBten Sie - Ihrem Inter-

esse entsprechend - eina der Stufen 2,
3, 4 oder 5 eintragen.

Manchmal gibt es Antwortmdglichkeiten,
die’ fir mehrere aufeinanderfolgende
Fragen oder Aussagen angewendet werden
sollen. Dazu das letzte Beispiel:

wWie stehen Sie zu den untsr a) bis c¢)
angeflhrten Aussagen?

Die jeweiligen Antwortméglichkeiten:

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

bk

tberhaupt nicht
Es ist notwendig, ...

a) daB sich Wissenschaftler mit Fragen
des Sporttreibens Jugendlicher be-
fassen.

b) daB Jugéndliche selbst ihre Meinung
zu den anstehenden Fragen &uBern.

c) dad jeder Beteiligta ehrlich seine
Meinpung sagt.

Jetzt muB in jedem Kistchen eine Num=-
mer stehen, kein Buchstabe. Arbeiten
Sie nun bitte selbztindig weiterl




1. In seinem Leben kann man sich ver-
schiedene Ziele stellen, die man er-
reichen méchte. Unter a) bis k) wur~
den einige zusammengestellt.

Bitte geben Sie an, wie bedsutsam je-
des einzelne ziel fiir Iht persdnli-
ches Leben ist.

verwenden Sie jeweils die Antwortmdg-
lichkeiten:

Das ist fiir mein Leben

1 sehr bedeutsam

2

3

4 -

5° Uberhsupt nicht bedeutsan

eine berufliche Tédtigkeit susiben,
die mich ausfillt

a)

b) umfangreiches Wissen asuf vielen

Gebieten erwerben

<)

viel Geld verdienen

d) mich fiur die Stérkung des Sozia-

lismus einsetzen

e) mich gesund und leistungsfédhig
" halten .

f) chne Anstrangungen ein angenehmes

‘Leben fihren

ein glickliches Familienleben
fihren

g)

h) einen eigenen Beitrag zur Siche-

rung des Friedens leisten

mich regelmé%ié sportlich
betdtigen

i)

mich mit Kunst.und Kultur beschif-
tigen (z. B. Theater, Konzertea,
Kunstausstellungen besuchen)

k)
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2, Nehmen Sie an den unter a) bis g)
genannten Initiativen oder Aktivita-
ten teil?

Daran nehme ich teil

ja, und mit Interesse

" ja, abar ochne Interasse

. nein, hétte aber Interesse
nein, habe such kein Interesse

B UINR

a) an der MMM-/Neuerarbewegung

b) an einem Jugendobjekt

an der Arbeit in einer Jugendbri-
gade/einem Jugendforscherkollektiv

d) an der Arbeit eines Jugéndklubs

der FDJ

(Fortsetzung nichsta Spaltet)

A

A2

43

10

15

20

e)

f)

9)

an einer organisierten politischen

‘Weiterbildung (z. B. FDJ-Studien-

jahr, Schule der sozialistischen
Arbeit, Parteilshrjahr)

an einer organisierten fachlichen
Weiterbildung (nicht Lehre/Berufs-
ausbildung)

an einer organisierten kulturell-

kinstlerischen Betétigung (z. B,

Zirkel, Arbeits—/Interessengemein-
schaft) -

15

/¢

A7

3.

Wie stark interessieren Sie sich .

fir jede der unter a) bis k) angefihr-
ten Freizeitaktivitaten?

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

k)

Das intersssiert mich
sehr stark

i
2
3
4 .
5 {berhaupt nicht

ins Theater/Konzert gehen
aktiv Sport treiben

gesellschaftliche Funktionen aus-
tiben

kiinstlerisch tdtig sein (zeichnen,
singen, malen, modellieren, foto-
grafieren, musizieren usw.)

Sportveranstaltungen als Zuschauer
besuchen-

tanzen gshen

mit Freunden oder Verwandten
gesellig beisammen sein

fernsehen

Musik hdren (Radio, Kassette,
Schallplatte)

ins Kino gehen

/8

AN
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A

22

30

43

Y

25

26

47

35

Bel den folgenden Fragen geht es um
Sport und Sporttreiben,

4.

Treiben Sie eigentlich in Ihrer

Freizeit iberhaupt Sport?

1 ja, regelméBig
2 3a, aber nicht ragslmaBig
3 nein

Wer eben mit 3 gsantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 10 vorl

1

28




3. wic ofr treiben Sie in den unter
a) bis £) guenannten Fermen in der
I‘ns‘zeLt b))O([ﬁ

"]

Ich troibe Sport

1 téglich :
2 wmehrmals in der Woche
3 einmal in der Woche
4 ein~ bis zweimal im Monat
5 seltener
& gar nicht
&) ganz fir mich ellein

nicht organisiert, eber gameinsanm
mit anderen

¢) organisisrt in einer Sportgruppe/
~gemeinschaft (Spertklub, BSG,

GST usw,)

wer sben bsi ¢) mit 1, 2, 3 oder 4
geantwoertet hat, geht bitte gleich
zur Frage 7 vorl

€. Mochten Sie gern in einer Sport-

gruppe/-gemeinschaft organisiert Sport

treiben?
i Ja
2 nein .

7. Wie intsnsiv treiben Sie Sport?

sahir intensiv

(S VRS

-Uberhaupt nicht intensiv

8, wWieviel Zeit wenden Sie durch-
schnittlich im taufe einer Woche fir
das Sporttreiben a) in organisierter
Form und b) in nicht organisierter
Form auf?

O In dieser Form treibe ich
nicht Sport.

pia 1 Stunde

tis 2 Stunden

bis 3 Stunden

bis 4 Stunden

bis 5 Stunden

bis & Stunden

bis 7 Stunden und mehr

NOoOAsGNPR

@) orgenisiert in einer Sportgruppe/
-geasinschaft (Sportklub BSG,

GST usw.)

b)
andersn und/oder allein

L9

30

34

32

40

33

nicht orgenisiert, ob gemainsam mit

9.

k)
lich zu,

a)

b}

d)

e’

£)

g)

h)

1)

k)

Wenn Sie andere Grinde haben:
nennen Sie diese kurzl

'
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Inwieweit treffen die unter a) bis
angefihrten Grinde fur Sie persén~
da8 Sie Spart treiben?

Das trifft fur mich zu
vollkommen

1
2
3
2 :
5 uberhaupt nicht

Ich treibe Sport, ...

um mich fOr die Anforderungen der
beruflichen Tatigkeit fit zu hal-
ten.

um eine-sportliche Figur zu behal-

ten/zu erhalten.

um mich von den Anfordsrungen im
Beruf/in der Lehre zu entspannen.

um mich kérperlich so richtig
"auszutoben",

um gesund zu bleiben,

»

um mich immer wieder selbst zu
bestitigen,

um bei anderen durch meine Leistune
gen an Ansshen zu gewinnen.

weil ich meine kérperliche Lei~
stungsféhigkeit verbessern will,

weil ich die Kameradschaft und
gute Gemsinschaft unter Sporttrei-
benden angenehm finde.

weil es mir ainfach SpaB macht.

Birte
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Gehen Sia jetzt bitte zur Frage 11
dber!

3
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37
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10. Sie haben angegeben, in Ihrer
Freizeit nicht Sport zu treiben,
Geban Sie bitte an, inwieweit die
unter a) bis g) genannten Grinde fir
sie selbst zutreffen, nicht Sport zu
treiben.

Das trifft fir.mich zu

1 vollkommen

2

3

4

5 {berhaupt nicht

Ich treibe nicht Sport, ...

weil Haushalt und Kinder mir keine

Zait dazu lassen.

weil ich durch Lehre/Beruf zu
etark belsstet bin.

b)

c)

weil ich einfach zu bequem dazu
bin.

d) weil es am Wohnort/im Wohngsbist
keine Mdglichkeit gibt, die mich
interessierende Sportart suszuiliben
e) weil ich dazu gesundheitlich nicht
in der Lage bin. : )

N

well ich interessantere Freizeit-
beschiéftigungen habe.

)

weil gesellschaftliche Funktionen
mir dazu keine Zeit lassen.

g)

Wenn Sie andere Griinde habsn:; Nennen

Sie diese bitte kurz!

Se0esrecccee0r e res 000000
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1i. In den letzten Jahren haben eini-
ge sportiiche Aktivitéten eine besone
dere Verbreitung gefunden. Welche der
unter a) bis e) angefiihrten Aktivitéd-
ten (ben Sie selbst aus?

Das (be ich aus
1 Ja
2 nein, méchte aber
3 nein, méchte auch nicht

&) Skate~-Board (Rollbrett) laufen

b) Yoga-Ubungen

Surfen

c)

d) Ausdasuerlauf/Jogging

8) in einer Gruppe/einem Klub Break-

Dance oder Rock'n Roll tanzen

55

60

12, Nun folgt eine Liste unterschied-
licher Sportarten. Geben Sie bitte an,
welche diesar Sporgarten Sie am lieb-
sten ausiiben mochten (unsbhingig de-
von, welche Mdglichkeiten dafiir be-
stehen) !

Sie kdnnen zwei Sportarten angeben.
Tragen Sie die Nummern dieser gewidhl-
ten Sportarten - wie im Beispiel -

in die Doppelkistchen einl

Beispiel: FuBbsll = 05

00 Ich méchte keinen Sport treiben

01 Angeln

02 Basketball

C3 Bergsteigen/Alpinistik

04 Federball

05 FuBball

06 Gymnastik/Popgymnastik

-07 Handball

08 Hockey

09 Kempfsport (Ringen, Judo,
Boxen)

10 Kraftsport/Kulturistik

112 Kegeln ’

12 Leichtathletik

13 Motorsport

14 Pferdesport

15 .- Radsport/Radfshren

16 . Schach ’

17 Schwimmen

18 Skisport alpin

(Abfahritslauf/Slalom)

19 Wintersport allgemein
(euBsr alpiner Skisport)

20 Tennis

21 . Tischtennis

22 Touristik/Wandern

23  Turnen

24 Volleyball

25 Wassersport (Rudern, Segeln,

Kanu, Surfen)

26 Wehrsport im Rahmen der GST

Wenn Sie eine andere, hier nicht ge-
nannte Sportart ausiben wollen:

wWelche ist das?

. ®eeeveesecsssvssessessscescans s
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13. Und welche der eben genannten
Sportarten Gben Sie in Ihrer Freizeit
vergleichsweise am hdufigsten t & t =~
s 84 ch1lich aus?

Sie kdnnen wieder zwei Angaben machen
Verwenden Sie dafur noch einmal die
Nummarnkennzeichnung der bei Frage 12
aufgefihrten jeweiligen Sportarten!

Hier bitte nichts eintragent

3 |
74 78§}
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Nun ein poar Fragen zum Messensport.

14. Haben Sie in den vergangenen 12
Monaten an den unter a) bis e) genann-
ten Veranstaltungen teilgencmmen?

1 ja, mehrmals

2 ja, einmal

3 nein

an organisierten Meilen-/Ausdauer-
laufen oo

a)

b) an organisierten FuB-, Rad- oder

wasssrwanderungen

an Pokazlwettkampfen der FDJ (z. B..
im FuBball, SportschieBen, Cross
der Jugend)

c)

d) an wehrsportlichen Wettkémpfen

Nur fir Lehrlinge: an Wettkampfen
"starkster tehrling”/"Sportlichstes
Mzdchen”

e)

61

63

0

(s

15. Fdrdart Ihrer Meinung nach der
Erverb des Sportabzeichens “Bereit
zur Arbeit und zur Verteidigung der
Heimat" die Freude am Sporttreiben?

0 Des weifl ich nicht.

1 ja
2 nein

Wer mit 2 geantwortet hat: Warum nicht?
Wsdesececnasadoeveeessensnssasns

Mt e sas 00t et ersr s st sveavac

e eraseressacssvensrrreerrovren

16. Haben Sie in den zuriickliegenden

12 Monaten das Sportabzeichen erwor-

ben? (Geben Sie bitte nur dis hdchste
Stuge des erworbenen Sportabzeichens

anl

ja, in Gold
ja, in Silber
ja, in Bronze
nein

AN

2

17. Haben Sie im Zeitraum der letzten
12 Monate an fclgenden Sportwettkimp-
fen teilggnommen?

ja
nein, hdtte aber garn
nein, wollte auch nicht

NN P

a)

an Betriebssportfesten

b) an Wohngebiets~-/Dorfsportfesten

(Fortaetzung in der Nebenspaltet)

66

67

10

68

15

bJ

30|

c) an Kreissportfesten

d) an Ausscheidungswettkadmpfen zur
Ermittlung der Sieger des VIII.
Turn- und Sportfestes (z. B. im
Tischtennis, Vvolleyball, Kegeln,
Crosslauf)

-

Geben Sie nun bitte an, inwieweit 1h-
re persdnliche Meinung mit den folgen-
den Aussagen (Gbereinstimmt.

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

bR

‘

Uberhaupt nicht

i8. Regelméfige sportliche Betétigung
ist fiUr meine Gesundheit unbedingt
erforderlich, )

19. Ohne Sport oder andere Formen kor-
perlicher Aktivit3t kénnte ich meine
Lern-/Arbeitsaufgaben nur halb so gut
erfillen.

20, Regelm&Biges Sporttraiban fordert
meine Personlichkeitsentwicklung,

21. Die Erhaltung/Erhohung meiner kére
parlichen tLeistungsfahigkeit ist fir
mich der wichtigste Grund zum Sport-~
treiben. :

i

2

73

157

%

Und inwieweit stimmen Sie mit den bei-
den folgenden Aussagen Gberein?

Antworten Sie wieder:
Das entspricht
meiner Meinung

1 vollkommen

2

3

4

5 Uberhaupt nicht

22. Erfolge von DDR-Sportlern bei
internationalen Wettkémpfen erhdhen
das Ansehen unserer Republik,

23. Internationale Erfolge von DDR~
Sportlern wirken sich such férdernd
auf den Massensport aus.

Ak

W

24, Nutzen Sie einen Home-Trainer?

1 Jja, regelmdBig
2 3ja, unregelmaBig
3 nein

19

20

-1 25




25. Wie gern michten Sie mit den fol-
genden Personen oder Personangruppen
gemeinsam Sport treiben?

Ich mbochte gemsinsam
Sport treiben

sehr gern

[S, RN SR o

Oberhaupt nicht

mit meiner Partnarin/meinem'Partnsr
bzw. meiner Freundin/meinem Freund

a)
b)

mit meiner (kinftigen) Familie

mit meinem Lehrlings-/Arbeits~
kollaktiv

¢)

fo

84

§2

Inwiaweit treffen die folgenden Aus-
sagen auf Ihr jetziges Lehrlings-/
Arbeitskollektiv bzw. auf Ihren Be-
triep zu? .

Das trifft zu
1 ja
2 nein

26 Der Betrieb bietet gute Bedingun-
gen/Mdglichkeiten zum Sporttreiben
(Sportanlagen/~geréate).

27. Die FDJ-Leitung des Betrisbes
fordert sktiv den Massensport (Briga-
dewettkampfe, Sportfests usw.),

28. Besondere sportliche Leistungen
von Betriebsangehdrigen werden dffent-
lich gewirdigt (z. B. an der Wandzei-
tung, in der Betriebszeitung).

239. In meinem Kollektiv wird viel tber
Sportereignisse diskutiert.

30. Die meisten Mitglieder meines
Kollektivs méchten gern regelméBig
gemeinsam Sport treiben.

31. Die meisten Mitglieder meines
Kollektivs treiben in ihrer Freizeit
regelmaBig Sport,

32. Welche Sportzensur erhielten Sie
auf Ihrem AbschluBzeugnis der POS?

Tragen Sie die Note direkt ein. Soll-
ten Sie vom Sport befreit gewesen
sein, bitte eine O eintragen!

30

Nun geht es um Ihre Arbeit und Ihre
Arbeitsbedingungen.

Die Fragen 33 bis 37 beantworten bitte
nur Berufstédtige, Lshrlinge gehen
gleich zur Frage 38 vor.

33, In welcher Weise werden Sie in Ih-
rer Tatigkeitr gsfordert?

1 Gberwiegend geistig

2 Uberwiegend kdrperlich

3 etwa zu gleichen Teilen
geistig und korperlich

35

0

34. Inwieweit treffen die unter e) bis
e) gensnnten Merkmala auf Ihre Ar-
beitstétigkeit zu?
Das trifft zu
1 vollkommen
2
3
4
5 Uberhaupt nicht
Meine Tatigkeit ist ... .
kOorperlich schﬁer.

e)

b) durch Lérm,

0. #.

Hitze,

Staub, Geruch
erschwart. :

c) eintdnig/moncton.
nervlich belastend.

d)

interessant.

e)

2

42

93

40

g4

5]

>

35. Arbeiten Sie unmittelbar mit oder
2n moderner Technik (Mikroelektronik,
CA0/CAM~Arbeitsplatz o. 8.)7

1 ja

2 nein, sber das ist vcrgesehen

3 nein, das ist such nicht vor=-
gesehen

Y%

36. Sind Sie vollbeschaftrigt?

1 je
2 nein

Wer eben mit 2 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 38 vorl

97

37. In welchem Schichtsystem arbeiten
Sie?

im Einschichtsystem

im Zweischichtsystem

im Dreischichtsystem
(Sonnabend/Sonntag immer frei)
im Dreischichtsystem
(Sonnabend/Sonntag nicht immer
. frei)

5 in einem anderen System

F-SE TN SR

4§

45

38. wieviel Zeit brauchen Sie fir den
Hinweg zur praktischen Berufsausbil-
dung/zur Arbeit?

10
20
30
40

bis zu
11 bis
21 bis
31 bis

Minuten
Minuten
Minuten
Minuten
41 bis 50 Minuten
51 bis 60 Minuten
mehr als 60 Minuten

NOU AWK
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3¢, Wie funien Sie sich in Inrer ge-
' gonwirtigen terufspraktischen Ausbil-
. dung/arbeitctatigkeit hinsichtlich

a) der Schwierigkeit der Aufgaben und
b) des Umfanges der Aufgaben gefor-
dert?

Ich fihle mich

stark uberfordert

etwas uberfordert

gerade richtig gafordert
etwas urnterfordert

stark unterfordert

a)

g in BN

insichtlich der Schwierigksiten
der rufgaben

b) hinsichtlich des Umfanges der
Aufgaben

A

40, Inwieweit sind Sie mit den folgen-

den Arbeitsbedingungen zufrieden?

Demit bin ich
zufrieden

1 vollkommen

2

3

4

5 (berhaupt nicht

a) mit der Atmosphire in meinem Aus-

bildungskollektiv/Arbeitskollektiv

b) mit den Beziehungen zu den unmit-
telbaren Vorgesetzten (Brigadier,
Meister, Lehrausbilder, Lehrfach-
arbeiter usw.)

c) mit der medizinischen Betreuung

d) mit meiner derzeitigen T&tigkeit
insgesamt :

Zwischendurch noch einmal etwas ande-
res.

Inwieweit stimmen die folgenden Aus-
sagen mit Ihrer persdnlichen Meinung
uberein?

Das entspricht
meiner Meinung

1 wvollkommen

2

3

4

5 Uberhaupt nicht

41. Ich fithle mich mit der DDR eng

varbunden,

42, Sozialismus und Frisden sind un-
trennbar miteinander verbunden.

43, Im Sozialismus steht das Wohl
des Menschen im Mittalpunkt.

44. Mit der Scwjetunion fithle ich
mich eng verbunden.

(4

10

/_{&3

1ol

104

103

A0

A0

50

55

45. In diesem Fragebogen war hdufig
vom regelmabigen Sport-
treiben die Rede. Was verstehen Sie
eigentlich unter regelmaBig?

" Darunter verstehe ich

1 taglich

2 mehrmals in der Woche

3 einmal in der Woche

4 ein- bis zweimal im Monat

5 seltener ’

6 etwas anderss, "hier nicht
Genenntes

Wer eben mit 6 geantwortet hat:
was ist das?

€c e s re e rsvsresIsns e s e,

i

Nun eln paar Fragen zur Person.

46, 1hr Alter?

Bitte direkt in das Doppelkastchen
eintragsen!

At

47. Ihr Geschlecht?

1 ménnlich
2 weiblich

Wer eben mit 2 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 50 vorl

117

7

48. Haben Sie schon Ihren Wehrdienst
geleistet?

1 ja
2 nein

0 Ich bin (versrst) zurickge-
stellt/ausgemustert,

17

49. sind Sie der Meinung, kérpsrlich

gut auf den Dienst in der NVA bzw.
dan Reservistendienst vorbereitet zu
sein?

Ich fithle mich kérperlich
gut vorbereitet

vollkommen

tiberhaupt nicht

O bWk

Das trifft fir mich nicht zu.

Nt

50. Ihr Familienstand?
1 ledig

2 verheiratet

3 geschieden

4 verwitwet

Wer eben mit 2 gesntwortet hat, geht
bitte gleich zur Fraga S2 iber!

/A2




51. Wenn Sie nicht verheiratet sind:
Haben Sie einen festen Partner?

1 Ja, und wir haben einen
gemeinsamen Haushalt.

2 Ja, aber wir haben keinen
gemeinsamen Haushslt.

-3 nein

M6

52, wieviel Kinder leben in Ihrer
Ehe~/lLebensgemeinschaft oder bei Ihnen
els alleinstshender Person?

keine

ein Kind

zwei Kinder

drei Kinder

mehr als drei Kinder

BN O

£3. Wo wohnen Sie an dan meisten Tagen
einer Woche?

1 bei meinen Eltern/Schwieger~
eltern

zur Untermiete/Teilhauptmiete
im Wohnheim/Internat

in der eigenen Wohnung bzw,
im Eigenheim

woanders

(SN 1 N

A1

jatd

54. Ihr bisher héchster SchulabschluB?

bis 8. Klasse POS
8, Klasse POS
10, Klasse POS
" 42. Klasse EO0S/Abitur

BN

55. Ihre hochste bterufliche Qualifi-~
kation?

1 noch in der Ausbildung
(Schiler/Lehrling/Student)

2 ohne erlernten Beruf

3 TeilfacharbeiterabschluB
4 FacharbeiterabschluB

5 MeisterabschluB

6 FachschulabschluB

7

Hoshschul-/UniversitidtsabschluB’

+

M

A0

56. Die hochste berufliche Qualifika-
tion &) Ihrer Mutter und b) Ihres
Vaters?

ohne erlernten Beruf
TeilfacharbeiterabschluB
FacharbeiterabschluB
Meisterabschlu8
Fachachulebschluf
Hochschul-/UniversitédtsabschluB
Promotion

O Das weiB ich nicht.

NOU SN

a) Mutter

1b) vater

/24

A2

65

70

57. Treiben (bzw. trieben) Ihre Eltern
regelméBig Sport?

1 js, beide

2 Jja, aber nur der vater

3 ja, aber nur die Mutter

4 nein, keiner

A3

5B. Als was sind Sie jetzt t&tig?

dar Industrie

der Landwirtschaft
Arbeiter in der Produktion
Arbeiter in anderen Bereichen
Angestellter in der Produktion
Angestellter-in anderen Berei-~
chen

Lehrling in
Lehrling in

O h W R

o]

als etwas snderes, hier nicnt

Genanntes

A4

59, Ihr Wohnort?

gine Bezirksstadt

eine Kreisstadt -

eine Stadt, aber nicht
Bezirks- oder Kreisstadt
ein Dorf/eine Dorfgemsinde

HOWRE.

£25]

60. wiesviel Einwohner hat'Ihr Wohnort?

1 dber 100 000 Einwohner
2 bis 100 000 Einwohner
3 bis 50 000 Einwohner
4 bis 10 GO0 Einwohner
5 bis 2 CCO Einwohner
6 bis 1 00O Einwchner
7 bis 500 Einwohner

61. Gehdren Sie der SED an?

1 ja
2 nein

62. sind Sie Mitglied folgeﬁde} Orga-
nisationen?

1 Jja, mit Funktion
2 Jje, ohne Funktion
3 neiln

a) FDJ

b) GST
DRK

c)

d) DTsB

A

[

28

19

130

134

75
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63. werden Sie direkt am VIII. Turn-
und Sportfest in Leipzig im Sommer
1987 teilnehmen?

1 Ja, als Teilnehmer sportlicher
wettkaémpfe bzw. Mitgestalter
der Sportschau

2 ja, els Mitgestalter des kul-
turellen Rahmenprogramms

3 ja, als Zuschausr
(nicht Fernsehenl)

4 nein

&4. Geben Sie nun bitte an, inwieweit
Sie durch die unter a) bis f) genenn-
ten Bedingungsn zum regelmaBigen
Sporttreiben angeregt wurden. .

ich wurde angeregt

1 sehr stark
el
3
4
5 (berhaupt nicht
a) durch den Sportunterricht an der
. POS/E0S
b) durch den Sportunterricht an dsr
Berufsschule
c) durch Spitzsnleistungen von DDR~
Sportlern
d) durch die zur Verfiigung stehenden
Sportanlagen/Sporteinrichtungen
e) durch Freunde/Bekannte
f) durch Aktionen im Rahmen des ge-

meingsamen Sportprogramms von FDJ,
DTSB und FDGB

65. Wie beurteilen Sie die Qualitat
Inrer allgemeinen Sportausbildung in
der Schuls, um sich jetzt in der Frei-
zeit richtig sportlich betdtigen/erho-
len zu kénnen?

Dafir war die Sportausbildung
geeignet

sehr gut

(LI

Uberhaupt nicht

Nun zum Fulball.

€5. Inwiew=1t bezeichnen Sie sich als
Fu8ball-Fan?

1 " wvollkommen

2

3

4

% Gberhaupt nicht

Wer eben mit 3, 4 oder 5 geantwortet
hat, geht gleich zur Frage 68 vorl

L0/

D),

10

67. Sind Sie Mitglied eines Fan-Klubs?

1 je
2 nein, wire aber garn
3 nein, mochte auch nicht

M

63. Geben Sie nun bitte an, welchs
Lieblingsmannschaften Sie auf den un-
ter a) bis c) angefihrten Ebenen ha-
ben! .

e) bei DDR-Oberliga bzw. Liga—Mann-
schaf ten:

.

I I I R R I I I A R R R

b) bei Klubmannschaften des Auslands:

es s Ps NP s asss s s s as s ans o

bei Naticnalmannschaften:

€)

@as s e s e s es e st s s s e v sas s ns ety

203
20
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15
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69. Welcher der folgenden DDR-Oberliga+

mannschaften gehéren &) Ihre grdBten
Sympathien und b) Ihre geringsten Sym-
pathien?

Tragen Sie bitte die jeweiligen Num-
mern in die Doppelkéstchen ein!

Beispiel: SG Dynamo Dresden = 05 \
01 FC Rot-WeiB Erfurt
02 BSG Wismut Aue
03 1. FC Union Berlin
04 BSG Stahl Brandenburg
05 SG Dynamo Dresden
06 1. FC Lokomotive Leipzig
07 BSG Stahl Riesa
08 1. FC Magdeburg
09 FC Carl Zeiss Jena
10 BSG Fortschritt Bischofswerda
11 Berliner FuBballclub Oynamo
12 FC Karl-Marx-Stadt
13 BSG Energie Cottbus
14 FC vorwédrtse Frankfurt/Oder

8) meine groBte Sympathie gehért:

wirden Sie das bitte kurz begriinden?

@cevsessssssessnanscssosecsavanas

b) meine geringste Sympathie gehdrt:

Wirden Sie das bitte kurz begrinden?

L R I I I I I A R A A AP I A P A Y

@e s e cec e vt s s s e rssoeaseresaan
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AbschlieBend noch kurz ein pasr snde-
re Fragen:

70. wie lange trainierten Sie wéahrend
Threr Schulzeit an einem Trainingszen-
trum? N

iberhaupt nicht

bis zu einem Jahr
bis zu zwei Jahren
bis zu drei Jahren
bis zi vier Jahren
mehr als vier Jahre

WD O

015

71. Wie oft haben Sie ean den unter a)
bis c).genennten Formen der Kinder-
und Jugendspartakiade teilgenommen?

Daran nahm ich teil

mehrmals
einmal
nie

WL

a) an einer Kreis-/Stadtbezirks-
spartskiade

b) an einer Bezirksspartakiade

c) an einer}DDR-Spartakiade

W/

<18

M

72. Geben Sie nun bitte zum SchluB
noch an, wie dis FDJ zu einer abwechs-
lungsreicheren, intensiveren sportli-
chen Aktivitat der Jugend insgesamt
beitragen kénnte!

eP s resrsss a0t s s 000t 00 s 00t

Pevessererorsss s s e s s s
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Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!

25

P A I I IR R I I R R S AR PP

L R I I I AP A I I I I IR R A A R

@ et e s s s as s s s s s vt e reeas 00

D R I I I I R A I TN T I I A AT ISR

G20 0ess0v e v e v seersresssneascea

R I I R R

2029000 r0 000000000 v a0 ses0en

R I I R A N R R N I I NN

R R I I I I AR I I A SO PP P S

L R R R R N N R R )

D I I I R O A I I I I SR AP AR R,

@ s 000000000 s s s ecs st sr e 0sctnacn

R R I I I IR I R P )

P o sa0 s 00 cecss e r s s 0s st esssns s

@60 00 s s essmsssstccnavs s nessoss s

Pl s e e res s s e s e st 0s s et sasse

D I I I T R I R O

e e 40 s 00 ces s s s s 000 ccas s ananas

40 e 00 s v st e st s er s s s st sacn

Hier bitte nichts eintragent

23248 4| | 220] |24
27 - 32 4

GESTALTUNG UND DRUCK: ZIJ LG 135/47



ZENTRALINSTITUT FUR JUGENDFORSCHUNG

SPB -B

Crganisationseigens Befragung gemiB
der 2. Vercrdnung lber Rechnungsfiih~

.rung und Statistik vom 10. 07. 1980.

wir bitten Sie sehr herzlich, an einsr
wissenschaftlichen Untersuchung teil~
zunehmen. Darin geht .es um das Ver-
haltnis junger Menschen zum Sport all-
gemein und. 2zum eigenen Sporttreiben
im besonderen. Uns interessieren hier-
zu Ihre- persénlichen Erfahrungen, Er-
wartungen und Meinungen., Bitte unter-
stitzen Sie diese " Forschungsarbeit,
indem Sie den Fragebogen gewissenhaft
susfullen.

Zuvor ncch einige Hinwelse:

Ihre Miterbeit ist freiwillig.
Wir bitten Sie aber, jede Frage
unbedirgt offen zu beantworten.

Ihren Namen brauchen Sie nicht
zu nennen. Alle Angaben werden
streng vertraulich behandelt.
Geneimhaltung sichern wir Ihnen
auf jeden Fall zu.

Beantwor:en Sie die Fragen der
Reine nach und bldttern Sie dan
Bogen nicht vaorher durch.

Arbeiter Sie selbsté&ndig wund
wenden Sie sich bei Unklarhei-
ten nur an den Untersuchungs-
leiter.

Das Ausfilillen des Bogens ist einfeach:

Die Fragen haben numerierte Ant-
wortmdglichkeiten/Antwortstufen,
Manchmal s8ind alle, meistens
aber nur die erste und die letz-
te Stufe mit Wortern benannt.

In diesem Falle bezeichnet die
1 immer die stirkste Auspragung,
die 5 die geringste. Von der 1
zur 5 wird diese Auspragung von
Stufe zu Stufe gleichmdBig ge-~
ringer.

Widhlen Sie die fir Sie zutreffen-
de Antwortméglichkeit und tragen
Sie deren Nummer in das jeweils
dafir vorgesehene Kistchen ein.

In der Nebenspalte wollen wir an
einigen Beispielen dben, wie im

Fragebogen geantwortet werden
scll.

Fiir Inre Mitarbeit danken wir im vor-

4\/[—,— ﬁ@& n//‘—'«/(s

Prof. Dr. habil. wW. Friedrich
Direktor

Habsn Sie schon einmel an einsr wis~
senschaftlichen Unfrage teilgenommen?

Die Antwortméglichksiten:
1 js, mehrmals
2 ja, einmal

3 nein

Falls das noch nia der Fall war, miB-
ten Sie also eine 3 eintragen.

Wie sehr interessieren Sie sich fur
Sport genz ellgemein?

sehr stark

B WNE

5 dbsrhaupt nicht

Sollten Sie nicht s&2he sterk interes-
siert sein, miBten Sie -~ Ihrem Inter-
essse entsprechend - eine der Stufen 2,
3, 4 oder 5 eintragen.

Manchmal gibt es Antwortmdglichkeiten,
die fdr mehrere sufeinanderfolgende
Fragen oder Aussagen sngewendet warden
sollen. Dazu das letzte Beispiel:

Wie stehen Sie zu den unter a) bis c)
angefuhrten Aussagen?

Die jeweiligen Antwortmdglichkeiten:

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

bR

Uberhaupt nicht
Es ist.notwendié, .

a) daB sich Wissenschaftler mit Fragen
des Sporttreibens Jugendlicher be-
fassen.

b) daB Jugendliche selbst ihre Meinung
zu den anstehenden Fragen &uBern.

c) daB jeder Beteiligte ehrlich seine
Meinung sagt.

Jetzt mub in jedem K3stchen eine Num-—
mer stehen, kein Buchstabe. Arbeiten
Sie nun bitte selbstdndig weiter!

b




4. in seinem Leben kann man sich ver-
schiedens Ziele stellen, die man er-

reichen mdéchte. Unter a) bis k) wur-

den einige zusammengestellt.

Bitte geben Sie an, wie bedsutsam je-
des einzelne zZiel fir Ihr persénli-~
ches Leben ist.

Verwenden Sie jeweils die Antwortmdg-
lichkeiten:

pas ist fir mein Leben

1 sehr bedsutsam

2

3

4

5 {berhaupt nicht bedeutssam

eine berufliche Tétigkeit eusiiben,
die mich susfiillt

8)

b) umfangreiches Wissen euf vielen

Gebieten erwerben

¢) viel Geld verdienen

d) mich fir die Stérkung des Sozias-

liemus einsetzen

e}

mich gesund und leistungsféhig
helten

f) ohne Anstrengungen ein angenehmes

Leben fihren

ein gltckliches Familienleben
fihren

g)

h) einen eigenen Beitrag zur Siche-

rung des Friedens leisten

mich regelméBig sportlich
betétigen

1)

k) mich mit Kunst.und Kultur besché&f-
tigen (z. B. Theater, Konzerte,

Kunstausstellungen besuchen)

~o~{ Lol ol

s SQ | =I || er

A0

2. Nehmen Sie an den unter a) bis g)
genannten Initiativen oder Aktivité-
ten teil?

Daran nehme ich teil

1 ja, und mit Interesse

2 ja, aber ohne Interesse

3 nein, hidtte aber Interesse

4 nein, habe auch kein Interesse

a)

an der MMM-/Neuererbewegung

b) an einem Jugendobjekt

c)

an der Arbeit in einer Jugendbri-
gade/einem Jugendforscherkollektiv

d) en der Arbeit eines Jugendklubs

der FDJ

(Fortsetzung nachste Spaltel)

A2

A3

Al

10

15

20

e) an einar organisierten politischen
‘Weiterbildung (z. B. FDJ-Studien-
jahr, Schule der sozialistischen
Arbeit, Parteilehrjahr)

f) an einer organisierten fachlichen

weiterbildung (nicht Lehre/Berufs-

ausbildung)

g) an einer organisierten kulturell-

kinstlerischen Betétigung (z. B.

zirkel, Arbeits-/Interessengemein-

schaft)

3. Wie sterk interessieren Sie sich

far jede der unter a) bis k) angefihr~

ten Freizeitaktivitaten?
Das interessiert mich
1 sehr stark
2
3
4
5 dUberhaupt nicht

a)

ins Theater/Konzert gehen

b) ektiv Sport treiben

gesellschaftliche Funktionen aus-
iben

d)
singen, malen, modellieren, foto~
grafieren, musizieren usw.)

e)

besuchen

f) tanzen gehen

—

mit Ffeunqen oder Verwandten
gesellig beisammen sein

g)

h) fernsehen

i)

Musik hdren (Radio, Kassette,
Schallplatte) :

k) ins Kino gehen

kinstlerisch tétig sein (zeichnen;

Sportveranstaltungen als Zuschauer

25

4
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30

3

24

75
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35

Bei den folgenden Fragen geht es um
Sport und Sporttreiben,

4, Treiben Sie eigentlich in Ihrer
Freizeit Uberheupt Sport? '

1 ja, regelmédBig
2 Jja, aber nicht regelméBig
3 nein

Wer eben mit 3 geantwortet hat, geht

bitte gleich zur Frage 10 vorl

’

48




o

)

Wwie oft troiben Sie in den unter
bis c¢) genannten Formen in der

Freizeit Sport?

[+
~—

Ich treibe Sport

tdaglich

mehrmals in der Woche
“einma2l in der Woche

ein- bis zweimal im Monat
seltener

gar nicht

onkLnNR

ganz far mich allein

nicht organisiert, aber gemeinsam
mit andaéren

organisiert in einer Sportgruppe/
~gemeinschsft (sportklub, BSG,
GST usw.)

wer eben bei c) mit 1, 2, 3 oder 4
gesntwortet hat, geht bitte gléich
zur Frage 7 vorl

6.

Jruppe/-gemeinschaft organisiert Sport

Mochten Sie gern in einer Sport-

treiben?

1 Jja
2 nein

7.

1
-2
3
A
5

wie intensiv treiben Sie Spori?

sehr intensiv

tiberhaupt nicht intensiv

8.

wieviel Zeit wenden Sie durch-

schnittlich im taufe einer Woche fir
das Sporttreiben a) in organisierter

Form
Fornm

a)

b)

NOMmbhNNDR

und b) in nicht organisierter
euf?

0 1In dieser Form treibe ich
nicht Sport.

bis 1 Stunde

bis 2 .Stunden

bis 3 Stunden

bis 4 Stunden

bis 5 Stunden

bis 6 Stunden

biz 7 Stunden und mehr

crjanisiert in einer Sportgruppe/
~-gsmeinschaft (Sportklub, BSG,
G3ST usw.)

nicnt organisiert, ob gemeinsam mit
anderen und/oder allein

9

30

31

2

40

33
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g.

Inwieweit treffen die unter a) bis

k) engefidhrten Grinde fiur Sie persdn-
lich zu, daB Sie Sport treiben?

o)

c)

d)

1)

g)

)

i)

k)

wenn Sie andere Grinde haben:

Das trifft fir mich zu
1 vollkommen

2
3
4
5 Uberhaupt nicht

Ich treibe sport, ...

um mich fir die Anforderungen der
beruflichen Tétigkeit fit zu hagl-
ten.

um eine sportliche Figur zu behal-

ten/zu erhalten.

um mich von den Anforderungen im
Beruf/in der Lehre zu entspsnnen.

um mich kérperlich so richtig

"auszutcben”,

um gesund zu bleiben,

N

um mich immer wieder selbst zu
bestétigen.

um bei anderen durch meine Leistun-

gen an Ansehen zu gewinnen.

well ich meine kdrperliche Lei-
stungsféhigkeit verbessern will.

weil ich die Kameradschaeft und
gute Gemeinschaft unter Sporttrei-
benden sngenehm finde.

well es mir einfach SpaB macht.

Bitte

nennen Sie diese kurz!

f
e ses 000 se0 0000000 sa000san00enacn
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Gehen Sie
iber!

jetzt bitte zur Fragse 11.
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10. Stie haben angegeben, in Ihrer
Freizeit nicht Sport 2u treiben,
Geben Sle bitte an, inwieweit die
unter &) bis g) genannten Grinde fiir
sie selbst zutreffen, nicht Sport zu
treiben.

Das trifft fir mich zu

1 vollkommen

2

3

4

5 GOberhaupt nicht

Ich treibe nicht Sport, ...

weil Heushalt und Kinder mir keine
Zeit dazu lassen.

a)

b) weil ich durch Lehre/Beruf zu

stark belastet bin.

c)

weil ich einfach zu bequem dazu
bin.

d) weil es am Wohnort/im Wohngebiet
keine Mdglichkeit gibt, die mich

interessierende Sportart auszultbend

weil ich dazu gesundheitlich nicht
in der Lege bin.

o)

weil ich interessaentere Freizeit-~
besch&ftigungen habs.

)

weil gesellschaftliche Funktionen
mir dazu keins Zeit lassen.

)

wenn Sie sndere Grinde haben:
Sie diese bitte kurz!

Nennen

e ss ss e s e v enrssesc s s ssorevananne
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11. In den letzten Jehren haben eini-
ge sportliche Aktivit&ten eipe beson=
dere verbreitung gefunden., Welche der
unter &) bis e) angsfihrten Aktivitid-
ten Gben Sie selbst eus?

Das uba~ich aus
1 ja
2 nein, mochte eber
3 nein, nichte such nicht

a) Skete~Board (Rollbrett) laufen

b} Yoge-Ubungen
c) Surfen
d)

Ausdsuerlauf/Joaging

in einer Gruppe/einem Klub Break-
Oance oder Rock'n Roll tanzen

b6

L3

Lf

Lg
50

—

SA

S

S3

Sk

55

55

60

12. Nun folgt eine Liste unterschied-
licher Sportarten. Geben Sie bitte an,
welche dieser Sporterten Sie am lieb-
sten susiben mdchten (unsbhéngig de-
von, welche Moglichkeiten dafir be-
stehean) !

Sie kénnen zwei Sportarten angeben.
Tragen Sie die Nummern dieser gewihl-
ten Sporterten ~ wie im Beispiel -

in die Doppelkéstchen einl

Beispiel: FuBball = 05

00 Ich mochte keinen Sport treiben1

01 Angeln ‘

02 Basketbsll

03 Bergsteigen/Alpinistik

04 Federball :

05 FuBball

06 Gymnastik/Popgymnastik

07 Handball

08 Hockey

09 Kampfsport (Ringen, Judo,

. Boxen)

10 Kraftsport/Kulturistik

11 Kegeln

12 teichtathletik

13 Motorsport

14 Pferdesport

15 Radsport/Radfehren

156 . Schach

17 Schwimmen

18 Skisport alpin
(Abfahrtslauf/slalom)

19 Wintersport allgemein
(euBer alpiner Skisport)

20 Tennis .

21 Tischtennis

22 Touristik/Wandsrn

23 TFurnen

24 volleyball

25 Wessersport (kudern, Segeln,
Kanu, Surfen)

26 Wehrsport im Rehmen der GST

wWenn Sie eine andere, hier nicht ge-

nannte Sportart ausiben wollen:
welche ist des?

® s v e s e vsenossrer s e s et annsae

e v 00 sc00c00csusss s s s censaven

13. Und welche der eben genanntean
Sportarten {(ben Sie in Ihrer Freizeit
vergleichsweise am haufigsten t a t -
s §chldich aus?

Sie kénnen wieder zwei Angaben machen
verwenden Sie dafiir noch einmal die
Nummernkennzeichnung der bei Frage 12
aufgefihrten jeweiligen Sportartenl

6

64}

5¢

54

65

Hier bitts nichts eintragen!
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Nun ein poor Fragen zum Massensport,

14. Haben Sie in den vergangenen 12
Monaten an den unter a) bis e) gensnn-
ten Varanstsltungen teilgenommen?

mehrmals
einmel

1 ja.
2 ja,
3 nein

an orgenisierten Mzilen-/Ausdauer-
laufen

&)

an organisierten FuB~, Rad~ oder

b)
- wasserwanderungen

¢} an Pokalwettkdmpfen der FDJ {z. B.
im FuBball, SportschieBen, Cross
der Jugend)

d) en wshrsportlichen wettk&mpfen

e) Nur fir Lehrlinge: asn Wettkémpfen
-vStérkster Lehrling”/"Sportlichstes
&dchen™

6

63

§4

65

66

15, Fbrdert Ihrer Meinung nach dsr
Erwerb des Sportabzeichens "Bersit
zur Arbeit und zur Verteidigung der
Heimet” dis Freude am Sporttreiben?

0 Das weiB ich nicht.

1 ja
2 nein ’ ¢

wWer ait 2 geantwortet hat: Warum nich®?
e tederessesteevessscanraseonne

L P R I I I AP AR A I B I ISP Iy
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67

16. Haben Sie in den zurtickliegenden
12 Mcnaten das Sportabzeichen erwor-
ben? (Gebsn Sie bitte nur dis hichste

Stufe des erworbenen Sportabzeichens
anl)

1 ja, in Gold

2 ja, in Silber
3 je, in Bronze
4 nein

2

68

17. Haben Sie im Zeitraum der letzten

12 Monate an folgenden Sportwettkémp-
fen teilgenommen?

1 ja

2 nein, hitte asber gern

3 nein, wollte auch nicht
2) an Betriebssportfesten

£} an Wohngebiets-/Dorfsportfesten

(Fortsetzung in der Nebenspaltel)

69

70

¢} an Kreissportfesten

d) en Ausscheidungswettkdmpfen zur
Ermittlung der Sieger des VIII.
TJurn- und Sportfestes (z. B. im
Tischtennis, Volleyball, Kegeln,
Crosslauf) -

Geben Sie nun bitte &n, inwieweit Ih-~
re persdnliche Meinung mit den folgen-
den Aussagen Gbersinstimmt, !

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

hUINER

iberhsupt nicht

18. RegelméBige sportliche Betdétigung
ist fOr meine Gesundheit unbedingt
erforderlich,

19, Ohne Sport oder andere Formen kor-
perlicher Aktivitét kdnnte ich meine
Larn-/Arbeitsaufgsben nur halb so gut
erfullen.

23, RegelmaBiges Sporttreiben férdert
meine Persdnlichkeitsentwicklung.

21. Die Erhsltung/Erhéhung meiner kbr-
perlichen Leistungsfahigkeit ist fir
mich der wichtigste Grund zum Sport~
treiben. .

7

2%

o]

20

75
7%

Und inwieweit stimmen Sie mit den bei-
den folgenden Aussagen Uberein?

Antworten Sie wieder:

" Das entapricht
meiner Msinung

vollkommen

fiberhaupt nicht

U A LN

22, erfolge von OOR-Sportlern bei
internationalen Wettk&mpfen erhdhen
das Ansehen unserer Republik,-

23, Internationele Erfolge von DOR-
Sportlern wirken sich auch férdernd
auf den Messensport asus.

77
5

24, Nutzen Sie einen Home-Trainer?

1 ja, regelmidBig
2 ja, unregelmdBig
3 nein

A




25. Wwie gern mochten Sie mit den fol-
genden Parsonen oder Personengruppen
gemeinsam Sport treiben?

Ich mochte gemeinsam
Sport treiben

sehr gern

Mh NN

iberhaupt nicht

mit meiner Partnerin/meinem Partner
bzw. meinér Freundin/meinem Freund

8)
b)

mit meiner (kinftigen) Familie

mit meinem Lehrlings~/Arbeits-
kollektiv

c)

§o

gl

§2

Inwievieit treffen die folgenden Aus-
sagen auf Ihr jetziges Lehrlings-/
Arbeitskollektiv bzw. auf Ihren Be~-
trieb zu?

Das trifft zu

1 je
2 nein

26, Der Betrieb bietet gute Bedingun-
gen/M3glichkeiten zum Sporttreiben
(Sportenlagen/-gerdte).

27. Die FDJ-leitung des Betriebes
fordert aktiv den Massensport (Brige-
dewettkémpfe, Sportfeste usw.).

28, Besondere sportliche Leistungen
von Betriebsangehorigen werden offent-
lich gewlrdigt (z. B. en der Wandzei~
tung, in der Betriebszeitung).

29. In meinem Kollektiv wird viel Uber
Sportereignisse diskutiert.

30. Die meisten Mitglieder meines
Kollektivs mbchten gern regelméBig
gemeinsam Sport treiben.

31. Die meisten Mitglieder meines
Kollektivs treiben in ihrer Freizeit
regelmdBig Sport.

32. Welche Sportzensur efhielten,Sie
auf Ihrem AbschluBzeugnis der POS?

Tragen Sie die Note direkt ein. Soll-~
ten Sie vom Sport befreit gewesen
sein, bitte eine O eintragen!

§s

86

§7

5

is

Nun geht es um Ihre Arbeit und Ihre
Arbeitsbedingungen.

Die Fragen 33 bis 37 beantworten bitte
nur Berufstétige. Lehrlinge gehen
gleich zur Frage 38 vor.

33. In welcher Weise werden Sie in Ih-
rer Tatigkeit gefordert?

1 iberwiegend geistig

2 lberwiegend kérperlich

3 etwa zu gleichen Teilen
geistig und kdrperlich

jo

30

35

34. Inwieweit treffen die unter &) bis
e) genannten Merkmale suf Ihre Ar-
beitstatigkeit zu?
. Das trifft zu,

1 vollkommen

2

3

4

5 dberhaupt _nicht

Meine Tatigkeit ist ...

kérperlich schwer.

a)

b) durch Lérm, Hitze, Staub, Gsruch

o. &, erschwert.,

c)

einténig/monoton,
nervlich belasstend.

d)

interessant.

e)

N4

0

#3

40

2

95

35. Arbeiten Sie Gnmittelbar mit oder
an moderner Technik (Mikroelektronik,
CAD/CAM~-Arbeitsplatz o. &.)7

1 Jja

2 npein, aber das ist vorgesehen

3 nein, das ist such nicht vor-
gesehen

/A

36. Sind Sie vollbeschaftigt?

1 ja
2 nein

Wer eben mit 2 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 38 vort

37. In welchem Schichtsystem arbeiten
Sie? :
im Einschichtsystem
im Zweischichtsysten
im Dreischichtsystem
(Sonnabend/Sonntag immer frei)
im Dreischichtsysten
(Sonnabend/Sonntag nicht immer
frei)
5 4in einem anderen System

o W

24

38, Wieviel Zeit brauchen Sie far den
Hinweg zur praktischen Berufsausbil-
dung/zur Arbeit?

10 Miputen
20 Minuten
30 Minuten
40 Minuten
41 bis 50 Minuten
51 bis 60 Minuten
mehr als 60 Minuten

bie zu
11 bis
21 bis
31 bis

NOUSAWNRE

45

J$




3¢, re fdilen Sie sich in Ihrer ge-
gennarzigen borufsproktischen Ausbil-
dung/Arbexztstetigkeit hinsichtlich

a) der scnwierigkeit der Aufgaben und
b) des Umfunces der Aufgeben gefor-
dert?

Ich fuhnle mich

stark Uberfordert
etwes uberfordert
gerade richtig gefordert
etwos unterfordert
stark unterfordert

(2B R PO

a)

hinsizhtlich der Schwierigkeiten
der sufgaben :

tinsichtlich des Umfanges der
Aufgsben’

b)

Lot

40, Inwieweit sind Sie mit den folgen-
den Arbeitsbedingungen zufrieden?

Damit bin ich
zufrieden

vollkommen

U 0N

tberhaupt nicht

mit der Atmosphire in meinem Aus-~
bildungskollektiv/Arbaitskollektiv

mit den Beziehungen zu den unmit-
telbaren vorgesetzten (Brigadier,
Meister, tehrausbilder, Lehrfach-
arbeiter usw.)

mit der medizinischen Betreuung

d) mit meiner derzzitigen Tatigkeit

insgesanmt

11403

Zwischendurch noch einmal etwas ande-
res. '

Inwieweit stimmen die folgenden Aus-
sagen mit Ihrer persdnlichen Meinung
Gberein?

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

[S) - TI OR

dberhaupt nicht
41. Ich fihle mich mit der DDR eng

vaerbunden.

42. Sozieliemus und Frieden sind un-
trennbar miteinander verbunden,

43, Im Sozielismus steht das Wohl
"des Menschen im Mittelpunkt.

.44, Mit der Scwjetunion fihle ich
mich eng verbunden.

Vi

A0

A0k

A05]

106

{0?

08

A0F

45. In diesem Fragebogen war hiufig
vom regelméabigen Sport-
treiben die Rede. Was verstehen Sie
eigentlich unter regelmifig?

Derunter verstehe ich

1 taglich .

2 mehrmals in der Woche

3 einmal in der Woche

4 ein- bis zweimal im Monat

5 seltener

& etwas anderes, hier nicht
Genanntes

Wer eben mit 6 gsantwortet hat:
Was ist das?

D I I I A I A I I I I R N N |

Wz

Nun ein paar Fragen zur Parson.

46, ihr Alter?

Bitte direkt in das Doppelkéstchen
eintragen!

Vi

47. 1hr Geschlecht?

1 wmé&nnlich
2 weiblich

wer eben mit 2 geentwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 50 vort

A1)

48, Haben Sie schon Ihren Wehrdienst
geleistet?

1 ja
2 nein

0 Ich bin (vorerst) zurickge~
stellt/ausgemustert.

13

55

49, sind Sie der Meinung, kérperlich .

gut suf den Dienst in der NVA bzw.
den Reservistendienst vorbereitet zu
sein? -

Ich fihle mich kérperlich
gut vorbereitet

vollkommen

tberhaupt nicht
Das trifft far mich nicht zu.

O MdUNE

M

S0, Ihr Femilienstand?

1 ledig

2 verheiratet -
3 geschieden

4 verwitwet

Wer eben mit 2 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 52 iberl

M5




S1. Wenn Sie nicht verheiratet sind:

Haben sie einen festen Partner?
1 Ja, und wir haten einen
gemeinsamen Haushalrt.
2 Ja, sber wir haben keinen
gemeinsamen Haushalt.
3 . neln

1

52, Wieviel Kinder leben in Ihrer
Ehe~/Lebensgemeinschaft oder bei Ihnen
als alleinstehender Person?

kzine

eln Kind

zwei Kinder

drei Kinder

mehr als drei Kinder

bW O

A7

53. Wo wohnen Sie an den meisten Tagen
einer wWoche?

bei meinen Eltern/Schwieger-
eltern =
zur Untermiete/Teilhauptmiete
im Wohnheim/Internsat

in der eigenen Wohnung bzw.
im Eigenhein

woanders

1

4] SN

MY

54, Ihr bisher héchster SchulabschluB?

bis 8. Klasse POS
8. Klasse PQOS
10. Klasse POS
" 12. Klasse EOS/Abitur

AN

v

55. Ihre héchste berufliche Qualifi-
kation?

1 noch in der Ausbildung
(Schiiler/Lehrling/Student)
ohne erlernten Beruf
TeilfacharbeiterabschluB
Facharbeiterabschluf
Meisterabschlu8
FachschulabschluB
Hochschul~/UniversitdteabschluB

NN

A0

4

56, Die hochste berufliche Qualifika-
tion 8) Ihrer Mutter und b) Ihres
Vatara?

ohne erlernten Baruf
TeilfacharbeiterabschluB
FacharbeiterabschluB
MeistsrabschluB
Fachschulabschlu
Hochschul-/Universitétsabschluf
Promcticn

Das weiB ich nicht.

NoUTh OGN R

@]

1a) Mutter

b) vater

ez
422

65

70

57. Treiben (bzw.
regelmadig Sport?

trieben) Ihre Eltern

i1 js, beide

2 Jja, aber nur der vater

3 ja, aber nur die Mutter

4 nein, keiner ,

58. Als was sind Sie jetzt tétig?

Lehrling in der Industrie
Lehrling in der Landwirtschaft
Arbeiter in der Produktion:
Arbeiter in snderen Bsreichen
Angestellter in der Produkticn
Angestellter in anderen Berei-
chen

U h e

(]

als etwss anderes, hier nicht
Genanntes

U

58. Ihr Wehnort?
aine Bezirksstadt
eine Krelsstadt
eins Stadt, sber nicht
Bezirks-~ oder Kraisstadt
ein Dorf/aine Dorfgemeinde

[FEXY™S

A.25]

€0. Wievisl Einwonner hatAIhr Wohnort?

/26

1 Uber 100 000 Einwohner
2 bis 100 000 Einwchner
3 bis 50 000 Einwohner
4 bis 10 COC E€inwohner
5 bis 2 000 Einwohner
6 bis 1 COC Einwchner
7 bis 500 Einwchner
61. Gehdren Sie der SED an?

1 Js

2 nein

A2

62. Sind Sie Mitglied folgender Grga-
nisationen?

1 ja, mit Funktion
2 ja, ohne Funkticn
3 nein

a) FDJ
b) GST
c) DRK

d) 0TSB

75

A%

49|

(30

AA
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046

Nun wieder zurtck zum Sport.

63. Kénnen Sie die unter a) bis k) ge-
nannten Sportanlagen/-~einrichtungen

in Ihrem Wohnort/Wehngebiet nutzen

(in meximal 20 Minuten zu erreichen)?

1 Jja
2 nein, wiirde aber gern
3 nein, wirde auch nicht

8) Hallenbad

b) Freibad

sport-/Turnhalle
d) Kraft-/Fitneasragm
e) Tischtennisplatten
f)

Kleinsport-/Freizeitsportanlage

g) Kegelbahn

h)

Tennisplatz

i) volleybellfeld im Freien

FuBballplatz (auch ohne
stallierte Tors)

k) fest in-

64. welche Sportanlage/-einrichtung
sollte in Ihrem Wohnort/wohngebiet am
dringlichsten geschaffen werden?
(Bitte nur eine Angabe machenl)

LR R R Y RN R RN N TR

002 s s 00 e s 0Pt tescssnsnensensrses

65. wWelche Sportlerin und welchen
Sportler hdtten Sie aufgrund der Lei-
stungen im Jahr 1986 zum “"Weltsport-
ler ‘86" gewdhlt?

Schreiben Sie die Namen bitte direkt
aufl

a) weltsportlerin '86:

L I P Y sesecessdessenacsssoe

b) weltsportler '86:

L N R N N N T RN N

10

205

304
37

304
30

66. Besitzen Sie die unter a) bis 1)
genannten Sportausristungen/-~gerdte?

1 ja :
2 nein, hdtte aber gern
3 nein, méchte auch nicht

a) Federballspiel

Surf-Ausriistung (Brett und Surfan-
zug)

b)
Home-Trainer

d) Angelausristung

e) Skate-Board (Rollbrett)

f) Tennisschléger und Bélle

g) Ruder-/Paddelboot

h) Bergsteiger-Ausriistung

1) Tischtennisspiel (Schldger, Netz

und Bélle)

k) segelboot

1) Skiausristung (Bretter und Schuhe)

M

N

313

I

K73

34

37

20

25

5S¢

34

30

67. Was miBte beim Angebot von Sport-

susristungen/-gerdten durch den Hen-

gel am dringlichsten verbessert wer-
en? :

Bitte nur eine Angabe machen!

Cses0s0esecessvs000sss000s00see

68. Besuchen Sie einen bestimmten
Jugendklub am Wohn~/Ausbildungsort?

1 ja, regelméBig
2 Jja, aber nur unregelméBig
3 nein

Wer eben mit 3 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 70 vorl

52

30




69. Bietet dieser Jugendklub auch
Méglichkeiten zum Sporttreiben (Fit-
nessraum, Kleinsportanlage, Ausleihe
von Sportgerdten o. 8.)7

1 a
2 gein, sollten aber geschaffen

werden )
2 nein, ist auch nicht nétig

70. Beteiligen Sie sich em Wehrsport
der GST?

1 ja
2 nein, méchte aber gern
3 nein, mdochte auch nicht

Wer eben mit 3 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 72 vort

71. An welcher der folgenden GST-
wehrsportarten nehmen Sie teil bzw.
méchten Sie sich beteiligen?

(Nur eine Angabe mdglichl)

Motorsport
Militdrischer Mehrkampf
see-/Tauchsport
Nachrichtensport

" Wehrkampfsport
Modellsport
Computersport
Flug~-/Fallschirmsport
SportachieBen

VONOUV BN P

72. Geben Sie nun bitte zum SchluB
noch an, wie die FDJ zu einer abwechs
lungsreicheren, intensiveren sportli=-
chen Aktivitédt der Jugend insgesamt
beitragen kdnnte.

8ss0es 00000 ass 000000080 00000000

@eessvecacvesressrerevacsoceens
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Vislen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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Hier bitte nichts eintragen!
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ZENTRALINSTITUT FUR JUGENDFORSCHUNG

SPS

Organisationseigene Befragung gemab
der 2. Verordnung uber Rechnungsfih-
rung und Statistik vom 10. 07. 1980.

Wir bitten Sie sehr herzlich, an einer
wissenscnaftlichen Untersuchung teil-
zunehmen. Darin geht es um das Ver-
haltnis junger Menschen zum Sport all-
gemein und zum eigenen Sporttreiben
im besonderen. Uns interessieren hier-~
zu lhre persodnlichen Erfahrungen, Er-
wartungen und Meinungen. Bitte unter-
stitzen GSie diese Forschungsarbeit,
indem Sie den Fragebogen gewissenhaft
ausfillen.

Zuvor noch einige Hinweise:

Ihre Mitarbeit ist freiwillig.
wir bitten Sie aber, jede Frage
unbedingt offen zu beantworten.

Ihren Nam=zn brauchen Sie nicht
zu nennen. Alle Angaben werden
streng vertraulich behandelt.
Geneimhaltung sichern wir Ihnen
auf jeden Fall zu.

Beantworten Sie die Fragen der
Reihe nach und bldttern Sie den
Bogen nicht vorher durch.

Arbeiten Sie selbstdndig und
wenden Sie sich bei Unklarhei-
ten nur an den Untersuchungs-
leiter.

Das Ausflllen des Bogens ist einfach:

Die Fragen haben numerierte Ant-
wortméglichkeiten/Antwortstufen,
Manchmal sind &alle, meistens
aber nur die erste und die letz-
te Stufe mit Wortern. benannt.

In diesem Falle bezeichnet die
1 immer die stérkste Auspragung,
die 5 .die geringste. Von der 1
2ur 5 wird diese Ausprdgung von
Stufe zu Stufe gleichmidBig ge-
ringer.

Vdhlen Sie die fir Sie zutreffen-
de Antwortméglichkeit und tragen
S8ie deren Nummer in das jeweils
dafir vergesehene Késtchen ein.

In der Nebenspalte wollen wir an
einigen Beispielen (ben, wie im

Fragebogen geantwortet werden
scll.

FGr Ihre Mitarbeit danken wir im vor-

aus.
R - [l I
4 \';F ﬁ L e

Prof. Or, habil. W. Friedrich
Direktor

Falls das noch nie der Fall war, miB8-

Haben Sie schon einmal an einsr wis~
senschaftlichen Umfrage teilgenommen?

Die Artwortmogllchkelten-
1 ja, mehrmals

2 ja, einmal
3 nein

ten Sie also eine 3 eintragen.

Wie sehr interessieren Sie sich fur
Sport genz allgemein?

sehr stark

1
2
3
4

wn

iberhaupt nicht

Sollten Sia nicht eeghr stark interes-
siert sein, miBten Sie - lhrem Inter-~
esse entsprechend - eine der Stufen 2,
3, 4 cder 5 eintragen.

Manchmal gib: es Antwortméglichkeiten,
die fOr mehrere aufeinanderfolgende
Fragen oder Aussagen asngewendet werden
sollen., Dazu das letzte Beispiel:

Wie stehen Sie zu den unter a) bis c)
angefihrten Aussagen?

Die jeweiligen Antwortméglichksiten:

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

PGNP

gberhaupt nicht
Es ist notwendig, ...

a) daB sich Wissenschaftler mit Fragen
des Sporttreibens Jugendlicher be-
fassen.

b) daB Jugendliche selbst ihre Meinung
zu den anstehenden Fragen &uBern.

c) daB jeder Beteiligts ehrlich seine
Mainung sagt.

Jetzt muB in jedem Késtchen eins Num-
mer stshen, ksin Buchstabe. Arbeiten
Sie nuint bitte selbstédndig weiter!




b

T

- schiedens

. Verwenaen Sie jeweils

&)

or
<

Leben kann man sich
stellan, Sie men
Unter &) tis k) wur-

ellt.

geinem
Zrels
mochte.
rusammengest

i. 1In ver—
er-
rei1cren

den einige
Eitte
[s7:3:)
ches

gesen
ernzelne
Leden

Sie an, wie e2oeutsam je-~
Ziel f4r lhr persdnlii-

15T,

die Antwortmog-
lichkeiten:

Sag ist Tlr mein Leben

sehr bedeutsan

[SAN NN TN S

berhazupt nicht bedeutsem

eine
die

berufliche Tétigkeit ausibsn,
mich susfillt

umfengreichss Wissen suf vielen

Gebieten crweroen

Geld verdienen

(4]
~—

Starkung des Sozialis-

(-]
~——

mich gesund

und leistungsfé&hnig
helten

~t

~—r

Familienleben

ein glickliches
fhahrsn :

ohne Anstrengungen ein sngenehe
lLsben flihren

einen ecigenen Beit

rag zur Sicherung
ges Frisdens

lsisten

Kunst und Kultur beschaf-
. B. Theater, Konzerts,

stellunigen besuchsn)

k)

A

10

[y
(531

f g}

spertver nstaliungen als
besuchun

Zuschauar

) tenzen gehun

ternsehen

h) mit Freunden oder Ve.nanﬁner gesel-

lig beisammen sein’

1) {Ragiv,

Kassette,

Sc

k} inms Kine gehen

Bei den felgenden Fregen geht es um
Sport und Sperttreiben.

3. Werdsn Sie direkt am VIII. Turn-
urid Sportfest in Lsipzig im Sommer
1667 teilneshren?

{Nur eine Angabe miglicht)

1 ja, zls Teilnebmer sportlicher
Wettkampfe bzw. Mitgestslter
der Sportscinsu

2 ja, als Mitgestelter des kul-
tirelien Rehmerpr agranmes

2 ja, als Zuschsusr

‘ (nicht Fernsehent)

4 nein

[0

\
Wig stark interesasieren Sis sich.
" ch der unter &) bis k) Hnaethr—
n sizeitaktivitéten?

oo N
L o«

mu

&

Das interossiert mich

sehr stark

Wk

tibe rhaupt nichet

ins Theatsr/Konzert gehean

“aktiv Sport treiben

gesellschaftliche Funkticne

tuben

T auGe

ig sein {zei
weosllieren,
isren usw.)

chinen,

1 kilnetlerisch tétz
s foto-

singen, malen,
grafieren, musiz

4. wWelche Sportlerin und welchen
Sportler hiétten Sie aufgrund der Lei-
stungen im Jshre 1866 zum "VWeltsport-
ler '88" gewdhle?

Senreiben Sie bitte
aufl

cdig hemen direkt

a) Weltsportler '86:

€484 s e e s s v st rercesRCC AV Ee e

b) Waeltsportlerin ‘'S6:

e w st s e e s s ars e e et o P e RO P een S

S. Treiben Sie eigentlich in Ihrer

Fruizeit Ubsrhaupt Sport?
1 je, regelm#Big
2 ja, eber nicht regelmébig
3 nein

wer ebsn mit 3 geantwortet hat, geht
=

bitte gleich zur Frage 11 vorl

204

L8

=

Prifen Sie bit
eine

auch in jedem
eingetragen istl !

te, ob

Kéztehen lummer

25

30

1




6. Wie oft treiben Sie in den unter
5} bis c) genunnten Formen in der
Freizeit Sport?

Jch treibe Sport

taglich

mehrmals in der Woche
einmal 1in der Woche

ein- bis zweimal im Monat
seltener

gar nicht

AW

ganz fur mich sllein

b) nicht orgenisiert, aber gemeinsam

mit anderen

c) orgenisiert in einer Sportgruppe/
-gemeinschaft (Sportklub, BSG, HSG,

GST usw.)

wer eben bei ¢) wmit 1, 2, 3 oder 4
geantwortet hat, geht bitte gleich
zur Frege 8 vor!

A9

34

7. Mbchten Sie gern in einer Sport-
gruppe/~gemeinschaft orgsnisiert Sport
treiben?

1 Ja
2 nein

8. Wie intensiv treiben Sie Spert?
1 sehr intensiv
2
3
4
5

uberhaupt nicht intensiv

S

9. Wieviel Zeit wenden Sie durch-
schnittlich im Laufe einer Woche fir
das Sporttreiben &) in orgenisierter
Form und b) in nicht orgsnisierter

Form auf?

0 In dieser Form treibe

ich nicht Spert.

1 bis 1 Stunde

2 bis 2 Stunden

3 bis 3 Stunden

4 bis 4 Stunden

5 bis S Stunden

6 bis 6 Stunden

7 bis 7 Stunden und mehr
2) orgenisiert in einer Sportgruppe/

~gemeinschaft (Sportklub, BSG, HSG,
GST usw.) - :
b) nicht organisiert, ob gemeinsam mit
enderen und/oder ellein

33

3k

35

35

N
10. Inwieweit treffen die unter a) bis
1) angefihrten Grinde fir ‘Sie persdn-
lich zu, deB Sie Sport treiben?

Das trifft zu
vollkommen

1
2
3
4
5 Gberhaupt nicht

Ich treibe Sport, ...

a) um mich fir das Studium fit zu
haltan.
b) um eine sportliche Figur zu behal-

ten/zu erhalten,

a

c)

um mich vom Studium zu entspannen.

d) um mich korperlich so richtig

“auszutoben”.

e) um geeund zu bleiben.

um mich immer wieder selbst zu
bestétigen.

f)

g) um bei anderen durch meine sport-
lichen Leistungen an Ansehen zu
gewinnen.

h) weil ich nach dem vielen Sitzen
das Bedirfnis hebe, mich kérper-
lich zu betétigen,

weil ich meine kdérperliche Lei~
stungeféhigkeit verbessern will,

1)

k) weil ich die Kameradschaft und

gute Gemeinschaft unter Sport-
treibenden angenshm finde.

1) weil es mir einfach SpaB‘macht.

Wenn Sie andere Grinde haben: Welche
sind das?

@sacresvse0sssesresrersrseonrasee

L R I R R e R N )

L R I A I I I AP S AP R R

bon

34

bo2

40

45

Gehen Sie jetzt bitte zur Frage 12 vor{




11. Sie haben angegeben, in Ihrer
Freizeit nicht Sport zu treiben.

Geben Sies bitte en, inwiewgit die un-
ter s) bis g) genannten Grinde fir &is

selbst zutreffen, nicht 3pory zu trsi-
ben.
Gas trifft zu

1 vollrommszn

2

3

_)3

s

Uberhsupt nicht
Ich treibe nicht Spery, ...

weil Haushelt und Kindsr mir keine
- Zeit dazu lasssn.

(]
~

b) weil ich durch das Studium zu stark

belastet bin.

c)

weil ich einfach zu bequem dazu bin

d) weil es am Studienort keins Mig-
lichkeit gibt, die mich interec-
sierende Sportart suszuliben.

&) weil ich daszu gesundheitlich nicht
in der Lege bin.

f) weil ich intsressantere Freizeit-

beech&frigungan habe.

wsil gesellscheftliche Funktionen
mir deszu keine Zeit lassen.

a)

wWenn Sie snderg Grinde haben: welche

eind dss?

D R I R R R R N R

D I I R N A I I I IR IR IR AP AP EPY

ko

50

A

62
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12. In den letzten Jehren haben einige
gsportliche Aktivitiéten sine besondere
varbreitung gefunden. welche der unter
&) bis o) engefiihrten Aktivitdten iben
Sie selbet aus?

Cas (ibe ich sus

Jja
nein,
nein,

mdchte aber
méchte such nicht

W

2)

Skste~-Board (Rollbrett) laufen

b) Yogs-Ubungen

Surfen

c)

d) Auedaverleuf/Jogging

ei

in einer Gruppe/einem Klub Break-
Dance oder Rock'n Roll tancen

53

Gl

55

56

S

60

13. Nun folgt eine itiste unterschied-
licher Sportaerten. Geben Sie bitte an,
welche dieser Sportarten Sie am lieb-
sten aktiv gustuben m &6 ¢ h t e n
{vunubhéng2g davon, welche pdglichkei-
ten cefir bestehenj!

Sie kénnen 2 Sportarten angeben, Tre-
gen Sie die Nummern dieser gewahlten
Sporinrten ~ wie im Qeispiel - in die
Ooppalkdstchen aini

Beiepiel: Fubball +» Q5
00 Ich méchte keinen
Spert treiben.
01 Angeln

2 Hesketball
Bergsteigen/Alpinistik
Federball

5, FuBball

n
G4

06 Gymnastik/Popoymnastik

07 Hendball

G2 Hockey

GY Kraftsport/Kulturistik

i0 Kempfsport (Ringen, Judo, Bexen)
11 Kegeln

12 Leichtathletik

3 Motorspert

14 Pferdesport

15 Radsport/Redfahrsn
16 Schach

i7 Schwimmen

i Skisport aslpin
(Abfahrtelauf/Slalom)

19 Wintersport allgemein
(auBsr slpiner Skispart)

20 Tennis -

21 Tischtennis

22 Touristik/wWandern

23 Turnen

24 Volleyball

25 Wassersport (Rudern, Segeln,
Kanu, Surfen)

25 Wehrsport im Rebmen der GST

wWenn Sie eine andere, hier nmicht ge-

nannte Sportart ausiaben wollen:
welche ist das?

P e s 4t s e s eas st s rascse v et b o

PR R R R R I AN I A A A R I IR I I I

14. uUnd welchs der eben genannten
Sporterten tben Sie in Ihrer Freizeit
vergleichsweise am hidufigsten t a t =~
s 8 chlich aus?

Sie konnen wieder zwei Angaben machen.
Verwenden Sie dafir noch einmal die
Nummernkennzeichnung der bei Frage 13
aufgefihrten jeweiligen Sportarten!

67/68
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Nun ein pear Fragen zum Massensport,

15. Haben Sie in den vergsngenen 12
Mopaten an den unter a) bis d) genann=~
ten Veranstsltungen teilgenommen?

1 ja, mehrmals

2 js, einmal
3 nein
a) an Sektions- bzw. Hochschul-/

Universitiitesportfesten

t) an organisierten Meilen-/Ausdauer-
laufen
¢) 8n organisierten FuB-, Rad- oder

Wacservanderungen

d) an wehrsportlichen Wettkémpfen

bdé

6

i6. Fordert Yhrer Meinung nach der Er-
werb des Sportabzeichens "Bereit zur
Arbeit und zur Verteidigung der Heimat
die Freude asm Sporttreiben?

O Das weil ich nicht.

1 ja

2 nein

wenn Sie eben mit 2 geantwortat haben:
warum nicht?

D I e L I I I P

PR R L I T R

L R I R R R K R I I I I IR I ISR

17. Haben Sie in den zurickliegenden

12 Monaten das Sportabzeichen erwor-

ben? (Geben Sie bitte nur die héchste
Stuie des erworbenen Sportabzeichens

anl) ’

in Gold
in .Silber
in Bronze

BV

Ceben Sis nun bitte an, inwieweit Ihre
persodnliche Meinung mit den folgenden
Aussagen Ubereinstimmt!

Das entspricht
‘meiner Meinung

vollkomrmen

(5,18 AP SR O

Uberhaupt nicht

19. RegelmiBige sportliche Bet#dtigung
ist fir meins Gesundheit unbedingt
erfordserlich.

7

8

15

18. Nshmen Sie im Zeitraum der letzten
12 Mcnate a2n folgenden Sportwettkémp-
fen toil?

in
nein, hétte aber gern
nein, wollte auch nicht

Wpe

an Intornats-/MWohnheimsportfesten

a)

b) en Ausscheidungskémpfen zur Ermitt~
lung der Sieger des VIII. Turn- und
Sportfestes (z. B. im Tischtennis,

Volleyball, Kegeln, Crosslauf)

en Vettkimpfen "Stdrkster Student”/
“Sportlichste Studentin”

70 § 20, Ohne Sport oder enders Formen
kdrperlicher Aktivitét kénnte ich
meine Studienaufgaben nur halb so

6;? gut erfillen.
21. Regelm&Biges Sporttreiben férdert
é; meine Persoénlichkeitsentwicklung.
22, Die Erhaltung/Erhéhung meiner
kérperlichen Leistungsféhigkeit ist
fir mich der wichtigste Grund zum
Sporttreiben,
? Inwieweit stimmen Sie mit den beiden
é folgenden Aussagen Uberein?
Antworten Sie wieder:
Das entépricht
meiner Meinung
1 vollkommen
2
3
4
5 Uberhaupt nicht
23. Erfolge von DOR-Sportlern bei
internationalen Wettkémpfen erhdhen
das Ansehen unserer Republik.
24, Internationale Erfolge von DOR-
Sportlern wirken sich auch foérdernd
auf den Massensport aus.
25, Nutzen Sie einen Home-Trainer?
1 ja,‘regelméBig
¢ Ja, unregelméBig
ég 3 nein
26, Wie gern mdchten Sie mit den fol--
genden Personen oder Personengruppen
‘gemeinsam Sport treiben?
Ich mbchte gemeinsam
Sport treiben
1 sehr gern
2
3
- 4
4«9? 5 (berhaupt nicht gern
75

kN

ko,

a)

mit meiner Partnerin/meinem Partner
bzw,. meiner Freundin/meinem Freund

b) mit meiner (kinftigen) Femilie

'

c) mit meiner Seminargruppe

fo

10

Wy,




Inwieweit treffen die folgenden Ausse-
gen auf Ihre Ssminargruppe btzw. Hoch-
schule/Universitédt zu, an der Sie stu-
dieren?

Des trifft zu

1 Ja

2 nein
27. Die Hochschule/Universitét bietet
gqute Bedingungen/Mdglichkeiten zum
Sporttreiben (Sportanlagen/-~gerate).
28. Die FDJ~Leitung der Hochschule/
Universitét fordert sktiv den Massen-
sport (Studentenwettstreit auf sport-
lichem Gebiet, Sportfeste usw,).

29. Besondere sportliche teistungen
von Studenten werden offentlich ge~
wirdigt (z. B. an der Wandzeitung,

in der Hochschul-/Universitdtszeitung)

30. In meiner Seminargruppe wird viel
Uber Sportersignisse diskutiert.

31. Die meisten Studenten meiper Semi-~
nargruppe méchten gern regelmidfig ge-
meinsam Sport treiben.

12, Die meisten Studenten meiner Semi-
nargruppe treiben in Ihrer Freizeit
regelmélig Sport.

33. Geben Sie nun bitte an, inwieweit
Sie durch die unter a) bis f) genann-
ten Bedingungen zum regelmé&Bigen
Sporttreiben angeregt wurden!

Ich wurde angeregt
sehr stark

U h N

tiberhaupt nicht
a) durch den Sportunterricht an der
POS/EOS

b) durch den Sportunterricht wdhrend

des bisherigen Studiums

c) durch Spitzenleistungen von DDR-

Sportlern -

durch die zur Verfﬁgung stehenden
Sportanlagen/-einrichtungen

d)

e) durch Freunde/Bekannte

durch Aktionen im Rahmen des gemein-
semen Sportprogramms von FDJ, DTSB
und FDGB

)

bast

bty

143

Y

lts

e

V),

25

A7

20t

s

206

407

30

34, wWie beurteilen Sie die Qualitat
Ihrer Spertausbildung wéhrend des Stu-
diums, um sich nach Studienende in der
Freizelt sportlich betdtigen/erholen
zu konnen?

Dafiér ist die Sportasusbildung
geeignet

[S10R SN PRV B o

sehr gut

Uberhaupt nicht

b

35. welche Sportnote erhislten Sis &)
auf Ihrem AbschluBzsugnis der POS und
b) als Pridikat im Sportunterricht
zum Ende des Studisnjahres 1985/867

Sollten Sie vom Sport befreit gewesen
sein, bitte eine O eintragent

Ihre Sportzensur auf dem Abschluf-
zeugnis der FOS

8)

Ihr Pradikat im Sportunterricht zum
Ende des Studienjahres 1985/86

o)

g9

L4g

Nun zu einigen Studisnbedingungen,

36. Nehmen €ie an den nachstehend ge-
nannten Formen wissenschaftlich-
produktiver Tatigkeiten teil?

1 je -
2 neip, wirde aber gern
. 3 nein, mdéchte such nicht

a)

wissenschaftlicher Studentenzirkel

b) wissenschaftliches Jugendobjekt

c)

Leistungsschau der Studenten und
Jungen Wissenschaftler

d) zentrale Ausschreibung des Mini-
steriums fir Hoch~ und Fachschul-

wesen und des Zentralrates der FDJ

2o

kA

35

L2

(13

37. wie fuhlen Sie sich in Ihrem Stu-'
dium hinsichtlich a) der Schwierigkei-
ten der Anforderungen und b) des Um-
fanges der Anforderungen gefordert?

Ich fuhle mich

1 stark Uberfordert
2 etwas Uberfordert
3 gerade richtig gefordert
4 etwas unterfordert
5 etark unterfordert
a) hinsichtlich der Schwierigkeiten
der Anforderungen
b) hinsichtlich des uUmfanges der

Anforderungen

2

)




3a¢, yiie zuvirieden sind Sie mit den 1im
fcigenden ganannten Studienbedingun=~
gen?

Dom1t bin ich

zufrieden

" vollkommen

C RGN e

Uberhaupt nicht

a) mit der Studienorganisation

mit den MSglichkeitgn der fachli-~
chen Informaticn (Bibliotheksbe-
nutzung,. 2ugang zu neuser Fachlite-~
ratur und ~zeitschriften)

D)

nit dem Umfang zusammenhéngender
Zeit zum Selbststudium

d) mit der Tatigkeit/Wirksamkeit mei-

nes Seminsrgruppenbetreuers

mit der Atmosphére in meiner Semi-
nargrupps

e)

f) mit meinem Studienfach inegesamt

b2

2

W

LYy

30

k34

39, In welcher Sportart beteiligen
Sie sich an der obligatorischen Sport-
ausbildung wéhrend des Studiums?

Tragen Sie bitte die entsprechende
Nummer in das Doppelkastchen eint

08 1Ich nehme nicht am
Studentensport teil

01 Sportspiele

02 Schwimmen

03 tLeichtathletik

04 Gerédtturnen/Gymnastik

05 Judo

06 Orientierungslsuf

07 Bergsteigen/Touristik

08 -wasserfahrsport (Rudern, Kanu

U, 8.)
Allgemeine Sportgruppe mit
. mehreren Sporterten
10 eine Sportert der GST
11 eine endere, hisr nicht
- genannte Sportert

03

k32

4Q, Wie schétzen Sie Ihre gegenwdrti-
ge obligatorische Sportausbildung ein?

Sie ist
sehr interessant

ttberhaupt nicht interessant

L33

40

A5%

Jetzt zu einigen Bedingungen des Sportd
treibens. .

41. Koénnen Sis die unter &) bis k) ge-
nennten Sportanlagen/-einrichtungen in
Ihrem Studienort nutzen (in maximal

20 Minuten zu erreichen)?

1 ja
2 nsein, wirde sber gern
3 nein, wirde auch nicht

a) Hallenbad

b} Freibad

¢) Sport~/Turnhalle

d) Kraft-/Fitnessraum

Tischtennisplatten

e)

f) Kleinsport-/Freizeitsportanlags

g) Kegelbehn

h) Tennisplsatz

i) volleyballfeld im Freien

k) FuBballplatz (auch ohne fest

installierts Jore)

1103

42. welche Sportanlage/-einrichtung
sollte in Ihrem Studienort am dring-~
lichsten geschaffen werden?

Bitte nur eins Angabe machentl
Gevscctaresatrecesesacsancsanee
Pesesesssesssevrseseonrranorone

LR I I U IR IR P AP IRy

|
:gcz?so

J04

Job
J07\

55
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309
340




43, Diese Frage beantworten bitte pur
Bewohner von Wohnheimen/Internaten,
Die anderen gehen gleich zur Frage 44
vord

Konnen Sie die unter &} bis &) genasnn~
ten Sportanlagen/-einrichtungen in Ih-
rem Wohnheim/Internat bzw. in unmit-

i telbarer Néhe nutzen?

1 je
2 nein, wirde aber gern
3 nein, witrde euch nicht

a) Kraft-/Fitnessraum, Gymnastikraum

b} Tischtennisraum

<

c) Sporthalle

d) Kleinsportanlage

e) Volleyballfeld

43

I35

60

b3

¢34

437

Nun ein paar Fragen zum FuBbell,

44. Inwlewsit bezeichnen Sie sich als
FuBball-Fan? .

1 vollkommen

2
3
4
5 (berhsupt nicht

Wer eben mit 3, 4 oder 5 geantwortet

hat, geht bitte gleich zur Frage 46
vor! :

-

J0f

45, Sind Sie Mitglied eines Fan-Clubs?

1 ja
2 nein, wlre aber gern
3 nein, méchte auch nicht

A0

65

46. Geben Sie nun bitte an, welche
Lieblingsmannschaften Sie auf den un-
ter a) bis c) angefiihrten Ebenen ha-
ben!

8) bei DDR-Oberliga- bzw. Liga-Mann-
schaften:

R R R I R N R N R Y

b) bei Klubmannschaften des Auslandes:

Sesss00s0eerssses 00t rranssnene

c)

bei Nationalmannschaften:

R R I I I N I N N R

47. Welcher der folgenden DUR-Cber-
ligamannschaften gehéren a) Ihre
groBten Sympathien und b) Ihre ge-
ringsten Sympathien?

Tregen Sie bitte die jeweiligen Num-~
mern in die Doppelkdstchen ein!

01 FC Rot-WeiB Ervurt
02 BSG wismut Aue
03 1. FC Union Beriin
04 BSG Stahl Brandenburg
05 SG Dynamo Dresden
06 1. FC Lok Leipzig
07 BSG Stahl Riesa
08 1. FC liagdeburg
~ 09 FC Carl Zeiss Jene
10 BSG Fortschritt Bischofswerde
11 Berliner FuBballclub Dynamo
12 FC Karl-Marx~S5tadt
13 BSG Energie Cottbus
14 FC Vorwaris Frankfurt/Oder

a) meine grobte Sympsthie gshidrt:

wirden Sie das bitte kurz begrinden?

R R I N R R I A S I A

I R R O R I I I I R S A A

b) meine geringste Sympsthie gehort:

Wirden Sie das bitte kurz begrinden?

R I I S N R

Zwischendurch noch einmal stwas ande-
res:

Inwieweit stimmen die folgenden Aus-
sagen mit Ihrer persoénlichen Meinung
iberein? .

Des entspricht
meiner Meinung
1 vollkommen
2
3
4
5 d4berhaupt nicht

48, Ich fihle mich mit der DDR eng
verbunden.

49, Sozialismus und fFrieden sind
untrennbar miteinander verbunden.

50. Im Sozialismus steht das wohl
des Menschen im Mittelpunkt.

51. Mit der Sowjetunion fihle ich
mich eng verbunden.

Y

2

A07

168

10§

73
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a2, Banltcon sic die unter ¢) bis 1)
sristungen/—-geréte?

geandonten Sportn

1 je
2 nein, hitte nbe- gorn
3 nein, muchte auch nicht

5Y Federballispiel

Sur{-Ausrastung
anzuly)

(Brotr und Surf-

tiome-Troiner

fingelavscistung

Skute-floard (Rollbrett)

Teanisschléger und Bélle

Ruder-/Paddelboot

Rergsteiger-Ausriistung

i) Tischtennisspilel (Schléger, Netz
und Balle)

%) Segelbcot

1} Skisusristung {Bretter und Schuha)

SA
A7
N/%

-
<

Nun ein psar Fragen zur Person.

5. ihr Alter?

o2 ¥s

itte direkt in das Doppelkdstchen
cintragen!

o}

!

56. Inr Geschlscht?

i mdnnlich
2 weiblich

wer sben mitv 2 gesntwertst hat, geht
gleich zur Frags 59

A2

36

bitte vord
3/){ 57. Heben Sie scheon Ihren Wehrdisenet
geleistet?
- 1 jea
3/@ 2 nain

0 Ich bin (vorsrst) zurickge-
stellt/ausgemuatert.

3

Rl
3/
349

5R0:
324

82

53, Was mifte beim Angebot von Sport-
susristungen/-geraten durch cden Handel
em dringlichsten verbessert wesrden?

Bitte nur aine Angabe machen!

@ v et s ssedcasasss e es s e eacssance

L A I I R I I I A N I I AP S A A AP Y

54. In diesem Fragebogen war héufig
vam regelméadaBigen Sport-
treiben dia Rede. Was verstehen Sie
eigentlich unter regslméBig?

Darunter verstehe ich

tdglich

mahrzals in der Woche
einmel in der Woche

gin~ bis zweimal im Monst
geliznor

etwas snderes, hier nicht
Genanntes .

GO hWNP

Vter eben mit 6 geantwortet hat:
Was ist des?

E R R N I R R R

M4

88, Sind Sie der Meinung, kbrpsrlich
gut auf den Diensat in der Nationalen
vVolkgarmee bzw. suf den Reservisten-
dienst vorbersitet zu sein?

Ich fihle mich kdrperlich
gut vorberaitet

1 vollkommen

2

3

4

5 Uberhsupt nicht

O Des trifft fiér mich nicht zu,

M

59, Ihr Femilienstand?

1 ledig )
2 wverheiratst
3 geschieden
4 wverwitwet

wWer cben mit 2 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 61 vorl

25

A4

60, Wenn Sie nicht verheiratet sind:

Haben Sie einen festen Partnsr?
1 Ja, und wir haben einen
gemeinsamen Hsushalt,
2 Ja, asber wir haben keinen
- .gemeinsamen Heushalt,
3 nein

a

61. Wieviel Kinder leben in Ihrer
Ehe/Lebensgsmeinschaft oder bei Ihnen
als Alleinstehendam?

keine

ein Kind

zweli Kinder

drei Kinder

mehr gls drei Kinder

LN O

M7




62. Wo wohnen Sie an den meisten Tagen
der Woche?

>

bei meinen Eltern/Schwieger~
eltern

zur Untermiete/Teilhsuptmiete
im Wohnhesim/Internat

in der eigenen Wohnung bzw.
im Eigenheim

woanders

82} BN

63. Ihre Studienrichtung?

1 Medizin
2 Technik
3 Ppadagogik/Lehrer
(suber Sportlehrer)
4 Sportlehrer
5 Wirtschaftewissenschaften
6 . Lendwirtschaftswissenschaf ten
7 Physik :
8 Chemie .
g

eine andere, hier nicht
genannte Studienrichtung

64. Die héchste berufliche Qualifikae~
tion ) Ihrer Mutter und b) Xhres
vaters?

1 ohne erlernten Beruf
2 Teilfacharbeiterabschlu8
3 FacharbeiterabschluB
4 MeisterabschluB
5 Fachschulabschlu8
& Hochschul-/UniversitédtsabschluB
7 Promotion
0 Des weiB ich nicht.
a} Mutter
b) vater

65. Treiben (bzw, trieben) Ihre Eltern
regelm&Big Sport?

ja, beide -

ja, aber nur der Vater
ja, aber nur die Mutter
nein, keiner

hUNE

66. Ist Ihr Studienort gleichzeitig
Ihr Wohnort (Hsauptwohnsitz)?

1 ja

2 nein
Wer eben mit 1 geentwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 69 vorl!

L3

MRA

422

23

e

67. Ihr Wohnort?

eine Bezirksstadt

gine Kreisstadt

eine Stadt, aber nicht
Bezirks- oder Kreisstadt
ein Dorf/eine Dorfgemeinde

» GNP

Yl

68. Wievicel Einwchner hat I1hr wohn-~
ort?

1 Uber 100 000 Einwohkner
2 bis 100 000 Einwohner '
3 bis 50 000 Einwohner
4 bis 10 000 Einwohner
5 bis 2 000 Einwohner
6 bis 1 000 Einwohner
7 bis 500 Einwohner

69. Gehtren Sie der SED an?
1 Ja
2 nein

30

70. Sind Sie Mitglied folgender
Organisationen?

1
2
3

je, mit Funktion
js, ohne Funktion
nein

a) FDJ

b) GST

c) DRK

d) DTSB

Abechliefend noch kurz ein paar ande-
re. Fragen.

71. Beteiligen Sie sich am Wehrsport
der GST?

1 Js
2 nein, mdchte aber gern
3 nein, mdéchte auch nicht

wer eben mit 3 geantwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 73 vorl

72. An welcher der folgenden GST-
Wehrsportarten nehmen Sie teil bzw,
mbchten Sie sich beteiligen?

(Nur eins Angabe mdglichl)

Motorsport
Militérischer Mehrkampf
See-~/Teuchsport
Nachrichtensport
wehrkampfsport
Modellsport
Computersport
Flug~-/Fallschirmsport
SpertechieBen

VONOUNHUNM

35

Iy

A3

18

A

(50

3/

324

325

40

10




7%. Wiz iznge trainierven Sioc wshrend
it sohulzelt an einem Trainingszen-

dberhaupt nicht

bia zu einem Jahr
big zu zwei Jahren
bis zu drei Jahren
big zu vier Jshren
mehr sls vier Jahre

(o)
1
2
x

u

oA

74, wie oft haben Sie an den unter a)
bis ¢} genannten Formen der Kinder-
und Jugendsparteskiade teilgenonmnen?

Dayran nahm ich teil

mehracls
eirmel
nie

LIRS o

‘a) en einsr Kreis-/Stedtbezirks-~
epartakieds

t) an einsr Bezirksspertakisds

¢) &n siner DOR-Spartekisde

~.75. Gebsn Sie bitte zum Schluf noch
.&n, wie die FLIJ zu einer sbwechs-

“ lungsveichsrsn, intsnsiveren sport-
~lichen Aktivitdt dar Jugend insgesamt
beitragen kdnnte!

Vielen Daonk fir IThre Mitarbeit!
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Mun ysht es um Fragen zur Gesuyndheit,

1. wie schaizen sie im allgemeinen
Iheea GCesundheitszustand ein?

sehr gut
gut
mittelmaBig

schlecht
selr schlecht

(S0 PN N o

2., wie oft haben Sie folgende Be-
schwerden? )

pae habe ich

sehr oft

[, 30 VN

nie
Kopfschmerzen L

a)

Verdauungsbeschwerden (Magenachmer-
zen, Vollegefuhl, Sodbrennen usw.)

b)

c)

Narvositdt/Unkonzentriertheit

Schwindelgefiithl, Herzbsklemmungen,
Herzjagen o. 8,

e) Schlaflosigkeit

f) Husten, Schnupfen, Angina

3. wie oft waren Sie wegen eigener Er-
krankung im Jahre 1986 srbeitsunfahig
geschrieben? Bitte die Anzahl wie im
Beispiel eintragen!

Belspiel: viermal = 04

nicht krankgeschrieben = OO

4. An wieviel Tagen des vergangenen
Jahres (vom 1. 1. bis 31. 12. 1986)
konnten Sis wegen eigener Erkrankung
nicht Ihrer Arbeit/Ausbildung nach~
gehen?

Ich fehlte

iberhaupt nicht

bis zu 3 Tagen

bis zu 7 Tagen

bis zu 14 Tagen

bis zu einem Monat
lénger als einen Monat

QU &N

S. wie groB sind Sie?

Bitte geben Sie ihre K&rperhdhe in cm
direkt ani

6. Wieviel wiegen Sie?

Bitte geben Sie Ihr Kdrpsrgewicht in kg
(gerundet) ant

o4

507
903
500,

10

505]
4
507

15

3
508

0f

T

11
19 / 21

S

7. Was meinen sSie zu haban? -

Ich habe

Gbergewicht
Normalgewicht
Untergewicht

W

5N

8. Wie stehen Sie zu Ihrem jetzigen
Korpergswicht? :

1 Ich méchte weniger wiegen.
2 Xch mbéchte mein jetziges

- Gewicht hslten.

3 Ich mochte mehr wiegen.

543

25

9, Unternenman Sie stwas, um Hormal-
gewnicht 2u erreichen oder zu halten?

1 Jja
2 nein 3

war eben mit 2 geantwortet hat, geht
bitts gleich zur Frage 11 vorl

Y/

10. Inwieweit treffen dis beiden fol-
genden Griinde zur Gewichtsragulierung
fir Sie zu? :
Das trifft fir mich zu

1 vollkommen

2

3

4

5 dberhaupt nicht

a) weil ich meine Gesundheit erhalten
will

b) weil ich eine gute Figur haben
mdéchte

§A57

St¢

“11. Erhalten Sie Ihre warme Hauptmahl-
zeit im Rahmen einer Gemeinachaftaver-
pflsgung (Betrisbskiche/Menss)?

Ja )

nein, hatte aber die Moglichkeit
nein, habe auch nicht die Még-
lichkett

(Ve

wer eben mit 2 oder 3 geentwortst hat,
geht bitte gleich zur Frage 13 (ber!

547

12. Wis zuirieden sind Sie mit dieser
Gemeinschaftsverpflequng insgesamt?

Damit bin ich zufrieden
vollkommen

N R

Giberhaupt nicht

S48

3G




13. wie regelmifiig nehmen Sie morgens
das erste Frihstick a) an Arbeitstagen
und b) ar arbeitsfreien Tagen zu Heu-
se/im wohnheim/Internat ein?

1 immer
2

3

A

5 nie

a) an Arbeitstagen

b) an arbeitsfreien Tagen

14. wieviel .Mahlzeiten (einschlieBlich
Zwischenmahlzeiten) nehmen Sie norma~
larweise a) an einem Arbeitstag und
b) an einem arbeitsfreien Tag ein?

Tragen Sie bitte die Anzahl jeweils
direkt in die Késtchen ein!

8) an Arbeitstagen

b) en arbeitsfreien Tagen

15. Ernéhren Sie sich nach ernéhrungs~
wissenschaftlichen Grundsétzen?
1 Ja, soweit ich das selbst
beeinflussen kann.
Nein, das ist mir zu teuer.

3 Nein, das ist mir zu umsténd* -
lich.

4 Nein, dariber weiB ich zu wenig.

16. Wie beurteilen Sie Ihre Kenntnisse
iber eine gesundheitsférdernde Erndh-
rung?
Dariber habe ich

1 umfangreichs Kenntnissse

bed

3

4

5

iiberhaupt keine Kenntnisse

‘17. Rauchen Sis?

je, téglich

Ja, gelegentlich

nein, habe aber friher .
geraucht (nicht nur probiert)
nein, noch nie

LS PV S

Wer eben mit 2, 3 oder 4 geantwortet
hat, geht bitte gleich zur Frage 21
Gber!

18. Ab welchem Lebensjahr begannen
Sie mit dem regelmédBigen Rauchen?
Tragen Sie das Lebensjanr bitte di-
rekt in das Késtchen ein!

549

5;20

g2

611

543

54

52

52

35

15. Haben Sie schon vergucht, sich
das Rauchen sbzugewdhnen?

1 ja, =zinmal
2 ja, schon mehrmals
3 nein

20. wieviel Zigarettren rauchen Sie
durchschnittlich an einem Tag?
Ich

bis
bis

rauche durchechnittlich

5 Zigarstten
10 Zigarettsn
bis 15 Zigaretten
bis 20 Zigaretten
mehr als 20 Zigaretten

C UbDbWNE &

Ich rauche keins Zigaretten,
dafir etwas anderes.

21. Inwieweit halten Sie das téglichs
Rauchen fiir gesundhsitsschidlich?

in sshr starkem MsRe

uberhaupt nicht

O ;NP

Dariber habe ich noch
nicht nachgedacht. .

22, Wie oft trinken Sie im allgemei-
nen Alkohol?

taglich

mehrmals wochentlich
einmal wochentlich

ein~ bis zweimal monatlich
sehr selten, so gut wie
gar nicht

(S, 38R VR o

Wer eben mit 4 oder 5 geantwortet hat)|
geht bitte gleich zur Frage 26 vorl

52F

:le]

528

528

530

23. Schétzen Sie nun bitte Ihren eige-
nen durchschnittlichen Verbrauch an
alkoholischen Getrénken pro Woche ein.

Tragen Sie die Menge jeweills direkt
in die vorgesehenen Késtchen eint

Beispiel: Bei 8 kleinen Glisern Bier
pro Woche unter a) 08 eintragen.

a) Bier
kleine Gliser oder kleine Flaschen
(0,25 oder 0,33 1) ‘

b) Bier )
groBe Gléser oder groBe Flaschen
(0,5 1)

c) Wein/Sekt
Anzahl der Gléser bitte eintragenl

d) “harte" Spirituosen
(weibBer und brauner Schnaps, auch
in Mixgetrénken). Anzahl doppelter

Schnépse (0,4 cl-Glaser) eintragen!

e) siBa Spirituosen (Likér)
Anzahl doppelter Likodre
(0,4 cl-Glaser) bitte eintragen!

T
5

44745
I




24, Weshalb nehmen Sie hauptsdchlich
alkoholische Getranke zu sich?
(Nur eine Angabe méglich!)

.aus lLangeweile

weil bei Feiern alle trinken
weil ich mich daran gewéhnt habe
well es mir Freude und GenuB __
beréitet

weil ich mir dann mehr zutraue
weil ich dadurch fréhlicih werde
weil ich hdufig Argsr habe !
um wahrend bzw. nach dem Essen
meinen Durst zu stillen

weil in Gaststatten zu wenig
alkoholfrele Getrédnke angeboten
werden

AP

OGO,

90

25, Wie oft kommt es vor,
wihrend Ihrer Arbeits-/Ausbildungszeit
Alkehol (auch Bier) trinken?

Des kommt vor

sehr oft

M pe

nie

daB Sie auchi.

25. Sind Inhnen personlich Jugendliche
bakannt, dis schon einmal versucht ha-
ben, eich mit anderen Mitteln als Al-
kohol in eine "gehobene Stimmung”
(Rausch) zu varsetzen?

1 ja
2v .nein

27. Haben Sie das selbst schon sinmal
varsucht?

1 Ja
2 nein

wer eben mit 2 gesntwortet hat, geht
bitte gleich zur Frage 29 vorl

28. was haben Sie dazu verwsndet?
Bitte kurz nennent

L I A A I I NI I I WP SR

29. Wieviel Stunden schlafen Sie nor-
malerweiss in der Necht, wenn der
ndchste Teg ein Werktag ist?

wenigar als 6 Stunden
etwa & Stunden

etws 7 Stunden

etwa 8 Stunden

etwa 9 Stunden

mehr als 9 Stunden

UL NP

536

537

538

53¢

Slo

55

30, Inwieweit belasten Sie zur Zeit
Probleme in den unter a) bis g) auf-
gefihrten Beziehungen?

1 sehr stark

2

3

4

5 {berhaupt nicht

O 1Ich habe z. Z. keine
solchs Bszishungen,

Ich bin belastet durch Problemse
“in den Beziehungen ...

a) zum Vater
b) zur Mutter
c) zu Geschwistern

d) zum Liebes-/Ehe-/Lebenspartner

.

8) zuwm Vorgesetzten/Leiter/Lehraus~

bilder/Dozenten .

f) zu Kollegen/Kommilitonen

S/

57

60

53

o

Sk

S

31. Wenn Sie an Ihr bisheriges Leben
danken, gab es da Situationen, wo Sie
lieber nicht mehr leben wcllten?

ja, schon oft

je, aber sslten

nein, eigentlicn nicht
nein, noch nis

AR

32. wie oft nehmen Sie die unter a)
bis d{ genannten Medikamente/Arznei- ,
mittel ein? :

Das nehme ich ein

nahezu taglich

mehrmals wiéchentlich
einmal wéchentlich

ein- bis zweimal monatlich
saltener

nis

O WP

a) Abfuhrmittel

b) Antischmerzmittel

c) Schlaf-/Beruhigungsmittel

d) Anregungsmittel

Welche sind das? Bitte angebenl

R R I I I I R e A A S R I A AP AR IR O A

Wer gben bei Frage c¢) nach Schlaf- und
Beruhigungamitteln mit 5 oder 6 gesnt-~
wortet hat, geht zur Frage 34 Uber|

65

4

Sl

S0

554




33, Auf welche Art erhalten Sie vor-
wiegend diese Schlaf-/Beruhigungsmit-
tel? ’

1 Ich kaufe sie in der Apotheke.

2 Der Arzt verschreibt sie mir.

3 Ich besorge sie mir von anderen
Paersonean.

552

34, Inwieweit halten Sie die Einnahme
von Arzneimitteln ohne &rztliche Kon-
trolle’iiber einen léngeren Zeitraum °
fir gesundheitsgefadhrdend?

in sehr starkem MaBe

Uberhaupt nicht

QO NhaRNP

, Dariiber habe ich noch
nicht nachgedatht.

70

35, Inwieweit entspricht folgends Aus-
sage Ihrer persdnlichen Meinung?

“Man kann sich such mal krankschreiben
lassen, um auszuspannsn oder wichtige
persdnliche Dinge zu erledigen.”

Das entspricht
meiner Meinung

vollkommen

UL h W

iOberhsupt nicht

26. Inwieweit interessieren Sie sich
far die unter a) bis h) angefihrten
Themengebiete?

Daran bin ich interessiert
sehr stark

1
2
3
4
5 {(berhaupt nicht

8) an Formen und Methoden einer
aktiven Erholung

b) en Grundregeln fir eine gesunde
Erndhrung

c) an Gaefahren von GenuBmittele
miBbrauch (Alkohol, Nikotin)

d) an Gefahren des Arzneimittel-
miBbrauchs

e) an Fragen der K&rperhygiene
f) an Fragen der Psychohygiene

g) an Fragen der Partnerschaft und
Saxualitat

h) en Fragen der Ersten Hilfe (bei
Unfédllen/Erkrankungen)

75

80

An welchem hier eben nicht genannten
Thema wdren Sie interessiert?
8itte kurz nennenl N

,

$e s s s esscvrsresssssoracvessesse

becteesssavissorrsnessesssscesrsnves

37. Bitte schreiben Sie in den fol-
genden Zeilen kurz auf, was Sie im .- .
Hinblick auf Ihre Gesundheit/Gesund-
erhaltung besonders bewegt!
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