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Pildagopische Hochyehule
WErnal Sehneller Zwickaw
Selktion Sportwisagenschaft
Forschungapruppe Sport-
motivation

Sla ]

Wir bithleu Sie snhr herz-
lich, an einer wisaen-
schaf tlichenl Unlersuchung
teilsuhiebmen. Mit ihr soll
erforueht werden, welches
Verhiiltnig Sie zwm Sport
und fporttreihen haben,
wag e dabad fiteder!
oder hemal . dinteraliibeen
Sile dinne Forschang bitte,
Indew Sle den Frapehogen
gewissenhaitl anafiillen,

Zuvor noch ninigoe
Hinweldo;

Thre Mitarbe it dial (1o p-
wllbipme Woir hiltbton i
aber, nlle Feagon unbe -
dingl offan wu bogutbs
worbken,

Thren Tugen broncheu Sle
nichi zu usnuen. Alle An-
gaben werden alvepg ver-
traulich behandelt. (e~
heimhaliung aichern wir
Thnen nut jeden 1all zu.

Beaunlworten Hie die Pra-
gen doer Hoihs ndeh, und
blitbiern Sie nlendt vor-
her don gaiann Bogoen
durch.

Arbeiteu e gelbstiindig,
und wandon Sle sich boti
Unklarheilen nur an den
Unterguchungaleiter.

Das Auafiillen
des Bogens ial einfach:

Genelwipt bho ninmalige Er-
haebung, jwm Schnl jahr -1988/89

im Tmndkreis Zwickau 1t,.

Schreilon den Rezirvksschul-

ratens v, 7.,77.1988

Die Jragon hohen numme -
rierte Anlwortmitglichkei~
Len/Anwoirlalulen,

Manchmal s#ind nlle, mel-
gtena abepr nun die erste
und die ietnle Stufe

mit Wartevn benannt,

Tiv dhyerow it bhegeich-
nol Me boimmer die
gtitekaste Aunpridguug,

die b die pgoaringstae.

Von der 1 eur 5 wird
dioge Anspriging von
Stare 2o Glnte pleleh=-
Ml porvingae.

Withlosn 00 Hie Tilr Sie
zubreltonta dAniwort-
mogiichieil, ywul tra-
o e o Numer
in dnw jowelligg dafily
vargeerione Kilgblehen
ain.

In der Nebonspalte wol-
len wiv nn einipgen, Bel-
apieleun liben, wie dim
Fragebogan peanlwoertet
wardon soll.

Fidr Thee Mitarhedit
dandken wir im voraust

Y
f'\\:elzujﬁﬂ v

Yrof. v, se¢., Rohrberg
Leiter dey FPorschungs-
gruppn ‘



1. Jedar Mensch gtellt

gioh In nalnem Leben ba-
giimbe slole, Frrelohl

exr silao nichil, 4ut er mit
alch oder nnlnam Tiobhan
mehr oder wenipgar ungus
frieden,

Bitte gobon Yle an, wle
wlohtig Uhunu peralinlioh
Jeden dar untor a) bis v)
gonannton Zlele Loy,

Dag 1at SUr mich
1 ‘sehr wichtlg
2 p
3
4 .
5

Hberhaupl nloht wlehilg

In medinem leben mdohte iah,..

-a) stels ult moderner
Technlk arbeiten.

b)
c)
d)

Erfindungen machen.,

sportlich aktiv sein.

liche Leistungen in dexr.
Arbeit/Ausbildung er-

reichen-

eine hohe Position aer-
reichen.

£) durch regelmiiiige
gportliche Betdti-
gung etwss fir meine
Gesundheit tun.

ein anerkannter Fach-
mann Lm Beruf sein/
werden.

- g)

h) mir bestimmte sport-
liche Fihigkediten
aneiguen (z. B. sur-
fen, 3ki lsasufen,
relten).

1) wmich beruflich le-
benslang welter-
bildeun.

k)

1)

)

aluon
partnoe haben/finden.

alue familie mdt
vwel oder mehy Klne-
dern hnbinn, ‘

molie poepitnliahan In-
boapaaar wtl denan

dop Gome Lopcho £ 6/dan
Kollektivo jn hep~
alupbinmony bringen,

herduvoahaeimt 4=
ol Tedatungen din
dport errelolian,
Lroven Labange ‘

kobhgoguanh gosund
luben, aualr wenn

deh aqul viele Gonlige

q)

stets uberdurchséhnittw'

r)

o verzlohlen mufd.

arganisiol Sport
Lrelbon.

mich oneapicrt flr
die Stéckung des
Sonlallsmuye ein-
gelzen.,

einen perainlichen
Beitrag fliir die Si~-
cherung. des Frie~
dens leiaten.

selbst etwas fir die
Erhaliung der Natur
tun, die Unwelt
schltzen. -

eine hohe Allgemein~

bildung erreichen.

einmal ainen Marathon-'

lauf durchsalehen bazw.
mit guter Zeitl oder
Plazierung beenden.,

grolleren lesilz er- -
werben, #. M. ailn
reprisentatives Auto,
Bungalow, Bool.

-

e nned




3. Treiben Sie in Ihrer
Preizeit 1in irgendeiner
Welse Sport?

1 Ja
2 nein

Wer eben mit 2 geant-
wortet hat, geht bitte
glelch zur Frage 9 -
Uberl

4., Wie oft treiben Sie

in der PFreizeit in den

unter a) bls d) genann-
ten Formen Sport?

Das tue ioh’

1 (fastl) tiglich

2 mehrmals in dex Woche

3 ednmal in der Woche

4 awel- bis dreimal in
"Monat

5 elnmal im Monat

6 sultenar '

T nie '

a) im Ruhwmen siner (a-
sundlisltneportgruppe

b) nllein oder mlt an-~
deren, aber nloht
organleiert

- 0) oyganislert in alnar
gportgruppe/~geme Ln-
asohaft dan DUISBR/oder

- der S8

~d) organisiert in einer:
anderen Organisalion
(z. B. GST, DRK)

5. In welchem Jahr haben
Sie mit regelmifiigem
Freizeltsport begonnen?

Tragen Sie die Jahres-

zahl bitte wie im Bei-
spiel einl!

‘Beisoiel: 1979 = 7 9

Wer-nlchtwregélmﬁﬂig
Fralweiteport tleibt,
LrHgt O 0 einl - '

6. Wleviel Zeit wonden
Slo durchachntittlich in
efnar Woche n) whhrend

“der Sommergalson und b)

withvend déT Winltersalson
M Lhren Frelzedtsport
nul (ohne Wegezeiten)?

Stunde
Stunden
Stunden
Slunden
mden und mehr

a

P e
=z I

f
GRS -

TG N~
I oc oo

Gt

—

f) wihrend der Schul-

wod

W) withrend dor Ferien

e Bltte gehan 8ie die

Siporborten any die dle

haupbibiohiboh In dop
Frafeel b aualihonl

Whhlen Sde davn pus dey
unberslehondon Liinte bilg
st dred Sporlarlen aus,
din Hlo am Wbl lgsbon
betreibon, Iragen Hle
die. Nuumer dor Sportar-

“han wie Jm Balaplel ein!

Bal=~  TuBball » QO 3 -
qplnl: urngn = 1 8

OF Aol

02 laderbuall .

(3 PuBball

04 Gymnasill/Popgymnastik

0% Handball

06 Kanipfspor! (Ringen,
- Judo, Boxen)

07 ‘Kraftsport/Gewicht-

heben-

08 Kegeln

09 Leichtethletik

10 Motorsgport

11 Pferdesport

12 Radsport

13 Schwlnen




14 Surfen
15 Ski-/Eislaufen,
- Rodeln
16 Tennis
17 Tischtennis
18 Turnen
19 Volleyball
20 Wandern, Bergstei-

gen, Tourigtik
21 etag anderes
(bitte nennent)

® 48 09 2 ¢ P 0 SR e SECTROTEOEO

‘9. Unabhéngig davon, ob Sie
aktiv Sport treiben oder
nicht:

Welche Sportarten wiirden
Sie selbst gern in der
FPreizeit ausliben?

Wéhlen Sie dazu aus der.
obengtehenden liste wiede~
rum bis hochstens drei
Sportarten ausl!

Tragen Sie die entspre-
chenden Nummern der
. Sportarten direkt einl

12. Haben Sie in den
letzlen 12 Monaten an
folgenden Sporiveranstal-
tungen als Aktiver teil-
genommen?

Daran habe ich leilgenommen

1-Jja .
2 nein, hiitte aber gern
3,nein,_wollte auch nicht

O Diese Veranstaltung
fand nicht statt.

a) am Schulgportfest

b) an der Kreissparta-
kiade

c) am Wohngebiets~/Stadt~/
~ Dorfsportfest

d) Abnahme des Sportab-
zeichens.

e) an organisierten
Meilen~/Auddauer=-

léufen

-£) an organisierten Wan-

derungen (auch Red-/
Wasserwanderungen)

'g) am "Junge-Welt-Pokal

der FDJ

h) an wehrsportlichen
Wettkdmpfen (Hans-
Beimler~-Wettkampf
U A.)

1) an der Aktion "Stark
wie ein Baum"

P

13, Haben Sie schon einmal

als aktiver Sportler an
einer Kinder~ und Jugend-
spartakiade teilgenommen?

1 ja, mehrmals
2 Ja, einmal’
3 nein

Die folgende Frage be-
antworten nur diejenigen,
dlie keinen Freilzeitsport
betreiben. Alle anderen
gehen bitte gleich zur
Frage 15 Uber!

14 Inwieweit treffen die

unter a) bis o) genannten

Grlunde flr Sie zu, keinen
Freizeitsport zu treiben?

Antworten Sie. jeweils mit:

‘Dieser Grund trifft zu

1 vollkommen

o

3

4 ~

5 Uberhaupt nicht

Ioh treibe keinen Sport,

" well lch oo




a)

b)

£)

&)

h)

1)
k)

1)

*ml)

n)

0)

~durch gesellsohaftliche

kein Interesse daran
hgbe.

sowleso zu kelner be-
sonderan sportlichen
Lelstung komme. .

meine TFrelgelt liobexr.
anders verbringe.

keine Gelegenheit
dnzu habe,

peratnlich weder Ubwniga-

o —

leiter noch anders ak-
tiv Sporttreibende
keune.

beruflich einfach
keine Zelt duzq
I'inde,

IMunicblonen schon aumpe-
lantebl bin, '

nleht tn dex gewlnnoh- |7

ton fportart {tbon knnu,

barurlloh sohon go-
nltgond kbrpevlloh
boluntol bin,

durch Houshalt waned
Kinder keine Yeil

da»u finde.

mich mit meiner Figur
im Sportdress nicht
mehr sehen lagsen
kann.

gesundheitlich dazu
nicht in der Lage
bin.

zu bequem geworden
bin.

keinen Gefallen daran
finde, mich so anzu-~ .
gtrengen und ins

Schivitzen zu geraten.

- Lloh pewllrdigt (z. D. an

.29, Dle meisten Mitglie-

25, Inwieweit wreffen -
die folgenden Aussagen
auf Thr jetziges Lern-
kollektiy bzw. auf
Lhre Schule zu?

bas trifft gu

1 vollkommen
2

)

4 :
D lberhaupt nioht

0 Dng kann ich nioht
heurteilen.

26. Dle Sohule bhietet
pile Badingungen/Mdg-
llehkelten zum Spor%«
troilben (9portanlagen/
~gorhite), _

]
u

2{+ Bagondere sportliovhe
holatungen von Schulan-
gehtirlgen werden Uffent-

dor Wandzeltung, boim
Appell),

2, In moiner Klasse
wird viel Uber Iport-
areignlane diskutiert,

der meiner Klasae mochten
rern regelmbfig gemein-.
sam Sport treiben. .

30. Die meilsten Mitglie-
der meiner Klasse treiben
in ihrer Fréizeit regel-
malig Sport. '

Nun zu Bedingurigen des

- Sportireibens.

31. Konnen Sie in maximal

20 Minuten von Ihrer Wohnung
die unter a) bis 1) auf-
gefuhrten Sportanlagen/
Sporteinrichtungen er-
reichen?



1 Ja

2 nein, aber ich wiinschte
s mir

3 mein,
sein

das mub auch nicht

0 Das weifi ich nicht
a) ein Hallenbad -

b) ein Freibad.

c) eine Sport-/Turnhall

d) einen Kraftsport-/
FitneBraum

e) fest installierte
Tischtennisplatten

f) eine Kleinsportanlage/
einen Kleinsportplatz

g) eilne Kegelbahn
h) einen Tennisplatz

i) einen Volleyballplatz
im Freien

k) einen FuBballplatz
(auch--ohne fest in-

stallierte Tore)

1) eine Sauna

32. Haben Sie sich in den
letzetn 12 Monaten an Ein-

sdtzen zur WErterhaltung von

Sportanlagen/Sporteinrichtungen

beteiligt?

1 Jn
2 nnin

—————" o L g e e B e e 4 e oy o oy e

34. Besitzen Sie selbst
folgende Sportgerdte/
—ausrustungen?

Das besitze ich

1 ja

2 nein, werde es aber
anschaffen o

3 nein, werde es auch nicht
anschaffen '

]

a) Tennis;phlager
b) Kraftsportgerate
c) Surfausristung
d) Skiausriistung

e) Federballspiel

f) Tischtennisschl&ger [__J

g) Ruder-7Paddelboot .

h) Hometrainer

k) Angelausristung
1) Fahrrad
m) Trainingsanzug

n) Sport-/Turnschuhe

o) andere Sportgerite
jbitte nenen)

tT 0 P OO PO OE I TYVOC S IOECETE

Nun ein paar Fragen zu

Ihrer Person.

SN

3%, Ihr Geschlecht?

1 minnlich

2 woiblich

—

36. The Altor?

Bitte direkt in das
Doppelkiistchen ein-
Lroagen!

s



44, Sind Sie Mitglied
folgender Massenorga-
nisationen?

Ja, und mit Funktion
2 Ja, aber ohne
Funkt Lon
3 nein

.a) FbJ
b) DIsB
¢) G8T

e). DRK

Zum LebensglUck:

46, Jeder Mensch Will
eiln gllckliches Twben
fUihren. Dazu gehort
Verschiedenes. Manchmal
denkt man, wenn dlesgesn
oder Jenes nicht wHre,
konne man nicht glitck-
llch sein. Was wlirde
Ihr Lebensg]uck gﬁfbh1~
den?

Mein Lebensgliick wiire
gefdhrdet

1 gehr stark

TSN

lUberhaupt nicht

a) ohne harmonische
Paritnerschaft.

b) ohne erfilllende
Arbeit

c) ohne Méglichkeiten,.
das eigene lieben sk-
tiv 2u gestialten.

d) ohne eigene Kinder.

e) ohne befriedigende
Freizeitgestaltung

47. Was fiir w..n Leben
hadeutsam ist. -

e

gibt versohledene

Prinzipien und Vorstel-

lungen darUber,

wle man

sein Lebhen gasbnltet.
Binige haben wlr zu-
sammengealally, Wip
wiohblg slnd dieno fUr

- Hie poradnllohy

Das ist fUr meln leben

1
2
3
4
5
n)

b)

c)'

d)

£)

g)

h)

1)

aehr wlchilg

Uberhoupt nicht
wichtig

bei nnderen Autori-
14l besltzen

meine Kenutnisse und
Fortigheiten atets
vervollkommnen

aul nichts Angeneh-
mes im laben ver-
zichlen milngen

gchiipferisch sein,
Einfédlle haben

mich gelbst kilngtle~
riaech-musisch betd-~
tigen

sghr gut verdienen,
zu viel Geld kommen

nicht von dem ab-
bringen lassén, was
ich melbst flir rich~
tig halte,

ein nngaglerter Staats-

blirger sein

unaurgeforder{ anderen
Hilfe und Unterstiitzung
gewidhren

P o o vern

reme——




k)

1)
m)

n)

Q)
p)

q)
: .
8)

.

u)

X)

die Schinheit und Er-
habenheit in den

Dingen -der Welt sehen

und genielen

einen hohen materiel-
len Wohlstand errei-
chen

den Dingen auf den Grunu
gehen, nach ErklHrungen

-guchen

nach festen politischen
Prinszien handeln

anein lioben vollig selb-
gtlindig und elgenver=

¥) die PFreuden des Lébens

voll genilefien

48. Wie meine klnftige
Arbeit sein soll.

anlwortlich gestalten

ein Labon voller'Ab-
wecholung, Spannung,

Abenteuer haben

auf andere Personen
Bindruck machen

Kﬁnntwerka arleben
und veratehen

ruaittzliohe finanzielle
Brworbsquellen er=
nehllallan

‘den MLitmensochen gegen=-
- Ubor einfUhlsom, ver=-

gttindnisvoll, aber un-
kritisch sein

von anderen hoch ge-
achlet werden

auteg molnem Leben immer -
atwaos machen, mlioh nie
{relben lawsen

filr andare Mensochen da

~seln, auch wenn loh

gelbat auf vieles ver=
glohten mup

matn Denken und Hanw

doeln am Marxlemuge-
Lanlnigmus orlentieren .

An aeine Berufsarbeit kann

man’ verschiedens Erwar-

tungen und Ansprliche stel*-

len. Werden sie nicht er-
fUully, dann macht dle Ar-
bheit keine rechte Freude.
Inwlewelt sind die unter
/a)'bie-q).%enannten kr-
Ur Sie wichidg?

wartungen

- Das ist

; sohr wichtig -
3

4

5 Uberhaupt nicht
- wliochtig

Von meiner Arbeit
ioh, dﬂu vee

a) ioh naue Woge und Ver-

fahren finden mufj.

b) sle mit vielen inte~
ressanten Relsen vor-
bunden ist, .auoh lna
Aualand.w

c) ich hohe'Prﬁmieh he -
kommen kann,

d) ich gegenlber anderen
- mit meinem Wissen und
‘K8nnen hervortreten

katin, .

@) sle politisohe Aktivia

B1:%: ermuglloht.

£) 1oh meire wutigkeitaq :

‘' gelbaténdig glanen,
augflihran un
. lieran kahn.

g) sle solidarische HLlfe

gegenuber andaren
taatan ernglioht.

erwurt»

kontrol~

=




h) sié mir Gelegenhelt

. - bletet, mein Schin~-
heitdempfinden prak=-
tipch zu verwirklichen.

i) augh kiinstlerische MaB~-
~  gtidbe elne Rolle sple-
“len.,

k) asie im Dliokpunkt der
Uffentlichkeit steht,
aigesehen 1st.

L) sie immer wiedér-neue,
hohe Anforderungen an
-mein Wigsen und Konnen
gtellt, mich voll for-
- dert,

m) iech sie auch nutzen
kann, um etwas dazu
zu verdlcenen.

n) sie enge peréﬁnliohe;
Kontakte zu den Kolle-
gon ormtglioht,

‘@) ale aulregenda, apan=. .
nondo Momente hat, |
lmmer otwas Noues
bletetl. ‘

P) deh oin alganatindi-

gou Aufgabon%ebiat habe,

aalbatl Vernntwortung
trago. '

q) zwlachen den Kollegen
offene, aber nicht un-
kritische Beziehungen
hoxrrachen. -

Ein~£gwtner, mit dem man
laben kann.

49, Damit man mit einem .
Partuer gub zusdammens-
leben kann, mul er he=-
ailumte Hlgansochaften’ .
habean, Besitzt er asle
nioht, dann komnbd exr als
Partner unloht in Prage.
Allerdings isl wu baw-
donken, dof kein Mensoh
edin Winpel"M galn knnn£
nloht Jodo Lilgenwohaft
kann sohr stark Le=

gtehen, Von a; dsis ¢) -
sind verschiedene Eigen-
gchaften aufgefilhrt. In~

- wiewelt sind diese fur

Sie beim Partner bedeut-
gam?

'Mein‘ParVner gollte ..

)] aahr'unternehmungs- ‘

~lustig sein, flUr Ab-
- wechslung sorgen.

b) gesunde Neugier he-

gitzen, wifbegierig
gein. .

¢) zu vielen anderen.gern

engen Kontakt halten, ~ | .

d) immer selbst ganu wia-

gen, was zu tun ist.

a) konasequent fur die
' Sache des Sozlalis-
mus eintreten.

L) anderen gefallen, dafi
. man aioh mit ihm mehen
laagen kann.

&) alah auoh fllr.dle Ba~
- lange fromder Porao-
nen elnasetzan,

h) seln Wissen atHndig
arwelieru und es auuh
anwenden.

1) oln klinstlerisohes Hobb

haben, _
k) gut verdienen.

1)'fUr qlied geind eige-
-~ .nen Voratellungen und
‘Z21ele haben.

m) private Belan%e %Q%enu

- Uber pgosdllaohaftliohen

Aufgaben zurllokstellen
ktnuen, |

1) fUr GemUtlichkeil und

Deliagliohkalt zu haben.
galn, '

rm-—r

—

L]



o) 80 gein, daf flich andere
manchmu] um ihn'‘benei-
~den.

p) sich fir schone Bilder,
Blicher interessieren

"und seine Freude daran '

haben ’

q) das Feld fir grofere
Dinge heranschaffen.

i1

50. Eine breizeitgestal—
tung w1e lch. gie mir

W nsche '

‘Was méchten Sie in Ihrer
‘Freizeit alles tun und er-

“leben, damit sie Ihren Er-.

wartungen entspricht?

In melner Preizeit mochte
-Lbh -co'.

a) etwas tun, wo ich mich
‘ selbst ausprobleren
kann,

"b) auf meinem Hoboygeoiet
Anerkennung finden.

¢) mich an def GCegtal~
" Yung des. WOhngebietes
beteiligen.

-d) in meinem Hobby auf-
gehen und Freude daran
empfindenb

2) mich mit schonen

" Dingen umgeben, meinen
Geschmack verw 1rkli-
chen.

. £) naturwissenschafilicheun
: Hobbys nachgehen.

g),Preude an eigener
kiinstlerischer. Beta-'
tlgung haben.

etwas nebénbei verdie-

h).

1) immer Menschen um sich . |
- habén, 'nie allein sein.,’

‘gchiedenen.s

k) meinen Unte..ehmmgg-p

geist von;anderen be-
wundern lansen.,

1) mien an politischen
Diskussioneun beteili~
~gen, mitdigkulieren.

m) samieln oder herstel-
len, wes gich ver-
kanfen lEBt.

n) daf immer elwns "log-
geht", Stimmung ist.

0) meine Unternehmungen
- 96lbdl orgunlgieven
und ‘vorbereiten. '

p) intensiv.einem ilohby
nachgehen, bhei dem

“Tdeen und.lNochdenken
gefragi sinid.

q) fiur die Sorgen und |

Nbie anderer viel

Zeil npfevnq

PO —— o

51. Wag mich uu sport
inlereasiert.

Das Interegge am Sport,
- wie es spichtbar wird

durch eigene spozhlthe
Beta1ipung. ‘den Besuch -

“von' £ povtvelansta1lunyen

oder dud Verfolgen von
gportlichen Wettkémplen:
am Fernsehei oder Radio,
bestipmt bei vielon Men-
gchen wegentllech die

'Pr91zeLLpeqLaltung mit.

Dabel konnen die ver-
en.Seiten des
Sports fiur den einzelnen

‘'von Bedeutung sein.

Wie sieht . das bel Ihnen

- aus? Wie wlichtig sind
- filir Sie'die. folgonden

&achverhalte?

a) durch ¢ porttreibnn.
meine eigene lLei-.
astungsféhigkeit ge~
naw - Zu erkennell.

10




b)

o)

d)

0)

g)

h)

.k)
1)

‘m)

die enge Verbindung,

die zwischen  bestimm~
ten Sportarten und Kunst
besteht (z. B. bei Tanz,
Gymna bik)

dafl der Sport zeigt,'zu.

|

welchen Hochstledi-
stungen ungere Gegell-

schafllaerdiuung in der

Lage lat:

die BErholung und Ent-
spannung, die der
Sport bietet

2 Ghvn, wie man im

“Profi-gport die Millionen

verdlenen kant

daly ich wit Freunden
zugamnen bin

dald unser Land durch
sportliche Spitzenlei-
stungen weltweit Anse-
hen VonJeBl

ale hmugrad:u:}m.{f t und
tten Gemeinschaftsginn
unter qporbtlelbendon
zu erleben

sehinfi-
Selbot-
trai-

Ahsdﬂuer, knt;
kraft, Mut und
vertrauen zu
nieran,

Wolligestalt nnd Anmut
gportlicher how"runpon
nachsuemplinden

dum‘mun neue Leule ken-
nenlernt, Bekannlschaf-
len gchliedt

durch Tﬁbigkﬂit»in

diesen Hereich ({lbungs-
leitaa, Kampf- oder
Schiedsrichter) zusiitz-
lich fipanzielle. Erwerbs-~
quellen zu erschlieflen

daB ich die Regeln der
verschiedenen Sportarten
immer besasr zu kennen
und verslehen versuche

o= -

T
et

]

o) die Schonheit und Elegdnz
sportlicher Ubungen T

p) durch hohe Leistungen |
Prdmien zu erhalten

g) von anderen durch mein
sportliches Kd&nnen be-
wundert zu werden

r) die Moglichkeit, mich
selbst zu tberwinden,
eigene Grenzen zu Uber
schreiten

IS

s) daB gute sportliche L
Leistungen zu Beachtung f
und Anerkennung durch
andere filhren

t) daB durch groBziigige
Férderung des Sports -
ein Beitrag filir die
Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit der Menschen
geleistet wird

u) die Spannung und Dramatik
von Wettkdmfen/Sport— | |
spielen Lot

v) selbstgesteckte Ziele L”_

zu erreichen

B {
W) zu gewinnen, zu gen {
Siegern zu gehoren

]
|

x) mich mal richtig
kérperlich austoben
zu koénnen

y) mir neue Ubungen
auszudenken

52. Wie wichtig sind fiir Sie
die folgenden Sachverhalte?

b) der Beitrag, den der SpoFt l
fiir Frieden und Vdlker— -
verstdandigung leistet

a) Freude und Spal, die ich]
beim Sporttreiben erlebe
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io) die Unterhaltung und

Abwechslung, dle dexr
- 8pdért bietet. = .

daf hierzulande viel-

d) .
- fdltige Moglichkeiten

geschaffen werden, sich|

.aktiv sportlith zu.be-
“tdatigen. ‘

die”Genugtuung und Be-

friedigung Uber die

elgene sportliche'
Leistung.

53.'Den Wert regelmﬁﬂigen
Sporttreibens sehe ich
fir mich darin ...

. a) daf man sich in sport-
‘ lichen oder tourigti-
schen Beanspruchungen
prlifen und bewdhren
kann.

daf das regelméBige

- Sportireiben gur Festi-
- gung der Gesundheit und
zgur’ Erhthung dér Lei-
stungsfiéhigkeit bei-
tragt.

daB man durch dasg

.ci)

O

Sporttreiben eine gute

sportliche Figur be-

vkommt.

dafl man durch den Sport

d)
‘ geine korperlichen Fi-

‘higkeiten (Ausdauer, -

-Kraft, Schnelligkeit,

: Gewundhelt) ausbilden
kann.

c) daB es mir-die Mbglich-
keit gibt, mit Freunden

sugammen zu sein und
U uben.i

f) daﬁ man im Sport Feir-

nefl und -Kameradschaft

zeigen und. erfahren '
kann.

g)

h)

1)

.k)

-chen Leistungsziele

daB ea dazu bsifrdgt,
mich auf die Anforde-
rurigen im Beruf, Stu-
diun oder Armee vorau-

‘bereiten.,

déﬁ ich meine aportli-

oder die meiner Mann-.
gchaft verwirklichen
kann . ‘v\

daf das Sporttreluer
eben eine sinnvolle -
Ar{ 1st, seine Frei-
zelt zu gestaltien.

dal3 ich dabei mein
Bedlirfnis rnach Bewe~
gung und Beanspru-
chung .befriedigen
kann, ich.brauche das

.einfach,
1)

dafl ich mich damit auf
gportliche Wettkimpfe

‘vorbereiten kann, -sie-

sind flr mich ein

~wichtiges -Eriebnis,

Herzlichen Dank fur Ihxe
Mitarbeit
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