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Komdu sæll/sæl, 
 
Ég er frá Félagsvísindastofnun Háskóla Íslands. Við erum að vinna að íslenskum hluta rannsóknar sem nær til 
allrar Evrópu á því hvað fólk metur í lífinu. Í rannsókninni er talað við úrtak fólks sem endurspeglar 
Evrópubúa. Nafn þitt kom upp í tilviljunarúrtaki sem dregið var úr Þjóðskrá Íslendinga. Mig langar að fá að 
spyrja þig um skoðanir þínar á hinum ýmsu viðfangsefnum. Með þátttöku þinni leggur þú af mörkum til betri 
skilnings á skoðunum fólk um gjörvalla Evrópu og því hvað það vill fá út úr lífinu. 

ÉG VIL BYRJA A AÐ SPYRJA ÞIG NOKKURRA SPURNINGA UM LIFIÐ ALMENNT, TOMSTUNDIR 
OG VINNU. 

 

SÝNIÐ SPJALD 1 

Q1 Segðu mér hve mikilvæg eftirfarandi atriði eru í lífi þínu. Eru þau mjög mikilvæg, frekar 
mikilvæg, ekki mikilvæg eða alls ekki mikilvæg? 

 
 mjög 

mikilvæg 
frekar 

mikilvæg 
ekki 

mikilvæg 
alls ekki 
mikilvæg 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v1 Vinnan 1 2 3 4 8 9 

v2 Fjölskyldan 1 2 3 4 8 9 

v3 Vinir og kunningjar 1 2 3 4 8 9 

v4 Frístundir 1 2 3 4 8 9 

v5 Stjórnmál 1 2 3 4 8 9 

v6 Trú 1 2 3 4 8 9 

 

Q2 Þegar þú ert með vinum þínum, ræðið þið þá stjórnmál oft, stundum eða aldrei? 

1 – Oft 
2 – Stundum  (v7) 
3 – Aldrei 
 

8 – veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

Sýnið spjald 3 

 Q3 Ef á allt er litið, telur þú að þú sért: 
1 – Mjög hamingjusamur(söm) (v8) 
2 – Nokkuð hamingjusamur(söm) 
3 – Ekki mjög hamingjusamur(söm) 
4 – Alls ekki hamingjusamur(söm) 
 

8 – veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNIÐ SPJALD 4 

Q4 Hvernig er heilsufar þitt þessa dagana, þegar á heildina er litið?  Myndir þú segja að heilsufar þitt sé: 
1 – Mjög gott (v9) 
2 – Gott 
3 – Sæmilegt 
4 – Slæmt 
5 – Mjög slæmt 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
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SÝNIÐ SPJALD 5 

 
Q5 Skoðaðu eftirfarandi lista yfir sjálfboðaliðastörf og samtök og segðu mér... 

a) Ert þú í einhverjum af eftirtöldum hópum eða samtökum? 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: MERKIÐ VIÐ ALLA KOSTI SEM ERU NEFNDIR UNDIR A 

 

b) Vinnur þú um þessar mundir einhver ólaunuð sjálfboðaliðastörf fyrir einhver þeirra? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: MERKIÐ VIÐ ALLA KOSTI SEM NEFNDIR ERU UNDIR B 

 

 
(a) 

 
(b) 

   merkt við 
(tilheyri) 

ekki 
merkt við 

Veit 
ekki 

Svar
ar 

ekki 

  merkt við 
(tilheyri) 

ekki 
merkt við 

Veit 
ekki 

Svara
r ekki

A Góðgerðarsamtök, líknarfélög, 
þjónustuklúbbar 

v10 1 2 8 9  v28 1 2 8 9 

B Kirkjan (Þjóðkirkjan) eða önnur trúarleg 
samtök 

v11 1 2 8 9  v29 1 2 8 9 

C Áhugahópar um listir, menningar- eða 
skólamál 

v12 1 2 8 9  v30 1 2 8 9 

D Verkalýðsfélög (stéttarfélög) v13 1 2 8 9  v31 1 2 8 9 

E Stjórnmálaflokkar eða samtök v14 1 2 8 9  v32 1 2 8 9 

F Baráttu- eða áhugahópar gegn t.d. fátækt, 
atvinnuleysi, húsnæðisvanda eða 
kynþátta-fordómum í byggðalagi þínu 

v15 1 2 8 9  v33 1 2 8 9 

G Samtök sem fást við mannréttindamál 
innanlands og utan eða þróunarhjálp 

v16 1 2 8 9  v34 1 2 8 9 

H Samtök sem starfa að friðunarmálum, 
umhverfisvernd, dýravernd eða vistfræði 

v17 1 2 8 9  v35 1 2 8 9 

I Starfsgreinafélög/sérfræðingafélög v18 1 2 8 9  v36 1 2 8 9 

J Æskulýðsstarfsemi (t.d. skátar, 
æskulýðsfélög, klúbbar o.s.frv.) 

v19 1 2 8 9  v37 1 2 8 9 

K Íþróttir, tómstundastörf v20 1 2 8 9  v38 1 2 8 9 

L Kvennasamtök v21 1 2 8 9  v39 1 2 8 9 

M Friðarhreyfingar v22 1 2 8 9  v40 1 2 8 9 

N Sjálfboðaliðasamtök á sviði 
heilbrigðismála 

v23 1 2 8 9  v41 1 2 8 9 

 
 O 

Hjálparsveitir, björgunarsveitir og 
slysavarnarfélög 

01 1 2 8 9  O3 1 2 8 9 

P Félög eldri borgara 02 1 2 8 9  04 1 2 8 9 

Q Önnur félög. Hver? v24 1 2 8 9  v42 1 2 8 9 

R Nei, engum (Svarar án leiðbeininga) v25 1 2 8 9  v43 1 2 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 6 – MERKIÐ VIÐ ALLA SEM NEFNDIR ERU 

Q6 Á þessum lista eru taldir upp ýmsir ólíkir hópar fólks. Veldu þá úr sem þú vildir ekki hafa sem nágranna.  

 
 Taldir upp Ekki taldir upp Veit ekki Svarar ekki 

v46 A Fólk sem hefur komist í kast við lögin 
(fengið dóm) 

1 2 
8 9 

v47 B 
Fólk af öðrum kynþætti 

1 2 8 9 

v48 C 
Vinstri sinnaðir öfgamenn 

1 2 8 9 

v49 D 
Ofdrykkjumenn 

1 2 8 9 

v50 E 
Hægri sinnaðir öfgamenn 

1 2 8 9 

v51 F 
Fólk með stórar fjölskyldur 

1 2 8 9 

v52 G Fólk sem ekki er í andlegu jafnvægi, 
eða á við geðræn vandamál að stríða 

1 2 
8 9 

v53 H 
Múhameðstrúarmenn 

1 2 8 9 

v54 I 
Innflytjendur/erlent verkafólk 

1 2 8 9 

v55 J 
Fólk með eyðni (alnæmi) 

1 2 8 9 

v56 K 
Eiturlyfjaneytendur 

1 2 8 9 

v57 L 
Hommar eða lesbíur/samkynhneigðir 

1 2 8 9 

v58 M 
Gyðingar 

1 2 8 9 

v59 N 
Sígaunar 

1 2 8 9 

v60 O 
Fólk sem er kristinnar trúar 

1 2 8 9 

 
 
Q7 Hvort finnst þér nær sanni að segja, að flestum megi treysta, eða að aldrei sé hægt að vera of varkár í 

samskiptum við aðra? 
 

1 – Flestum má treysta (v62) 
2 – Aldrei of varkár 
 

8 – veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNA SPJALD 8 

 
Q8 Ef þú notast við þetta spjald, telur þú að flestir myndu reyna að notfæra sér þig ef þeir hefðu tækifæri til 

eða myndu þeir reyna að vera sanngjarnir? Notaðu mælistikuna til aðstoðar við svar þitt. 
 
             (v63) 

Flestir myndu reyna að 
notfæra sér mig

        Flestir myndu reyna 
að vera sanngjarnir við 
mig 

Veit ekki Svarar 
ekki 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 
 

SÝNIÐ SPJALD 9 

 
Q9 Hvort finnst þér nær sanni að segja að oftast reyni fólk að vera hjálpsamt eða oftast hugsi það um eigin 

hag?  Notaðu mælistikuna til aðstoðar við svar þitt. 
 (v64) 

Oftast hugsar 
fólk um eigin hag 

        Oftast reynir fólk að 
vera hjálpsamt 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 10 

Q10 Sumir telja að þeir hafi algjörlega frjálst val og ráði sjálfir hvernig þeim vegnar í lífinu. Aðrir telja 
hinsvegar, að það sem þeir gera sjálfir hafi í rauninni engin áhrif á hvaða stefnu líf þeirra tekur. Notaðu 
mælistikuna til þess að sýna hversu mikið valfrelsi og stjórn þér finnst þú hafa á lífi þínu og hvernig þér 
vegnar. 
 (v65) 

Alls ekkert 
 

        Mjög mikið Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 

           

SÝNIÐ SPJALD 11 

Q11 Hve ánægð(ur) ert þú með lífið þessa dagana þegar á heildina er litið? Notaðu mælistikuna til aðstoðar við 
svar þitt. 
 (v66) 

Óánægð(ur)         Ánægð(ur) Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 12 

Q12 Hvers vegna er til fólk hér á landi sem býr við skort? Hér eru fjórar mögulegar ástæður. Hverja þeirra 
telur þú mikilvægasta?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR UNDIR SP12  

 
Q13 Og hver er næst mikilvægust?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR UNDIR SP13 

 SP12 
(v67) 

 SP13 
(v68) 

Mikilvægust 
Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

 og hver er næst 
mikilvægust? 

Veit ekki Svarar ekki 

A Vegna þess að það er óheppið 1 8 9  1 8 9 

B Vegna leti og skorts á viljastyrk 2 8 9  2 8 9 

C Vegna óréttlætis í þjóðfélaginu 3 8 9  3 8 9 

D Það er óhjákvæmilegur hluti nútímans 4 8 9  4 8 9 

 Ekkert af þessu (Svarar án leiðbeininga) 5 8 9  5 8 9 
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Sýnið spjald 14 – MERKIÐ VIÐ ÖLL ATRIÐI SEM NEFND ERU 

Q14 Hér eru tilgreind nokkur atriði í sambandi við störf, sem ýmsir telja að séu mikilvæg. Líttu yfir þessi 
atriði og segðu mér síðan hvaða atriði þú telur sjálf(ur) að séu mikilvæg. 

 nefnt ekki nefnt Veit ekki Svarar ekki 

v69 A Góð laun 1 2 8 9 

v70 B Þægilegt samstarfsfólk 1 2 8 9 

v71 C Ekki of mikið álag 1 2 8 9 

v72 D Örugg ráðning 1 2 8 9 

v73 E Þægilegur vinnutími 1 2 8 9 

v74 F Möguleikar til þess að sýna frumkvæði 1 2 8 9 

v75 G Að starfið sé gagnlegt fyrir þjóðfélagið 1 2 8 9 

v76 H Mikil frí 1 2 8 9 

v77 I Að hitta fólk 1 2 8 9 

v78 J Að sjá árangur af starfinu 1 2 8 9 

v79 K Ábyrgðamikið starf 1 2 8 9 

v80 L Áhugavert starf 1 2 8 9 

v81 M Að starfið samsvari eigin hæfileikum 1 2 8 9 

v82 N Að auka færni mína 1 2 8 9 

v83 O Að vinnustaðurinn sé fjölskylduvænn 1 2 8 9 

v84 P Aðfá að koma að mikilvægum ákvörðunum 1 2 8 9 

v85 Q Að allir starfsmenn njóti jafnréttis á vinnustaðnum 1 2 8 9 

v86 R Ekkert af þessu (Svarar án leiðbeininga) 1 2 8 9 

 
 
Q15 Ertu í launuðu starfi þessa dagana? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: AÐ MEÐTÖLDUM ÞEIM SEM VINNA AÐ EIGIN 
ATVINNUREKSTRI 

 

1 – Já  
2 – Nei  ----------------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 18 (v89) 
 
8 – veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  ------------------------------------ > Farið í spurningu 18 
9 – svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  --------------------------------- > Farið í spurningu 18 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 16 

Q16 Hve ánægð(ur) eða óánæg(ur) ertu með starf þitt þegar á heildina er litið? 

 (v90) 

Óánægð(ur) 
 

        Ánægð(ur) Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

Á ekki 
við 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 77 
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SÝNIÐ SPJALD 17 

Q17 Hve mikið frelsi hefur þú til að taka sjálfstæðar ákvarðanir í starfi þínu? Notaðu mælistikuna til að meta 
hve mikið frelsi þér finnst þú hafa til þess? 

 (v91) 

Alls ekkert 
 

        Mjög mikið Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

Á ekki 
við 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 77 
 
 

            

SPYRJIÐ ALLA 

SÝNIÐ SPJALD 18 

Q18 Ertu sammála eða ósammála eftirfarandi fullyrðingum? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LESIÐ UPPHÁTT OG SKRÁIÐ SVARIÐ VIÐ HVERJU ATRIÐI 

 
 mjög 

sammála 
sammála 

hvorki 
sammála né 
ósammála 

ósammála 
mjög 

ósammála 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v92 
Menn verða að stunda launuð störf til að 
geta þroskað hæfileika sína til fulls 

1 2 3 4 5 8 9 

v93 
Það er niðurlægjandi að þiggja peninga 
án þess að þurfa að vinna fyrir þeim 

1 2 3 4 5 8 9 

v94 
Fólk sem vinnur ekki launavinnu verður 
að letingjum 

1 2 3 4 5 8 9 

v95 
Það er þjóðfélagsleg skylda hvers manns 
að stunda vinnu 

1 2 3 4 5 8 9 

v96 
Vinnan á alltaf að ganga fyrir, þó það 
þýði minni frítíma 

1 2 3 4 5 8 9 

         

SÝNIÐ SPJALD 19 – LESIÐ UPPHÁTT HVERT ATRIÐI OG KÓÐIÐ HVERT SVAR 

Q19 Nú ætla ég að nefna nokkrar athafnir sem eiga við um frítíma og sem sumir telja vera mikilvægar. 
Vinsamlegast segðu mér um hverja þessara athafna hversu mikilvæga þú telur hana vera. 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: SKILGREINING Á FRÍSTUNDUM: TÍMA SEM VARIÐ ER Í ANNAÐ EN 
LAUNAÐA VINNU OG HEIMILISSTÖRF 

 Mjög 
mikilvægt 

Nokkuð 
mikilvægt 

Ekki 
mikilvægt 

Alls ekki 
mikilvægt 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v97 Að hitta viðkunnanlegt fólk 1 2 3 4 8 9 

v98 Að slappa af 1 2 3 4 8 9 

v99 Að gera það sem mér sýnist 1 2 3 4 8 9 

v100 Að læra eitthvað nýtt 1 2 3 4 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 20 

Q20 Menn hafa mismunandi hugmyndir um hvernig fara skuli eftir fyrirmælum í vinnunni. Sumir segja að 
reglan eigi að vera sú, að menn hlýði fyrirmælum yfirmanna sinna, jafnvel þótt þeir séu þeim ekki 
fyllilega sammála. Aðrir halda því fram, að menn eigi einungis að hlýða fyrirmælum yfirmanna sinna, ef 
menn eru sannfærðir um að fyrirmælin séu rétt. 
 

 Hvorri skoðuninni ert þú sammála? 

1 – Menn ættu að hlýða fyrirmælum ............................................................ [A] (v101) 
2 – Menn verða að vera sannfærðir um að fyrirmælin séu rétt ..................... [B] 
3 – Það er háð ýmsu ...................................................................................... [C] 
 
8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 21 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q21 Ertu sammála eða ósammála eftirfarandi fullyrðingum? 

 
sammála ósammála 

hvorugt  (Svarar 
án leiðbeininga) 

Veit ekki 
Svarar 
ekki 

v102 
Þegar atvinna er af skornum skammti, eiga 
atvinnurekendur að ráða Íslendinga í vinnu 
frekar en aðra 

1 2 3 8 9 

v103 
Þegar atvinna er af skornum skammti eiga 
karlmenn frekar rétt á vinnu en konur 

1 2 3 8 9 

 

Næst eru það nokkrar spurningar um merkingu og tilgang lífsins  

SÝNIÐ SPJALD 22 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q22 Hér eru þrjár fullyrðingar, sem stundum eru settar fram, þegar rætt er um gott og illt. Hver þeirr a kemst 
næst því að lýsa þinni skoðun? 

 

A.  Það eru til algjörlega einhlítar skilgreiningar á hvað sé gott og hvað sé illt. Þær eiga ætíð við, gilda fyrir alla 
án tillits til aðstæðna. 

B.  Það eru til algjörlega einhlítar skilgreiningar á hvað sé gott og hvað sé illt. Þó er stundum, í sérstökum 
tilvikum, réttlætanlegt að vikið sé frá þeim 

C.   Það er aldrei hægt að skilgreina nákvæmlega hvað sé gott og hvað sé illt. Það er algjörlega háð aðstæðum 
hverju sinni hvað er gott og hvað er illt. 

 
1 – Sammála fullyrðingu A  (v104) 
2 – Sammála fullyrðingu B  
3 – Sammála fullyrðingu C 
  

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

Q23 Ert þú í trúfélagi, t.d. þjóðkirkjunni eða einhverju öðru trúfélagi? 
1 – já (v105) 
2 – nei  -------------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 24 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  ------------------------------- > Farið í spurningu 24 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  --------------------------- >  Farið í spurningu 24 
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SÝNIÐ SPJALD 23A 

Q23a Hvaða trúfélagi tilheyrir þú? 

1 – Þjóðkirkjan .............................................................................................................. [A]  (v106) 
2 – Kaþólska kirkjan ...................................................................................................... [B] 
3 – Óháði söfnuðurinn.................................................................................................... [C] 
4 – Fríkirkjan í Reykjavík ............................................................................................. [D] 
5 – Fríkirkjan í Hafnarfirði ............................................................................................. [E] 
6 – Hvítasunnukirkjan á Íslandi ..................................................................................... [F] 
7 – Vottar Jehóva .......................................................................................................... [G] 
8 – Baháísamfélag ......................................................................................................... [H] 
9 – Ásatrúarfélag ............................................................................................................. [I] 
10 – Krossinn .................................................................................................................. [J] 
11 – Fríkirkjan Vegurinn............................................................................................... [K] 
12 – Búddistafélag Íslands ............................................................................................. [L] 
13 – Félag múslima á Íslandi..........................................................................................[M] 

 14 –  Annað, hvað?   (Skrifið): ____________________________________________ 

            (v106a) 

88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  
77 – Á ekki við 
 
 

Q24 Hefur þú einhvern tímann tilheyrt (öðru) trúfélagi (Ef viðkomandi er í trúfélagi þá á að spyrja hvort hann 
hafi einhvern tíman tilheyrt öðru trúfélagi) 

1 – Já 
2    Nei, hef alltaf verið í því sama ---------------------------------------- > Farið í spurningu 25 (v107) 
3    Nei, hef aldrei tilheyrt neinu  ------------------------------------------ > Farið í spurningu 25 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  ----------------------------------- > Farið í spurningu 25 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  -------------------------------- > Farið í spurningu 25 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 24A – AÐEINS EITT SVAR 

Q24a   Hverju? 

1 – Þjóðkirkjan .............................................................................................................. [A]  (v108) 
2 – Kaþólska kirkjan ...................................................................................................... [B] 
3 – Óháði söfnuðurinn.................................................................................................... [C] 
4 – Fríkirkjan í Reykjavík ............................................................................................. [D] 
5 – Fríkirkjan í Hafnarfirði ............................................................................................. [E] 
6 – Hvítasunnukirkjan á Íslandi ..................................................................................... [F] 
7 – Vottar Jehóva .......................................................................................................... [G] 
8 – Baháísamfélag ......................................................................................................... [H] 
9 – Ásatrúarfélag ............................................................................................................. [I] 
10 – Krossinn .................................................................................................................. [J] 
11 – Fríkirkjan Vegurinn............................................................................................... [K] 
12 – Búddistafélag Íslands ............................................................................................. [L] 
13 – Félag múslima á Íslandi........................................................................................ ..[M] 

 14 –  Annað, hvað?   (Skrifið): ____________________________________________  

            (v108a) 

88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  
77 – Á ekki við 
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SPYRJIÐ ALLA 

SÝNIÐ SPJALD 25 – LESIÐ UPPHÁTT – MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR 

Q25 Að frátöldum brúðkaupum, jarðarförum, fermingum  og skírnum, hve oft ferð þú til guðsþjónustu? 
1 – Oftar en einu sinni í viku (v109) 
2 – Einu sinni í viku 
3 – Einu sinni í mánuði 
4 – Aðeins á sérsökum helgidögum (jól, páskar, hvítasunna) 
5 – Einu sinni á ári 
6 – Sjaldnar 
7 – Aldrei, nánast aldrei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNIÐ SPJALD 26 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q26 Að frátöldum brúðkaupum, jarðarförum, fermingum  og skírnum, hve oft fórst þú að jafnaði til 
guðsþjónustu þegar þú varst 12 ára? 
1 – Oftar en einu sinni í viku (v110) 
2 – Einu sinni í viku 
3 – Einu sinni í mánuði 
4 – Aðeins á sérsökum helgidögum (jól, páskar, hvítasunna) 
5 – Einu sinni á ári 
6 – Sjaldnar 
7 – Aldrei, nánast aldrei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 
 

Q27 Telur þú mikilvægt að trúarleg athöfn fari fram vegna: 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

 já nei Veit ekki Svarar ekki 

v111 Fæðingar (skírnar) 1 2 8 9 

v112 Giftingar 1 2 8 9 

v113 Andláts (útfarar) 1 2 8 9 

 

Q28 Óháð því, hvort þú sækir kirkju eða ekki, telur þú að þú sért: 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LESTU ALLA LIÐINA UPPHÁTT – MERKIÐ VIÐ EITT SVAR 

1 – Trúhneigð(ur) (v114) 
2 – Ekki trúhneigð(ur) 
3 – Sannfærður trúleysingi 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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Q29 Virðist þér almennt séð, að trúfélag þitt (trúfélög hér á landi – ef viðmælandi er ekki í trúfélagi) veiti 
viðunandi svör við spurningum um: 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

 já nei Veit ekki Svarar ekki 

v115 Siðferðileg vandamál og þarfir einstaklingsins 1 2 8 9 

v116 Vandamál fjölskyldulífsins 1 2 8 9 

v117 Andlegar þarfir mannsins 1 2 8 9 

v118 
Félagsleg vandamál sem þjóðfélag okkar stendur nú 

frammi fyrir 
1 2 8 9 

 

 

Q30 Trúir þú, að eitthvað af eftirfarandi sé til?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU  

 já nei Veit ekki Svarar ekki 

v119 Guð 1 2 8 9 

v120 Líf eftir dauðann 1 2 8 9 

v121 Helvíti 1 2 8 9 

v122 Himnaríki 1 2 8 9 

v123 Syndin 1 2 8 9 

O5 Hugsanaflutningur 1 2 8 9 
 

Q31 Trúir þú á endurholdgun, það er að við fæðumst aftur í þennan heim? 

1 – já (v124) 
2 – nei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNIÐ SPJALD 32 – LESIÐ UPPHÁTT – MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR 

Q32 Hver af þessum fullyrðingum kemst næst trú þinni?  
1 – Það er til Guð sem maður getur leitað til í bæn ...............................................................  [A] (v125) 
2 – Það er til einhvers konar alheimsandi eða lífskraftur ....................................................... [B] 
3 – Ég veit í rauninni ekki hverju trúa skal ..........................................................................   [C] 
4 – Í raun og veru held ég ekki, að það sé til neins konar alheimsandi, Guð eða lífskraftur   [D] 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 33 

Q33 Vinsamlegast veldu þá tölu á spjaldinu sem lýsir því hversu vel eftirfarandi fullyrðing á við um þ ig? 

 
Ég hef mínar eigin leiðir til að ná sambandi við hið guðdómlega án þess að fara til kirkju eða sækja 
trúarlegar athafnir          
 
               (v126) 

Á alls ekki við 
um mig 

   Á algjörlega við 
um mig 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1   2 3 4   5 8 9 

 

SÝNIÐ SPJALD 34 

Q34 Burtséð frá því hvort þú sért trúuð/trúaður eða ekki, hversu andlega þenkjandi telur þú þig vera, það er 
hve áhugasöm/áhugasamur ertu um það sem er heilagt eða yfirnáttúrulegt?  
1 – Mjög áhugasöm/áhugasamur (v127) 
2 – Nokkuð áhugasöm/áhugasamur 
3 – Ekki mjög áhugasöm/áhugasamur 
4 – Alls ekki áhugasöm/áhugasamur 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 35 –  LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR  

Q35 Eftirfarandi staðhæfingar heyrir maður stundum. Vinsamlega veldu þá staðhæfingu sem lýsir þinni 
afstöðu best? 

1.   Það eru einungis ein sönn trúarbrögð……………………………………………   [A] (v128) 

2 – Það eru einungis ein sönn trúarbrögð, en önnur fela í sér einhver 
grundvallarsannindi……………………………………………… .......................... [B] 

3 – Það eru ekki til nein ein sönn trúarbrögð, en öll helstu trúarbrögð heims fela í sér einhver 
grundvallarsannindi……………………………………. ........................................ .[C] 

4 – Engin af helstu trúarbrögðum heims fela í sér nein 
grundvallarsannindi…………………………………………………... .................. [D] 

 

8 – Veit ekki (Án formála)  
9 – Svarar ekki (Án formála) 
 

SÝNIÐ SPJALD 36 

Q36 Hve miklu máli skiptir Guð í lífi þínu? Notaðu mælistikuna til að meta það. 10 þýðir að hann skipti mjög 
miklu máli, 1 þýðir að hann skiptir engu máli. 
 (v129) 

Alls ekki mikilvægur 
 

        Mjög mikilvægur Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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Q37 Finnst þér trúin veita þér huggun og styrk eða ekki? 
1 – Já (v130) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

Q38 Tekur þú þér tíma til að biðjast fyrir, til hug leiðslu eða andlegrar iðkunar af einhverju tagi? 
1 – Já (v131) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNIÐ SPJALD 39 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q39 Hve oft biður þú til Guðs, ef frá eru taldar guðsþjónustur? 

1 – Daglega (v132) 
2 – Oftar en einu sinni í viku 
3 – Einu sinni í viku 
4 – Að minnsta kosti einu sinni í mánuði 
5 – Nokkrum sinnum á ári 
6 – Sjaldnar 
7 – Aldrei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 

SÝNIÐ SPJALD 40 

Q40 Trúir þú að heillagripir, svo sem lukkudýr eða töfragripir verndi eða hjálpi þér? 

 (v133) 
Alls ekki 

 
        Örugglega Veit 

ekki 
Svarar 
ekki 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
           

 

SÝNDU SPJALD 41 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q41 Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

   
mjög 

sammála 
sammála 

hvorki 
sammála né 
ósammála 

ósammála 
mjög 

ósammála 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v134 Stjórnmálamenn sem ekki trúa á Guð 
eru óhæfir til að gegna opinberu 
embætti 

1 2 3 4 5 8 9 

v135 Trúarleiðtogar ættu ekki að hafa áhrif 
á ákvarðanir stjórnvalda 

1 2 3 4 5 8 9 
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Þá eru næst spurningar eru um fjölskyldulíf og hjónabönd 

SÝNDU SPJALD 42 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q42 Hér er listi yfir atriði, sem sumir telja að stuðli að farsælu hjónabandi. Segðu mér, um hvert og eitt þeirra, 
hvort þér finnst það mjög mikilvægt, fremur mikilvægt eða ekki mikilvægt.  

 
 mjög 

mikilvæg 
Frekar 

mikilvægt 
Ekki 

mikilvægt 
Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

v136 A Vera hvort öðru trú 1 2 3 8 9 

v137 B Viðunandi tekjur 1 2 3 8 9 

v138 C Koma úr samskonar félagslegu umhverfi 1 2 3 8 9 

v139 D Sameiginleg viðhorf til trúmála 1 2 3 8 9 

v140 E Gott húsnæði 1 2 3 8 9 

v141 F Sameiginlegar stjórnmálaskoðanir 1 2 3 8 9 

v142 G Búa ekki hjá tengdaforeldrum 1 2 3 8 9 

v143 H Gott kynlíf 1 2 3 8 9 

v144 I Bæði sinni heimilisverkum 1 2 3 8 9 

v145 J Að eiga börn 1 2 3 8 9 

v146 K 
Vilji til að ræða vandamál sem upp koma milli 
hjóna 

1 2 3 8 9 

v147 L 
Hafa tíma til að sinna eigin vinum og eigin 
áhugamálum/tómstundum 

1 2 3 8 9 

 

 

Q43 Ef sagt er, að til þess að barn geti átt hamingjusöm uppvaxtarár verði bæði faðirinn og móðirin að vera á 
heimilinu, ert þú því fremur sammála eða fremur ósammála? 

1 – Fremur sammála (v148) 
2 – Fremur ósammála 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 
 

Q44 Telur þú að konur verði að eiga börn til að öðlast lífshamingju, eða telur þú það ekki nauðsynlegt? 

1 – Þarfnast barna (v149) 
2 – Ekki nauðsynlegt 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 
 

Q45 Ertu sammála eða ósammála eftirfarandi fullyrðingu? Hjónabandið er úrelt stofnun 

1 – Sammála (v150) 
2 – Ósammála 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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Q46 Ef konu langar til að eignast barn sem einstæð móðir, en óskar ekki eftir því að bindast karlmanni 
varanlegum böndum, telur þú að það sé í lagi eða að það sé ekki í lagi? 
 
1 – Í lagi (v151) 
2 – Ekki í lagi 
 
3 – það er háð ýmsu (Svarar án leiðbeininga) 
8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 47 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q47 Hver er afstaða þín til eftirfarandi staðhæfinga? Ertu sammála þeim eða ósammála? 

 

 
mjög 

sammála 
sammála 

hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

ósammála 
mjög 

ósammála 
Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

v152 Karlmaður verður að eignast börn til 
að öðlast lífsfyllingu 

1 2 3 4 5 8 9 

v153 Hjónaband eða langvarandi 
samband er nauðsynlegt til að öðlast 
hamingju 

1 2 3 4 5 8 9 

v154 Samkynhneigð pör eiga að geta 
fengið að ættleiða börn 

1 2 3 4 5 8 9 

v155 Það er í lagi að tvær manneskjur búi 
saman án þess að ganga í hjónaband 

1 2 3 4 5 8 9 

v156 Það er samfélagsleg skylda að 
eignast börn 

1 2 3 4 5 8 9 

v157 Fólk á að ákveða sjálft hvort það vill 
eignast börn eða ekki 

1 2 3 4 5 8 9 

v158 Þegar foreldri á við erfið veikindi 
eða heilsubrest að stríða, þá er það 
aðallega skylda barna viðkomandi 
að sjá um hann/hana 

1 2 3 4 5 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 48 –  LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q48 Mikið er rætt um breytt hlutverk karla og kvenn a í dag. Segðu mér um hverja af eftirfarandi 
fullyrðingum hvort þú ert sammála eða ósammála. Notaðu svarmöguleikana á þessu spjaldi. 

 mjög 
sammála 

sammála ósammála 
mjög 

ósammála 
Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

v159 Samband útivinnandi móður við börn sín getur 
verið jafn hlýtt og traust og móður sem vinnur 
ekki úti 

1 2 3 4 8 9 

v160 Forskólabarn er líklegt til að líða fyrir, ef 
móðir þess vinnur utan heimilis 

1 2 3 4 8 9 

v161 Það er í lagi að vinna launuð störf, en í raun-
inni vilja flestar konur eignast heimili og börn 

1 2 3 4 8 9 

v162 Að vera húsmóðir veitir jafn mikla lífsfyllingu 
og að stunda launaða vinnu 

1 2 3 4 8 9 

v163 Besta leið konu til að vera sjálfstæð er að 
starfa utan heimilis 

1 2 3 4 8 9 

v164 Bæði hjónin eiga að leggja sitt af mörkum til 
að afla heimilinu tekna 

1 2 3 4 8 9 

v165 Feður eru almennt séð jafn hæfir og mæður til 
að líta eftir börnum sínum 

1 2 3 4 8 9 

v166 Karlar eiga að taka jafn mikla ábyrgð og 
konur á heimili og börnum 

1 2 3 4 8 9 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 49 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q49 Hvorri þessara tveggja fullyrðinga ert þú frekar sammála? 

A: Maður á alltaf að elska og virða foreldra sína óháð kostum þeirra og göllum 

B: Manni ber ekki skylda til að virða og elska foreldra, sem ekki hafa unnið til þess með breytni sinni og 
viðhorfum 

1 – Frekar sammála fullyrðingu A  (v167) 
2 – Frekar sammála fullyrðingu B  
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 

SÝNIÐ SPJALD 50 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q50 Hver eftirfarandi fullyrðinga fær betur lýst sk oðunum þínum á skyldum foreldra við 
börn sín?  (v168) 

1 – Það er skylda foreldra að gera allt sem í þeirra valdi stendur fyrir börn sín, 
jafnvel þó það komi niður á þeirra eigin velferð ..................................................... [A] 

2 – Foreldrar eiga rétt á að lifa sínu eigin lífi og það er ekki hægt að ætlast til 
þess að þeir fórni eigin velferð vegna barna sinna ................................................... [B] 

 

3 – Hvorugt (Svarar án leiðbeininga) 
8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 51 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q51 Hvor eftirfarandi staðhæfinga lýsir best afstöðu þinni til ábyrgðar uppkominna barna á foreldrum sínum 
þegar foreldrarnir þurfa á langvarandi umönnun að halda? 

 

1 – Uppkomnum börnum ber skylda til að veita foreldrum sínum langvarandi 
umönnun jafnvel þó það komi niður á þeirra eigin velferð ..................................... [A] (v169) 

2 – Uppkomin börn eiga sitt eigið líf og ekki er hægt að ætlast til þess að þau fórni 
eigin velferð vegna foreldra sinna ............................................................................ [B] 

 

3 – Hvorug staðhæfingin lýsir skoðun minni (Án formála) 
8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 

 

SÝNIÐ SPJALD 52   

Q52 Hér er skrá yfir eiginleika sem foreldrar geta reynt að laða fram í uppeldi barna sinna. Hverja, ef 
einhverja, telur þú sérstaklega mikilvæga? Nefndu í mesta lagi fimm þessara eiginleika. 

SPYRILL: SKRÁIÐ Í MESTA LAGI FIMM ATRIÐI  

 
Merkt við  Ekki merkt við Veit ekki 

Svarar 
ekki 

v170 A Góðir mannasiðir 1 2 8 9 

v171 B Sjálfstæði 1 2 8 9 

v172 C Vinnusemi 1 2 8 9 

v173 D Ábyrgðartilfinning 1 2 8 9 

v174 E Ímyndunarafl 1 2 8 9 

v175 F Umburðarlyndi og virðing fyrir öðru fólki 1 2 8 9 

v176 G Sparsemi og nýtni 1 2 8 9 

v177 H Einbeitni, þrautseigja 1 2 8 9 

v178 I Trúrækni 1 2 8 9 

v179 J Óeigingirni 1 2 8 9 

v180 K Hlýðni 1 2 8 9 

v181 L Engir (Svarar án leiðbeininga) 1 2 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 53 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU  

Q53 Finnst þér að fóstureyðing sé réttlætanleg eða ekki við eftirfarandi skilyrði? 

 
Réttlætanleg Ekki réttlætanleg Veit ekki 

Svarar 
ekki 

v184 Þegar konan er ekki gift 1 2 8 9 

v185 Þegar hjón vilja ekki eignast fleiri börn 1 2 8 9 

 
 
Hér á eftir koma spurningar um þjóðfélagsmál 

SÝNIÐ SPJALD 54 

Q54 Hversu mikinn áhuga hefur þú á stjórnmálum? 

1 – Mikinn áhuga (v186) 
2 – Nokkurn áhuga 
3 – Ekki mikinn áhuga 
4 – Engan áhuga 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 55 – LESIÐ UPPHÁTT – MERKIÐ VIÐ EITT ATRIÐI Í HVERRI LÍNU 

Q55 Líttu á þetta spjald. Ég ætla að lesa upp fyrir þig nokkrar mismunandi pólitískar aðgerðir sem fólk hefur 
gripið til. Vil ég biðja þig að segja mér um hverja þeirra, hvort þú hafir tekið virkan þátt í þannig aðgerð, 
hvort þú gætir hugsanlega gert það, eða myndir aldrei undir nokkrum kringumstæðum gera það. 

 
hef gert gæti hugsast myndi aldrei Veit ekki 

Svarar 
ekki 

v187 Undirrita áskorun 1 2 3 8 9 

v188 Taka þátt í að sniðganga 
eitthvað, t.d. ákveðið vörumerki 

1 2 3 8 9 

v189 Taka þátt í löglegum 
mótmælaaðgerðum 

1 2 3 8 9 

v190 Taka þátt í ólöglegum 
verkföllum 

1 2 3 8 9 

v191 Taka þátt í að yfirtaka byggingar 
eða vinnustaði 

1 2 3 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 56 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR  

Q56 Hvor þessara fullyrðinga kemst nær því að lýsa þinni skoðun? 

A.   Mér finnst bæði frelsi og jafnrétti mikilvæg atriði. En ef ég ætti að gera upp hug minn og velja á milli, 
þá finnst mér persónulegt frelsi mikilvægara, þ.e. að allir geti lifað frjálsu lífi og þroskast óheft. 

B.  Vissulega eru bæði frelsi og jafnrétti mikilvæg. En þyrfti ég að velja þarna á milli, myndi ég telja 
jafnrétti mikilvægara, þ.e. að enginn þurfi að búa við misrétti og að stéttaskipting sé ekki mikil. 

 
1 – Sammála A  (v192) 
2 – Sammála B  
 

3 – Hvorugt (Svarar án leiðbeininga) 
8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 

SÝNIÐ SPJALD 57 

Q57  Þegar talið berst að stjórnmálum er oft talað um vinstri og hægri. Hvar myndir þú staðsetja þín viðhorf 
á þessari mælistiku, almennt séð? 

  (v193) 
Vinstri 
 

        Hægri Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1   2 3 4 5 6 7 8 9   10 88 99 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 58A – LESIÐ UPPHÁTT  

Q58 Á þessu spjaldi má sjá nokkur andstæð sjónarmið um ýmiss málefni. Hvar myndir þú staðsetja þínar 
skoðanir á þessum mælistikum  

A.   (v194) 
Einstaklingar ættu að 

bera ríkari ábyrgð á 
eigin framfærslu 

        Hið opinbera ætti að bera 
ríkari ábyrgð á að allir 
hafi í sig og á 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 
B.   (v195) 

Fólki sem er 
atvinnulaust ætti að vera 

skylt að taka hvert það 
starf sem býðst, en 

missa atvinnuleysis-
bætur ella 

        Fólk sem er atvinnulaust 
á að hafa rétt til að hafna 
starfi sem það vill ekki án 
þess að missa 
atvinnuleysisbætur 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 

 

C.   (v196) 
Samkeppni er af hinu 

góða. Hún hvetur fólk til 
nýsköpunar og til að 
leggja hart að sér við 

vinnu 

        Samkeppni er slæm. Hún 
dregur fram það versta í 
fólki 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 58B – LESIÐ UPPHÁTT  

 

D.   (v197) 
Stjórnvöld ættu að gefa 

fyrirtækjum frjálsari 
hendur 

        Stjórnvöld ættu að hafa 
virkari stjórn á 
fyrirtækjum 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 

 

E.   (v198) 
Það ætti að auka 

launajöfnuð 
        Þeir sem leggja meira af 

mörkum ættu að bera 
meira úr býtum 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 

 

F.   (v199) 
Það ætti að auka 

einkaeign í viðskipta og 
atvinnulífinu 

        Það ætti að auka opinbert 
eignarhald í viðskipta- og 
atvinnulífinu 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 

           

            

 SÝNIÐ SPJALD 58C – LESIÐ UPPHÁTT  

  (o20) 
G.Sérhver einstaklingur 
ætti að bera ábyrgð á að 

tryggja sér lífeyri til 
elliáranna 

        Stjórnvöld ættu að bera 
ábyrgð á að allir fái 
lífeyri til elliáranna 
 
 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 

H.   (o22) 
Menn ættu að fara  
varlega í róttækar 
breytingar í lífinu 

        Menn ná ekki miklum 
árangri nema þeir þori 
að taka áhættu 
 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 

I.   (Local) 
Þegar til lengri tíma er 

litið leiðir vinnusemi 
yfirleitt til velgengni í 

lífinu 

        Vinnusemi leiðir ekki 
endilega til velgengni – 
Velgengni byggist 
fremur á heppni og 
góðum samböndum 
 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 59 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q59 Á þessu spjaldi eru þrjú grundvallar viðhorf til þess samfélags sem við búum í. Vinsamlegast veldu þann 
kost sem lýsir afstöðu þinni best 

  (v200) 

1 – Það verður að gjörbreyta samfélagsskipulaginu með byltingu ................................ [A] 

2 – Samfélagsbreytingar verða aðeins með hægfara umbótum ...................................... [B] 

3 – Það verður að verja núverandi samfélagsskipulag af krafti gegn öllum breytingum[C] 

 ________________________________________  

 8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 60 – LESIÐ UPPHÁTT OG MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR FYRIR SP.60 

 
Q60 Mikið er rætt um hvaða markmið þjóðin eigi að setja sér á næstu 10 árum. Á þessu spjaldi eru sýnd sum 

þeirra markmiða sem menn vilja stefna að. Hvert þessara fjögurra atriða finnst þér mikilvægast?  
 

SÝNIÐ ÁFRAM SPJALD 60 – LESIÐ UPPHÁTT OG MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR VIÐ SP. 61 

 
Q61 Og hvert þeirra er næst mikilvægast?  

 Q60 (v201)  Q61 (v202) 

Fyrsti 
valkostur 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

 
Annar 

valkostur 
Veit ekki 

Svarar 
ekki 

A Að halda uppi lögum og reglu í þjóðfélaginu 1 8 9  1 8 9 

B Að veita almenningi meiri áhrif á mikilvægar 
ákvarðanir stjórnvalda 

2 8 9  2 8 9 

C Að berjast gegn verðhækkunum 3 8 9  3 8 9 

D Að standa vörð um málfrelsið 4 8 9  4 8 9 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 62 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU  

 
Q62 Hér eru tvær mismunandi breytingar á lífsháttum okkar sem gætu átt sér stað á næstunni. Segðu mér um 

hvora þeirra, ef hún yrði að veruleika, hvort fyndist þér hún góð, slæm eða engu skipta? 
 
 

góð slæm engu skipta 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v203 Minni áhersla á peninga og veraldlegar eignir 1 2 3 8 9 

v204 Meiri virðing fyrir yfirvöldum 1 2 3 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 63 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

 
Q63 Líttu á þetta spjald og segðu mér um hverja stofnun, hve mikið traust þú berð til hennar; er það 

mjög mikið, nokkuð mikið, ekki mikið, eða alls ekkert? 
 
 Mjög 

mikið 
Nokkuð 
mikið 

Ekki 
mikið 

Alls 
ekkert 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v205 Kirkjan 1 2 3 4 8 9 

v206 Varnarliðið/Samstarf um varnir landsins 1 2 3 4 8 9 

v207 Menntakerfið 1 2 3 4 8 9 

v208 Dagblöðin 1 2 3 4 8 9 

v209 Verkalýðsfélögin 1 2 3 4 8 9 

v210 Lögreglan 1 2 3 4 8 9 

v211 Alþingi 1 2 3 4 8 9 

v212 Opinberar stofnanir 1 2 3 4 8 9 

v213 Félagslega tryggingakerfið 1 2 3 4 8 9 

v214 Evrópusambandið 1 2 3 4 8 9 

v215 Atlanshafsbandalagið 1 2 3 4 8 9 

v216 Sameinuðu þjóðirnar og stofnanir þeirra 1 2 3 4 8 9 

v217 Heilbrigðisþjónustan 1 2 3 4 8 9 

v218 Dómsstólarnir 1 2 3 4 8 9 

v219 Stórfyrirtækin í landinu 1 2 3 4 8 9 

v220 Umhverfissamtök 1 2 3 4 8 9 

v221 Stjórnmálaflokkar 1 2 3 4 8 9 

v222 Ríkisstjórnin 1 2 3 4 8 9 

SÝNIÐ SPJALD 64 

Q64 Þegar á heildina er litið ertu mjög ánægð(ur), frekar ánægð(ur), frekar óánægð(ur) eða mjög 
óánægð(ur) með hvernig lýðræðið er að þróast í landinu? 

1 – Mjög ánægð(ur)  (v223) 
2 – Frekar ánægð(ur) 
3 – Frekar óánæg(ur) 
4 – Mjög óánægð(ur) 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 65 

Q65 Fólk hefur ólíkar hugmyndir um stjórnkerfið á Í slandi. Hér er mælistika til þess að meta hversu gott eða 
slæmt stjórnkerfið er. 1 þýðir að það sé mjög slæmt og 10 að það sé mjög gott. 

 (V224) 

     

 

 

 (v224) 

SÝNIÐ SPJALD 66 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q66 Nú mun ég lýsa ólíkum tegundum stjórnmálakerfa og spyrja hvað þér finnst um hvert þeirra sem aðferð 
til að stjórna landinu. (Myndir þú segja að það væri mjög góð, frekar góð, frekar slæm eða mjög slæm 
aðferð til að stjórna landinu? o.s.frv.) 

 
mjög góð frekar góð 

frekar 
slæm 

mjög 
slæm 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v225 Að hafa sterkan leiðtoga sem þarf ekki að taka 
tillit til þings og kjósenda 

1 2 3 4 8 9 

v226 
Að sérfræðingar en ekki ríkisstjórn taki 
ákvarðanir samkvæmt því sem þeir telja best 
fyrir land og þjóð 

1 2 3 4 8 9 

v227 Að láta her stjórna landinu 1 2 3 4 8 9 

v228 Að hafa lýðræðislegt stjórnkerfi 1 2 3 4 8 9 

        

SÝNIÐ SPJALD 67 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q67 Nú ætla ég að lesa upp nokkrar staðhæfingar um lýðræðislegt stjórnkerfi. Segðu mér um hverja þeirra 
hvort þú ert mjög sammála, sammála, ósammála eða mjög ósammála? 

 
 mjög 

sammála 
sammála ósammála 

mjög 
ósammála 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v229 
Lýðræðið hefur sín vandamál en það er betra 
en nokkurt annað stjórnskipulag 1 2 3 4 8 9 

v230 Efnahagslífið virkar illa í lýðræðisríkjum 1 2 3 4 8 9 

v231 
Lýðræðisríki eru ómarkviss og þar er of mikið 
málæði 1 2 3 4 8 9 

v232 
Í lýðræðisríkjum tekst ekki vel að viðhalda röð 
og reglu 1 2 3 4 8 9 

Mjög slæmt         Mjög gott Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 68 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

 

Q68 Hvert er álit þitt á hverju einstöku eftirtalin na atriða. Finnst þér alltaf mega réttlæta það, aldrei sé hægt 
að réttlæta það eða eitthvað þar á milli. Notaðu mælistikuna á þessu spjaldi til að tilgreina svar þitt.  

 

  Aldrei  

réttlætanlegt 
    

Alltaf  

réttlætanlegt 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v233 
Að þiggja bætur frá hinu 
opinbera, sem þú átt ekki rétt á 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v234 
Svíkja undan skatti, gefist þess 
kostur 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v235 
Taka bíl annars manns í 
heimildarleysi um stundarsakir 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v236 
Neyta fíkniefnisins marijúana 
eða hass 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v237 Ljúga sjálfum þér til framdráttar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v238 Að fólk í hjúskap, haldi framhjá 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v239 Þiggja mútur í starfi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v240 Samkynhneigð 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v241 Fóstureyðing 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v242 Hjónaskilnaður 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v243 
Líknardráp (að binda endi á líf 
ólæknandi sjúklings) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v244 Sjálfsmorð 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v245 
Nótulaus viðskipti til að losna 
við að greiða skatta 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v246 Skyndikynni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v247 Borga ekki í strætó 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v248 Vændi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v249 Vísindalegar tilraunir á fóstrum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v250 Erfðabreytingar á matvælum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v251 Tæknisæðing/glasafrjógvun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v252 Dauðarefsing 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 69 – MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR FYRIR SPURNINGU 69 

 
Q69 Hverju af þessu finnst þér þú bundin(n) sterkustum böndum? 
 

NOTIÐ SPJALD 69 ÁFRAM – MERKIÐ AÐEINS VIÐ EITT SVAR VIÐ SPURNINGU 70 

 
Q70 Og í öðru lagi 

 Q69 (v253)  Q70 (v254) 

Fyrsta 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

 Annað 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

A Borginni, bænum, þorpinu eða 
byggðarlaginu sem þú býrð í 1 8 9  1 8 9 

B Landsfjórðungnum eða landshlutanum 
sem þú býrð í 

2 
8 9 

 2 
8 9 

C Landinu sem þú býrð í 3 8 9  3 8 9 

D Evrópu 4 8 9  4 8 9 

E Heiminum sem heild 5 8 9  5 8 9 

 

Q71 Ert  þú íslenskur ríkisborgari? 

1 – Já (v255) 
2 – Nei  ----------------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 73 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  ----------------------------------- > Farið í spurningu 73 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga)  -------------------------------- > Farið í spurningu 73  

 

Q72 Hve stolt(ur) ert þú af því að vera Íslendingur?  

1 – Mjög stolt(ur)  (v256) 
2 – Nokkuð stolt(ur) 
3 – Ekki mjög stolt(ur) 
4 – Alls ekki stolt(ur) 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
7 – Á ekki við (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 73 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q73 Sumir kunna að óttast uppbyggingu Evrópusambandsins. Ég ætla að nefna nokkur atriði sem fólk segist 
óttast. Gefðu til kynna fyrir hvert þeirra hvort þa ð sé eitthvað sem þú óttast 

 

  Óttast það 
mjög 

        Óttast það 
alls ekki 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v257 Að almannatryggingar 
skerðist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v258 Að sérstök þjóðareinkenni og 
menning muni tapast 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v259 Að landið okkar þurfi að 
greiða sífellt meira til 
Evrópusambandsins 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v260 Að Ísland missi áhrif á 
alþjóðavettvangi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

v261 Að störf muni tapast á Íslandi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

O7 Að Íslendingar muni missa 
forræði yfir auðlindum sínum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 88 99 

              

SÝNIÐ SPJALD 74 

Q74 Sumum finnst að Evrópusambandið eigi að stækka enn frekar. Öðrum finnst að nú þegar hafi of langt 
verið gengið í stækkun sambandsins. Miðað við mælistikuna á spjaldinu hvaða tala lýsir best þinni 
skoðun, þar sem 1 táknar að ganga eigi lengra í stækkun Evrópusambandsins og 10 táknar að nú þegar 
hafi verið gengið of langt. 

  (v262) 
Ganga ætti 

lengra 
        Þegar hefur 

verið gengið 
of langt 
 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
            

 

Q75 Ef gengið væri til Alþingiskosninga á morgun, getur þú sagt mér hvort þú myndir kjósa? 

1 – Já, ég myndi kjósa  ------------------------------------ > Farið í spurningu 75a (v263) 
2 – Nei, ég myndi ekki kjósa  --------------------------- >  Farið í spurningu 75b 
 
 
8 – Veit ekki (Án formála)  -------------------------------- > Farið í spurningu 76 
9 – Svarar ekki (Án formála)   ---------------------------- > Farið í spurningu 76 
7 - Hef ekki kosningarétt (Án formála)   ------------- > Farið í spurningu 76 
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SÝNIÐ SPJALD 75A 

Q75a Ef Já: Hvaða flokk myndirðu kjósa?  

1 – Sjálfstæðisflokkinn.................................................................................................. [A] (v264) 
2 – Samfylkinguna ......................................................................................................... [B] 
3 – Vinstri hreyfinguna grænt framboð .......................................................................... [C] 
4 – Framsóknarflokkinn ................................................................................................ [D] 
5 – Frjálslynda flokkinn ................................................................................................. [E] 
6 – Borgarahreyfinguna ................................................................................................. [F] 
7 – Lýðræðishreyfinguna .............................................................................................. [G] 
 
26 – Annað, Vinsamlega tilgreindu:__________________________________________  (v264a) 
 
 
88 – Veit ekki (Án formála)  
99 – Svarar ekki (Án formála)  
77 – Á ekki við 

 

SÝNIÐ SPJALD 75B 

Q75b  Ef Nei: Hvaða flokkur höfðar mest til þín? 
1 – Sjálfstæðisflokkurinn .............................................................................................. [A] (v265) 
2 – Samfylkingin ............................................................................................................ [B] 
3 – Vinstri hreyfingin grænt framboð ............................................................................ [C] 
4 – Framsóknarflokkurinn ............................................................................................. [D]  
5 – Frjálslyndi flokkurinn .............................................................................................. [E] 
6 – Borgarahreyfingin .................................................................................................... [F] 
7 – Lýðræðishreyfingin ................................................................................................. [G] 
 
26 – Annað, Vinsamlega tilgreindu:__________________________________________  (v265a) 
 
 
88 – Veit ekki (Án formála)  
99 – Svarar ekki (Án formála)  
77 – Á ekki við 

 
 

SPYRJIÐ ALLA 

 

SÝNIÐ SPJALD 76 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q76 Hvað finnst þér um það að fólk frá vanþróaðri löndum komi hingað til að vinna. Hvert af eftirtöldu finnst 
þér að stjórnvöld ættu að gera? 

1 – Leyfa öllum að koma hingað sem vilja ................................................................... [A] (v266) 

2 – Leyfa fólki að koma á meðan næg atvinna er í boði ................................................ [B] 

3 – Takmarka verulega fjölda útlendinga sem geta komið hingað til vinnu .................. [C] 

4 – Banna útlendingum  að koma hingað til vinnu........................................................ [D] 
 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 77 – LESIÐ UPPHÁTT OG KÓÐIÐ AÐEINS EITT SVAR 

Q77 Reglulega birtast fréttir af hryðjuverkum. Í re ynd eru flestir á móti þeim, en samt sem áður er rúm fyrir 
ólíkar skoðanir á málinu. Hvorri þessara fullyrðinga ert þú frekar sammála?  

1 – Við sérstakar aðstæður geta hryðjuverk verið réttlætanleg ..................................... [A] (v267) 

2 – Það á alltaf að fordæma hryðjuverk sama hvert tilefni þeirra er .............................. [B] 

  

 ____________________________ 

 3 – Hvorug staðhæfingin lýsir skoðun minni (Án formála) 

 8 – Veit ekki (Án formála) 
 9 – Svarar ekki (Án formála) 

 

SÝNIÐ SPJALD 78A – LESIÐ UPPHÁTT  

Q78 Vinsamlega lestu eftirfarandi staðhæfingar og gefðu til kynna hvar afstaða þín liggur á þessari mælistiku?  

A.  (v268) 
Innflytjendur taka störf 

frá heimamönnum í 
viðkomandi landi 

        Innflytjendur taka ekki 
störf frá heimamönnum í 
viðkomandi landi 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 
B.  (v269) 

Innflytjendur grafa 
undan menningu þjóðar 

        Innflytjendur grafa ekki 
undan menningu þjóðar 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 
C.  (v270) 

Innflytjendur auka  
vandamál tengd glæpum 

        Innflytjendur auka ekki  
vandamál tengd glæpum 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
            

SÝNIÐ SPJALD 78B – LESIÐ UPPHÁTT  

 
D.  (v271) 

Innflytjendur eru baggi 
á velferðarkerfinu 

        Innflytjendur eru ekki 
baggi á velferðarkerfinu 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 
E.  (v272) 

Í framtíðinni mun 
hlutfall innflytjenda 

ógna samfélaginu 

        Í framtíðinni mun hlutfall 
innflytjenda ekki ógna 
samfélaginu 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
 
 
F.  (v273) 

Það er betra fyrir 
þjóðfélagið í heild að 
innflytjendur viðhaldi 
sínum sérstöku siðum 

og hefðum 

        Það er betra fyrir 
þjóðfélagið í heild að 
innflytjendur viðhaldi ekki 
sínum sérstöku siðum og 
hefðum, heldur tileinki sér 
siði þess lands sem þeir 
setjast að í 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

1  2 3 4 5 6 7 8 9  10 88 99 
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SÝNIÐ SPJALD 79 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q79 Vinsamlega tilgreindu að hvaða marki þú ert sammála eða ósammála eftirfarandi staðhæfingum um 
innflytjendur sem búa í þínu landi: 

 

Mjög 
sammála 

Sammála 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammál

a 

Ósammál
a 

Mjög 
ósammál

a 

Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

v274 

Vegna þess fjölda innflytjenda sem er á 
Íslandi líður mér oft eins og 
aðkomumanni 

1 2 3 4 5 8 9 

v275 
Það eru of margir innflytjendur á Íslandi 
um þessar mundir 1 2 3 4 5 8 9 

 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 80– LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU 

Q80 Sumir segja að eftirfarandi atriði séu mikilvæg til að geta talist Íslendingur. Aðrir segja þau ekki 
mikilvæg. Hversu mikilvæg telur þú hvert þessara atriða vera? 

 Mjög 
mikilvægt 

Nokkuð 
mikilvægt 

Ekki 
mikilvægt 

Alls ekki 
mikilvægt 

Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

v276 Að hafa fæðst á Íslandi 1 2 3 4 8 9 

v277 
Að bera virðingu fyrir stofnunum og lögum 
Íslands 

1 2 3 4 8 9 

v278 Að forfeður manns hafi verið Íslendingar 1 2 3 4 8 9 

v279 Að geta talað íslensku 1 2 3 4 8 9 

v280 Að hafa búið lengi á Íslandi 1 2 3 4 8 9 

 
 

 
      

SÝNIÐ SPJALD 81 

Q81 Hve oft fylgist þú með umfjöllun um stjórnmál í sjónvarpsfréttum, útvarpsfréttum eða dagblöðum? 
1 – Daglega  (v281) 
2 – Nokkrum sinnum í viku 
3 – 1-2 í viku 
4 – Sjaldnar 
5 – Aldrei 
 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
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SÝNIÐ SPJALD 82 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU! 

Q82 Hver er afstaða þín til eftirfarandi fullyrðing a? 

 mjög 
sammála 

sammála 
hvorki 

né  
ósammála 

mjög 
ósammála 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v282 

Ef einhver býr yfir upplýsingum sem geta 
stuðlað að framgangi réttvísinnar, ætti 
viðkomandi að öðru jöfnu að koma þeim til 
yfirvalda 

1 2 3 4 5 8 9 

v283 
Fólk ætti að halda sér við það sem því stendur 
næst en ekki hirða of mikið um það sem aðrir 
segja eða gera 

1 2 3 4 5 8 9 

 
 

 
       

SÝNIÐ SPJALD 83 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU! 

Q83 Í hve miklum mæli lætur þú þig varða lífskjör eftirfarandi aðila:  

 
mjög 
mikið 

mikið 
upp að 

ákveðnu 
marki 

lítið 
alls 

ekkert 
Veit 
ekki 

Svar
ar 

ekki 

v284 Nánustu fjölskyldu þinnar 1 2 3 4 5 8 9 

v285 Fólks í þínu hverfi/bæjarfélagi 1 2 3 4 5 8 9 

v286 Fólks í þínum landshluta 1 2 3 4 5 8 9 

v287 Landsmanna almennt 1 2 3 4 5 8 9 

v288 Evrópubúa 1 2 3 4 5 8 9 

v289 Mannkynsins 1 2 3 4 5 8 9 

 

 

 

 

       

SÝNIÐ SPJALD 84 – LESIÐ UPPHÁTT HVERT ATRIÐI OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU! 

Q84    Í hve miklum mæli lætur þú þig varða lífskjör eftirfarandi aðila: 
 

mjög 
mikið 

mikið 
upp að 

ákveðnu 
marki 

lítið 
alls 

ekkert 
Veit 
ekki 

Svar
ar 

ekki 

v290Aldraðra á Íslandi 1 2 3 4 5 8 9 

v291Atvinnulausra á Íslandi 1 2 3 4 5 8 9 

v292Innflytjenda á Íslandi 1 2 3 4 5 8 9 

v293Sjúkra og fatlaðra á Íslandi 1 2 3 4 5 8 9 

v294Börn fátækra á Íslandi 1 2 3 4 5 8 9 
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SÝNIÐ SPJALD 85 – LESIÐ UPPHÁTT OG SKRIFIÐ EITT SVAR Í HVERJA LÍNU! 

Q85 Ég mun nú lesa upp nokkrar staðhæfingar um umhverfismál. Hversu sammála eða ósammála ertu 
eftirfarandi staðhæfingum? 

 Mjög 
sammála 

Sammála Ósammála 
Mjög 

ósammála 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

v295 
Ég myndi gefa hluta tekna minna ef ég væri viss 
um að peningarnir yrðu notaðir til að koma í veg 
fyrir umhverfismengun 

1 2 3 4 8 9 

v296 
Við erum að ná hámarki þess fjölda fólks sem 
jörðin getur staðið undir 

1 2 3 4 8 9 

v297 
Þegar mannfólkið hróflar við náttúrunni hefur það 
oft hörmulegar afleiðingar 

1 2 3 4 8 9 

v298 
Hugvitssemi mannsins mun tryggja að áfram verði 
hægt að búa á jörðinni í framtíðinni 

1 2 3 4 8 9 

v299 
Aðlögunarhæfni náttúrunnar er nógu öflug til að 
ráða við áhrif iðnríkja nútímans 

1 2 3 4 8 9 

v300 Mannfólkinu er ætlað að ráða ríkjum í náttúrunni 1 2 3 4 8 9 

v301 
Ef svo fer fram sem horfir, upplifum við brátt 
stórfellt umhverfisslys 

1 2 3 4 8 9 

 
 

SÝNIÐ SPJALD 85A 

 
85a. Hve mikil virðing er borin fyrir mannréttindum  á Íslandi nú á dögum? Er borin mikil 
virðing, nokkur virðing, lítil eða alls engin virðing fyrir mannréttindum? 
 

 1. Mikil virðing fyrir mannréttindum 
 2. Nokkur virðing 
 3. Lítil virðing  
 4. Alls engin 
 
 8. Veit ekki 
 9. Svarar ekki 
 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 85B 

 
85B. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með lífskjör þín, almennt séð? Notaðu 
mælistiku frá 1-10 þar sem 1 þýðir að þú ert mjög óánægð(ur) og 10 að þú ert mjög 
ánægð(ur). 
 

Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
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SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85C. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú nú með heimilislíf þitt þegar á allt er litið? 
 

Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 
 
SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85D. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með fjárhagslega afkomu heimilis þíns? 
 

Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 
 

SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85E. Hve ánægður eða óánægð(ur) ert þú með heilsufar þitt þessa dagana? 
 
Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 
 

SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85f. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með atvinnutækifæri sem þér bjóðast 
um þessar mundir? 
 

Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
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SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85g. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með húsnæðisaðstæður þínar? 
 
Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 

SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85h. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með heilbrigðisþjónustu í byggðarlagi 
þínu? 
 

Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 

SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85i. Hve ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með menntakerfið (í landinu)? 
 
Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 

 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
 
 
 

SÝNIÐ SAMA SPJALD (85B) 

 
85j. Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ertu með starfsöryggi þitt? Notaðu mælistikuna til að 
meta hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) þú ert. 
 
Óánægð(ur) Ánægð(ur) 
 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 
 
 
88   Veit ekki 
99   Svarar ekki 
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SPYRJIÐ ALLA 

Bakgrunnsþættir 

Q86 Kyn viðmælanda 
1 – karl  (v302) 
2 – kona 

 
 

Q87  Hvaða ár ertu fædd(ur)  

19 ........... 

  (v303) 

98 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
99-– Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 

 
 

Q88 Hefur þú íslenskt ríkisfang? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: RÍKISFANG MIÐAST VIÐ VEGABRÉF! 

1 – Já  ----------------------------------------- > Farið í spurningu 90 (v304) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) ---------------- > Farið í spurningu 90 
9 – Svarar ekki (Án formála) ------------- > Farið í spurningu 90 

 

 

Q89 Hvert er ríkisfang þitt?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: RÍKISFANG MIÐAST VIÐ VEGABRÉF! 

Skrifið: .__________________________________________ (v305a) 

 

88 – Veit ekki (Án formála) 
99 – Svarar ekki (Án formála) 
77 – Á ekki við 

 

Q90 Fæddist þú á Íslandi? 

1 – Já  ----------------------------------------- > Farið í spurningu 93 (v306) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) ---------------- > Farið í spurningu 93 
9 – Svarar ekki (Án formála) ------------- > Farið í spurningu 93 

 
 

Q91 Í hvaða landi ertu fædd(ur)? 

Skrifið: _____________________________________________________ (v307a) 

 

88 – Veit ekki (Án formála) 
99 – Svarar ekki (Án formála) 
77 – Á ekki við 
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Q92 Hvaða ár fluttist þú fyrst til Íslands til að búa þar? 

Skrifið Ártal:  ________________ (v308) 

 

8888 – Veit ekki (Án formála) 
9999 – Svarar ekki (Án formála) 
7777 – Á ekki við 
 
 

SPYRJIÐ ALLA 

Q93 Fæddist faðir þinn á Íslandi? 

1 – Já  --------------------------------------- > Farið í spurningu 95 (v309) 
2 – Nei 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) --------------- > Farið í spurningu 95 
9 – Svarar ekki (Án formála) ------------ > Farið í spurningu 95 

 
 

Q94 Í hvaða landi fæddist faðir þinn? 

Skrifið:____________________________________________ (v310a) 

88 – Veit ekki (Án formála) 
99 – Svarar ekki (Án formála) 
77 – Á ekki við 
 
 

Q95 Fæddist móðir þín á Íslandi? 

1 – Já  ------------------------------------- > Farið að spurningu 97 (v311) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) ------------- > Farið að spurningu 97 
9 – Svarar ekki (Án formála) ---------- > Farið að spurningu 97 

 

 

Q96 Í hvaða landi fæddist móðir þín? 

Skrifið:_____________________________________________________ (v312a) 

 

 

88 – Veit ekki (Án formála) 
99 – Svarar ekki (Án formála) 
77 - Á ekki við 
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Q97 Ert þú núna: 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: Í LIÐ 1-5 Á AÐEINS AÐ SKRÁ ÞÁ SEM ERU/HAFA VERIÐ Í HJÓNABANDI 
EÐA SKRÁÐRI SAMBÚÐ. ÓFORMLEG SAMBÚÐ TELST EKKI MEÐ. 

1 – Gift(ur) (v313) 
2 – Skráðri sambúð 
3 – Ekkill/ekkja  
4 – Skilin(n) að lögum  
5 – Skilin(n) að borði og sæng/ekki lengur í skráðri sambúð  
6 – Aldrei gifst/kvænst eða verið í skráðri sambúð  -----------  > Farið í spurningu 99 
 
 

8 –  Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) --------------------------  > Farið í spurningu 99 
9 –  Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) -----------------------  > Farið í spurningu 99 

 
 

Q98 Bjóst þú með maka þínum áður en þið genguð í hjónaband eða skráðuð sambúð ykkar? 

1 – Já  (v314) 
2 – Nei 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: EF VIÐKOMANDI ER Í HJÓNABANDI EÐA SKRÁÐRI SAMBÚÐ (Þ.E. EF 
SPURNING 97 ER 1 EÐA 2 >>> FARIÐ Í SPURNINGU 101 

Q99 Ertu í sambúð? 

1 – Já ------- > Farið í spurningu 101 (v315) 
2 – Nei 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 - Á ekki við 
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Q100 Ertu í föstu sambandi? 

1 – Já (v316) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 

 

SPYRILL:  

SÉ VIÐMÆLANDI FRÁSKILINN, HAFI HANN SLITIÐ SAMBÚÐ EÐA EF HANN ER EKKJA/EKKILL (Þ.E. EF 
SPURNING 97=3, 4 EÐA 5) FARIÐ AÐ SPURNINGU 105 

SÉ VIÐMÆLANDI Í HJÓNABANDI EÐA Í SKRÁÐRI SAMBÚÐ (Þ.E. EF SPURNING 97 ER 1 EÐA 2) SPYRJIÐ: 

Q101 Varst þú í hjónabandi eða sambúð áður en þú hófst það samband sem þú ert í núna? 

SPYRILL:  

HAFI VIÐMÆLANDI ALDREI VERIÐ Í HJÓNABANDI EÐA SKRÁÐRI SAMBÚÐ (Þ.E. EF SPURNING 97 ER 6) 
SPYRJIÐ: 

Hefur þú einhvern tíman áður verið í sambúð? 

1 – Já  (v317) 
2 – Nei  ------------------------------------ > Farið í spurningu 105 
 

8 – Veit ekki (Án formála) -------------- > Farið í spurningu 105 
9 – Svarar ekki (Án formála) ----------- > Farið í spurningu 105 
7 – Á ekki við  ---------------------------- > Farið í spurningu 105 
 
 

SPYRILL: EF VIÐMÆLANDI HEFUR ALDREI VERIÐ Í HJÓNABANDI EÐA SKRÁÐRI SAMBÚÐ (Þ.E. EF 
SPURNING 97 ER 6) FARIÐ AÐ SPURNINGU 104 

SPYRJIÐ ÞÁ SEM ERU Í HJÓNABANDI EÐA SKRÁÐRI SAMBÚÐ (Þ.E. EF SPURNING 97=1 EÐA 2) 

 

Q102 Varstu kvæntur/gift þessum maka eða voruð þið í skráðri sambúð? 

1 – Já, gift/kvæntur (v318) 
2 – Já, í skráðri sambúð 
3 – Nei  ------------------------------------ > Farið í spurningu 104 
 

8 – Veit ekki (Án formála) -------------- > Farið í spurningu 104 
9 – Svarar ekki (Án formála) ----------- > Farið í spurningu 104 
7 – Á ekki við ----------------------------- > Farið í spurningu 104 

 
 

Q103 Bjóst þú með þessari manneskju áður en þið genguð í hjónaband eða skráðuð sambúð ykkar? 

1 – Já  (v319) 
2 – Nei  
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 

 

Q104 Hvort tók sambandið endi vegna þess að þið skilduð að skiptum eða vegna fráfalls makans? 

1 – Vegna þess að við skildum að skiptum (v320) 
2 – Vegna fráfalls maka 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 - Á ekki við 
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SPYRJIÐ ALLA 

Q105 Hvað áttu mörg börn? 

Skrifið:  ._____________________________ 

 (v321) 

00 – Engin börn ---------------------------- > Farið í spurningu 107 
99 – Svarar ekki (Án formála) 

 
 

Q106 Hvaða ár er elsta barn þitt fætt? Vinsamlega takið einnig með fæðingarár látinna barna. 

Skrifið Ártal: .___________________ (v322) 

 

9999 – Svarar ekki (Án formála) 
7777 – Á ekki við 
 

SÝNIÐ SPJALD 107 

Q107 Hverjir, að þér undanskildum/undanskilinni búa á heimilinu? Veldu af spjaldinu alla þá sem þetta á við 
um og tilgreindu fjölda þeirra. 

SKILGREINING: ÍBÚAR Á HEIMILI VERJA AÐ MEÐALTALI FJÓRUM EÐA FLEIRI NÓTTUM Á VIKU Í 
SAMA HÚSI. TIL BARNA TELJAST EINNIG BÖRN MAKA, ÆTTLEIDD BÖRN OG BÖRN Í FÓSTRI. 

        Ef já 
  Já Nei 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

  Fjöldi 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

Á ekki 
við 

v323 Sambýlingur, eiginmaður eða eiginkona 1 2 8 9       

v324a Börn 1 2 8 9  v324b ……. 88 99 77 

v325a Foreldrar 1 2 8 9  v325b ……. 88 99 77 

v326a Ömmur og afar 1 2 8 9  v326b ……. 88 99 77 

v327a Aðrir ættingjar (bræður, systur o.s.frv.) 1 2 8 9  v327b ……. 88 99 77 

v328a Aðrir en ættingjar 1 2 8 9  v328b ……. 88 99 77 

 

Q108 Hefur þú einhverntíma upplifað eitthvað af eftirtöldu? Ef já, hvað varstu gamall/gömul þegar þú upplifðir 
þetta í fyrsta sinn? 

   Ef já 
  Já Nei 

Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

  Aldur 
Veit 
ekki 

Svarar 
ekki 

Á ekki 
við 

v329a Andlát barns þíns 1 2 8 9  v329b ……. 98 99 97 

v330a Skilnað barns þíns 1 2 8 9  v330b ……. 98 99 97 

v331a Skilnað foreldra þinna 1 2 8 9  v331b ……. 98 99 97 

v332a Skilnað annarra ættingja 1 2 8 9  v332b ……. 98 99 97 

v333a Andlát föður þíns 1 2 8 9  v333b ……. 98 99 97 

v334a Andlát móður þinnar 1 2 8 9  v334b ……. 98 99 97 
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Q109 Hvað varst þú gamall/gömul þegar þú laukst (reiknar með að ljúka) bóklegu skólanámi þínu? (ár sem 
lærlingur ekki talin með)  

SPYRLAR: EF VIÐMÆLANDI ER ENN Í NÁMI, SPYRJIÐ HANN HVE GAMALL HANN VERÐUR ER HANN 
LÝKUR NÁMI 

Hvað verður þú gömul/gamall þegar þú hefur lokið námi þínu 
 
Skrifið aldur:  _________________ (v335) 
 
 

00 – engu formlegu námi 
88 – Veit ekki 
99 – Svarar ekki  (Svarar án leiðbeininga) 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 110 

Q110 Hvert er hæsta stig menntunar sem þú hefur lokið?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LOKIÐ MERKIR AÐ HAFA FENGIÐ DIPLÓMU/PRÓFGRÁÐU 

EF EITTHVAÐ ER ÓLJÓST VARÐANDI ÞAU PRÓF SEM SVARENDUR HAFA LOKIÐ SKRIFIÐ ÞÁ LÝSINGU 
Á MENNTUN Í LIÐ NR. 20 

 
1 – Skyldunámi ekki lokið ............................................................................................ [A] 
2 – Barnaskólapróf ......................................................................................................... [B] (v336) 
3 – Unglingapróf ............................................................................................................ [C] 
4 – Landspróf ................................................................................................................ [D] 
5 – Grunnskólapróf ........................................................................................................ [E] 
6 – Gagnfræðapróf ......................................................................................................... [F] 
7 – Starfsnám á grunnskólastigi .................................................................................... [G] 
8 – Stutt nám á framhaldsskólastigi .............................................................................. [H] 
9 – Starfsnám á framhaldsskólastigi ............................................................................... [I] 
10 – Listnám á framhaldsskólastigi................................................................................. [J] 
11 – Iðnnám .................................................................................................................. [K] 
12 – Stúdentspróf ........................................................................................................... [L] 
13 – Framhaldsskólapróf ............................................................................................... [M] 
14 – Meistaranám (framhaldsiðnmenntun) ................................................................... [N] 
15 – Stutt hagnýtt nám á háskólastigi ........................................................................... [O] 
16 – Starfsnám í háskóla ................................................................................................ [P] 
17 – Grunnám í Háskóla BA/BS/BEd ........................................................................... [Q] 
18 – Mastersnám MA/MS .............................................................................................. [R] 
19 – Doktorsnám PhD .................................................................................................... [S] 
 
 
20 – Annað, lýsing á menntun____________________________________________[T] 
 
 
88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
77 – Á ekki við 
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SÝNIÐ SPJALD 111 

Q111 Ert þú sjáfur/sjálf í launaðri vinnu núna? Vinsamlega veldu af spjaldinu viðeigandi svar um stöðu þína 
á vinnumarkaði. 

 

AÐEINS ER ÁTT VIÐ AÐALSTARF EF VIÐMÆLANDI GEGNIR FLEIRI EN EINU STARFI 

 
 Launað starf 

01 – 30 stundir á viku eða meira  ----------------------------------------> Farið í spurningu 112 (v337) 
02 – Minna en 30 stundir á viku  -----------------------------------------> Farið í spurningu 112 
03 – Í sjálfstæðum rekstri  ------------------------------------------------> Farið í spurningu 112 

  
 Ekki í launuðu starfi  

04 – Gegnir herþjónustu  ----------------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 
05 – Hættur/hætt störfum/komin(n) á eftirlaun  --------------------- > Farið í spurningu 111A 
06 – Húsmóðir og ekki í öðru starfi ----------------------------------- > Farið í spurningu 111A 
07 – Nemandi  ----------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 
08 – Atvinnulaus  ------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 
09 – Öryrki  -------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 

MERKJA Í 9 EINUNGIS EF SVARANDI VINNUR EKKI VEGNA FÖTLUNAR/VEIKINDA 

 
10 – Annað, Vinsamlega tilgreindu: _________________ -------- > Farið í spurningu 111A (v337a) 
 

 

88 – Veit ekki  ----------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 
99 – Svarar ekki (Án formála)   --------------------------------------- > Farið í spurningu 111A 

 

 

Q111A Þegar þú varst SÍÐAST í starfi varstu í starfi hjá öðrum (annað hvort í fullu starfi eða hlutastarfi) eða 
varstu í eigin rekstri? 

 
1 – Í starfi hjá öðrum (v338) 
2 – Í eigin rekstri 
 
8 – Veit ekki 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Hef aldrei verið í launuðu starfi --------------------------------------> Farið í spurningu 115 
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Q112 Hvaða stöðu gegnir (gegndir) þú eða starfsheiti hefur (hafðir) þú í þínu aðalstarfi? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: EF VIÐMÆLANDI GEGNIR/GEGNDI FLEIRI EN EINU STARFI, SPYRJIÐ UM 
AÐALSTARF  HANS/HENNAR SKRIFIÐ EINS NÁKVÆMLEGA OG HÆGT ER 

EF VIÐMÆLANDI STARFAR EKKI LENGUR – NOTA ÞÁTÍÐ 

Skrifið: _______________________________________________________________   (v339a) 

 

Q112a Hvers konar verkefnum sinnir/sinntir þú aðallega í aðalstarfi þínu?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKRÁÐU NÁKVÆMLEGA 

Skrifið: ________________________________________________________________ (v339b) 

  
88888 – Veit ekki (Án formála) 
99999 – Svarar ekki (Án formála) 
77777 - Á ekki við 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ ÞÁ SEM ERU Í EIGIN REKSTRI (SPURNING 111=3) EÐA VORU Í 
EIGIN REKSTRI Í SÍÐASTA STARFI (SPURNING 111A=2) 

Q113 Hvað ertu/varstu með marga starfsmenn í vinnu?  

1 – Enga  ----------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 115 (v340) 
2 – 1-9  ------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 115 
3 – 10-24  ---------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 115 
4 – 25 eða fleiri  --------------------------------------------------- > Farið í spurningu 115 
 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) -------------------------- > Farið í spurningu 115 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) ----------------------- > Farið í spurningu 115 
7 – Á ekki við 

 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ ÞÁ SEM ERU Í LAUNUÐU STARFI (SPURNING 111=1 EÐA 2) EÐA 
ÞÁ SEM EKKI VORU SJÁLFSTÆTT STARFANDI Í SÍÐASTA STARFI (SPURNING 111A=1) 

Q114 Berð/barst þú einhverja ábyrgð á að störfum annarra starfsmanna? 

1 – Já  (v341) 
2 – Nei   -----------------------------------------------------------  > Farið í spurningu 115 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) --------------------------------------  > Farið í spurningu 115 
9 – Svarar ekki (Án formála) -----------------------------------  > Farið í spurningu 115 
7 – Á ekki við 

 
 
Q114a Hve margir starfa/störfuðu undir þinni stjórn? _________ 

1 – 1-9 (v341a) 
2 – 10-24 
3 – Fleiri en 25 
 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
7 - Á ekki við 
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SPYRJIÐ VIÐMÆLENDUR SEM ERU Í HJÓNABANDI EÐA SAMBÚÐ (SPURNING 97=1 EÐA 2 EÐA 
SPURNING 99=1); FARIÐ ANNARS AÐ SPURNINGU 121 

Q115 Fæddist maki þinn á Íslandi? 

1 – Já  -------------------------------------  > Farið í spurningu 116 (v342) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga)  > Farið í spurningu 116 
9 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) > Farið í spurningu 116 
7 – Á ekki við 

 
 

Q115a Í hvaða landi fæddist maki þinn?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ OG SKRIFIÐ NÁKVÆMLEGA NIÐUR SVAR 

Skrifið:   _________________________________________________ (v343a) 
 
  

88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
77 – Á ekki við 
 
 

SÝNIÐ SPJALD 116 

Q116 Hvert er hæsta stig menntunar sem maki þinn hefur lokið? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LOKIÐ MERKIR AÐ HAFA FENGIÐ DIPLÓMU/PRÓFGRÁÐU 

EF EITTHVAÐ ER ÓLJÓST VARÐANDI ÞAU PRÓF SEM SVARENDUR HAFA LOKIÐ SKRIFIÐ ÞÁ LÝSINGU 
Á MENNTUN Í LIÐ NR. 20 

 

v344) 
1 – Skyldunámi ekki lokið ............................................................................................ [A] 
2 – Barnaskólapróf ......................................................................................................... [B] 
3 – Unglingapróf ............................................................................................................ [C] 
4 – Landspróf ................................................................................................................ [D] 
5 – Grunnskólapróf ........................................................................................................ [E] 
6 – Gagnfræðapróf ......................................................................................................... [F] 
7 – Starfsnám á grunnskólastigi .................................................................................... [G] 
8 – Stutt nám á framhaldsskólastigi .............................................................................. [H] 
9 – Starfsnám á framhaldsskólastigi ............................................................................... [I] 
10 – Listnám á framhaldsskólastigi................................................................................ [L] 
11 – Iðnnám .................................................................................................................. [K] 
12 - Stúdentspróf ............................................................................................................. [J] 
13 – Framhaldsskólapróf ............................................................................................... [M] 
14 – Meistaranám (framhaldsiðnmenntun) ................................................................... [N] 
15 – Stutt hagnýtt nám á háskólastigi ........................................................................... [O] 
16 – Starfsnám í háskóla ................................................................................................ [P] 
17 – Grunnám í Háskóla BA/BS/BEd ........................................................................... [Q] 
18 – Mastersnám MA/MS .............................................................................................. [R] 
19 – Doktorsnám PhD .................................................................................................... [S] 
 
20 – Annað, lýsing menntun_____________________________________________[T] 
 
 
88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
77 – Á ekki við 
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SÝNIÐ SPJALD 117 

Q117 Er maki þinn í launuðu starfi eða ekki? Vinsamlega veldu af spjaldinu þá stöðu á vinnumarkaði sem á 
við um maka þinn.  

AÐEINS ER ÁTT VIÐ AÐALSTARF EF VIÐMÆLANDI GEGNIR FLEIRI EN EINU STARFI 

 
 Launað starf 

01 – 30 stundir á viku eða meira  ----------------------------------------> Farið í spurningu 118 (v345) 
02 – Minna en 30 stundir á viku  -----------------------------------------> Farið í spurningu 118 
03 – Í sjálfstæðum rekstri  ------------------------------------------------> Farið í spurningu 118 

 Ekki í launuðu starfi  
04 – Gegni herþjónustu  ------------------------------------------------ > Farið í spurningu 117A 
05 – Hættur/hætt störfum/komin(n) á eftirlaun  --------------------- > Farið í spurningu 117A 
06 – Húsmóðir og ekki í öðru starfi  ---------------------------------- > Farið í spurningu 117A 
07 – Nemandi  ----------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 117A 
08 – Atvinnulaus  ------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 117A 
09 – Öryrki  -------------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 117A 

MERKIÐ Í LIÐ 9 AÐEINS EF MAKI ER ÁN ATVINNU VEGNA FÖTLUNAR/SJÚKDÓMS! 

 
10 – Annað, Vinsamlega tilgreindu : _____________________ > Farið í spurningu 117A (v345b)  
 
 

88 – Veit ekki  ----------------------------------------------------------- > Farið í spurningu 117A 
99 – Svarar ekki (Án formála) ----------------------------------------- > Farið í spurningu 117A 
77 – Á ekki við 

 

Q117A Hvort stundaði maki þinn launavinnu eða var í eigin rekstri í síðasta starfi sem hann/hún gegndi?  
 
1 – Í starfi hjá öðrum (v345a) 
2 – Í eigin rekstri 
 
8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Hefur aldrei verið í launuðu starfi -----------------------------------> Farið í spurningu 121 

 

Q118 Hvaða stöðu eða starfsheiti hefur (hafði) maki þinn í sínu aðalstarfi? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: EF MAKI GEGNIR/GEGNDI FLEIRI EN EINU STARFI, SPYRJIÐ UM 
AÐALSTARF  HANS/HENNAR  SKRIFIÐ EINS NÁKVÆMLEGA OG HÆGT ER 

EF VIÐMÆLANDI ER STARFAR EKKI LENGUR – NOTA ÞÁTÍÐ 

Skrifið: __________________________________________ 
 
 (v346a) 

Q118a Hvers konar verkefnum sinnir/sinnti maki þinn aðallega í aðalstarfi sínu?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKRIFIÐ NÁKVÆMA LÝSINGU! 

Skrifið: __________________________________________ 
 (v346b) 

88888 – Veit ekki (Án formála)  
99999 – Svarar ekki (Án formála)  
66666 – Hefur aldrei verið í launuðu starfi ----------------------------- >Farið í spurningu 121 
77777 – Á ekki við  
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LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ EF MAKI ER EÐA VAR Í EIGIN REKSTRI  

Q119 Hversu marga starfsmenn hefur/hafði hann/hún í vinnu hjá sér?  

1 – Enga  ---------------------------------------------- > Farið í spurningu 121 (v347) 
2 – 1-9  ------------------------------------------------ > Farið í spurningu 121 
3 – 10-24  --------------------------------------------- > Farið í spurningu 121 
4 – 25 eða fleiri  -------------------------------------- > Farið í spurningu 121 
 

8 – Veit ekki (Án formála) -------------------------- > Farið í spurningu 121 
9 – Svarar ekki (Án formála) ----------------------- > Farið í spurningu 121 
7 – Á ekki við 

 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ EF MAKI ER EÐA VAR LAUNÞEGI, Þ.E VAR EKKI Í 
SJÁLFSTÆÐUM REKSTRI  

Q120 Ber/bar hann/hún einhverja ábyrgð á störfum annarra starfsmanna? 

1 – Já  (v348) 
2 – Nei  ------------------------------------------------  > Farið í spurningu 121 
 

8 – Veit ekki (Án formála) --------------------------  > Farið í spurningu 121 
9 – Svarar ekki (Án formála) -----------------------  > Farið í spurningu 121 
7 – Á ekki við 
 

Q120a Hve margir starfsmenn vinna/unnu undir stjórn hans/hennar? 

1 – 1-9 (v348a) 
2 – 10-24 
3 – 25 eða fleiri 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 
 
 

SPYRJIÐ ALLA 

Q121 Hefur þú einhvern tíma á síðastliðnum fimm árum verið atvinnulaus í meira en þrjá mánuði samfleitt? 

1 – Já  (v349) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: SPYRJIÐ ÞÁ SEM ERU GIFTIR EÐA Í SAMBÚÐ (SKRÁÐ EÐA ÓFORMLEG 
>> FARIÐ ANNARS AÐ SPURNINGU 123) 

Q122 Hefur maki þinn einhvern tíma á síðastliðnum fimm árum verið atvinnulaus í meira en 3 mánuði 
samfleitt? 

1 – Já (v350) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við  
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Q123 Hefur þú einhverntíma á síðustu fimm árum fengið fjárhagsaðstoð frá félagsþjónustu sveitarfélaga? 

MEÐ FJÁRHAGSAÐSTOÐ FRÁ FÉLAGSÞJÓNUSTU SVEITARFÉLAGA ER ÁTT VIÐ 
FRAMFÆRSLUGREIÐSLUR. MIKILVÆGT: ÞETTA Á EKKI VIÐ UM RÉTT TIL ATVINNULEYSIS-, 
ÖRORKUBÓTA EÐA ELLILÍFEYRIS 

 
1 – Já (v351) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: SPYRJIÐ ÞÁ SEM ERU Í GIFTIR EÐA Í SAMBÚÐ (SKRÁÐ EÐA ÓFORMLEG 
>> FARIÐ ANNARS AÐ SPURNINGU 125) 

Q124 Hefur maki þinn einhverntíma á síðustu fimm árum fengið fjárhagsaðstoð frá félagsþjónustu 
sveitarfélaga? 

MEÐ FJÁRHAGSAÐSTOÐ FRÁ FÉLAGSÞJÓNUSTU SVEITARFÉLAGA ER ÁTT VIÐ 
FRAMFÆRSLUGREIÐSLUR. MIKILVÆGT: ÞETTA Á EKKI VIÐ UM RÉTT TIL ATVINNULEYSIS-, 
ÖRORKUBÓTA EÐA ELLILÍFEYRIS 

1 – Já (v352) 
2 – Nei 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 
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SPYRJIÐ ALLA 

 

SÝNIÐ SPJALD 125 

Q125 Hér eru listuð upp tekjubil. Við viljum gjarna n vita í hvaða bil tekjur heimilis þíns falla, þegar lögð eru 
saman laun allra heimilismanna, lífeyrir og aðrar tekjur. Nefndu þann bókstaf sem best á við, eftir að 
tekið hefur verið tillit til skatta og annarra gjal da. 

 (v353) 

 
  Námundaðu vikulegar 

tekjur 
Námundaðu mánaðarlegar 

tekjur 
Námundaðu árstekjur 

1 A Minna en 6.075 kr. Minna en 26.325 kr. Minna en 315.000 kr. 

2 B 6.075-12.149 kr. 26.325-52.649 kr. 315.000-631.799 kr. 

3 C 12.150-20.249 kr. 52.650-87.749 kr. 631.800-1.052.999 kr. 

4 D 20.250-40.499 kr. 87.750-175.499 kr. 1.053.000-2.105.999 kr. 

5 E 40.500-60.749 kr. 175.500-263.249 kr. 2.106.000-3.158.999 kr. 

6 F 60.750-80.999 kr. 263.250-350.999 kr. 3.159.000-4.211.999 kr. 

7 G 81.000-101.249 kr. 351.000-438.749 kr. 4.212.000-5.264.999 kr. 

8 H 101.250-121.499 kr. 438.750-526.499 kr. 5.265.000-6.317.999 kr. 

9 I 121.500--151.874 kr. 526.500--658.124 kr. 6.318.000--7.897.499 kr. 

10 J 151.875-202.499 kr. 658.125-877.499 kr. 7.897.500-10.529.999 kr. 

11 K 202.500-303.749 kr. 877.500-1.316.249 kr. 10.530.000-15.794.999 kr. 

12 L 303.750-404.999 kr. 1.316.250-1.754.999 kr. 15.795.000-21.059.999 kr. 

13 M 405.000 kr. eða meira 1.755.000 kr. eða meira 21.060.000 kr. eða meira 

 

88 – Veit ekki (Án formála) 
99 – Svarar ekki (Án formála)  

 

 

Q126 Bjóst þú hjá foreldrum þínum þegar þú varst 14 ára? 
 
1 – Já, hjá báðum foreldrum (v354) 
2 – Aðeins hjá föður mínum 
3 – Aðeins hjá móður minni 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKIPTIÐ ÚT FÖÐUR FYRIR MÓÐUR OG HANS FYRIR HENNAR Í 
SPURNINGUM 127 TIL 131 EF SPURNING 126=3 

4 – Nei, ég bjó ekki hjá foreldrum mínum ---------> Farið í spurningu 133 
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SÝNIÐ SPJALD 127 

Q127 Hvert er hæsta stig menntunar sem faðir [móðir] þín hefur lokið? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRILS: LOKIÐ MERKIR AÐ HAFA FENGIÐ DIPLÓMU/PRÓFGRÁÐU 

EF EITTHVAÐ ER ÓLJÓST VARÐANDI ÞAU PRÓF SEM FAÐIR [MÓÐIR] HEFUR LOKIÐ SKRIFIÐ ÞÁ 
LÝSINGU Á MENNTUN Í LIÐ NR. 20 

 

(v355) 
1 – Skyldunámi ekki lokið ............................................................................................ [A] 
2 – Barnaskólapróf ......................................................................................................... [B] 
3 – Unglingapróf ............................................................................................................ [C] 
4 – Landspróf ................................................................................................................ [D] 
5 – Grunnskólapróf ........................................................................................................ [E] 
6 – Gagnfræðapróf ......................................................................................................... [F] 
7 – Starfsnám á grunnskólastigi .................................................................................... [G] 
8 – Stutt nám á framhaldsskólastigi .............................................................................. [H] 
9 – Starfsnám á framhaldsskólastigi ............................................................................... [I] 
10 – Listnám á framhaldsskólastigi................................................................................ [L] 
11 – Iðnnám .................................................................................................................. [K] 
12 - Stúdentspróf ............................................................................................................. [J] 
13 – Framhaldsskólapróf ............................................................................................... [M] 
14 – Meistaranám (framhaldsiðnmenntun) ................................................................... [N] 
15 – Stutt hagnýtt nám á háskólastigi ........................................................................... [O] 
16 – Starfsnám í háskóla ................................................................................................ [P] 
17 – Grunnám í Háskóla BA/BS/BEd ........................................................................... [Q] 
18 – Mastersnám MA/MS .............................................................................................. [R] 
19 – Doktorsnám PhD .................................................................................................... [S] 
 
 
20 – Annað, lýsing á menntun____________________________________________[T] 
 
 
88 – Veit ekki (Svarar án leiðbeininga) 
99 – Svarar ekki (Svarar án leiðbeininga) 
77 – Á ekki við 

 

 

Q128 Var faðir þinn [móðir þín] launþegi, með eigin rekstur eða ekki á vinnumarkaði þegar þú varst 14 ára? 

1 – Launþegi (v356)  
2 – Með eigin rekstur 
3 – Án atvinnu    ------------------------------------ > Farið í spurningu 132 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála)  ----------------------- > Farið í spurningu 132 
9 – Svarar ekki (Án formála)  -------------------- > Farið í spurningu 132 
7 – Á ekki við  -------------------------------------- > Farið í spurningu 132 
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Q129 Hvaða starfsheiti eða stöðu hafði faðir þinn (móðir þín)?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKRIFIÐ NÁKVÆMA LÝSINGU! 

Skrifið: __________________________________________________ (v357a) 
 

Q129a Í hverju fólst starf föður þíns (móður þinnar) alla jafna?  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKRIFIÐ NÁKVÆMA LÝSINGU! 

Skrifið: __________________________________________________ (v357b) 
 
 
88888 – Veit ekki (Án formála) 
99999 – Svarar ekki (Án formála) 
77777 – Á ekki við 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPURNING FYRIR FEÐUR/MÆÐUR Í EIGIN REKSTRI  (SP128=2) 

Q130 Hve marga starfsmenn hafði faðir [móðir] þín í vinnu?  
1 – Enga  --------------------------------------------------- > Farið í spurningu 132 (v358) 
2 – 1-9   ----------------------------------------------------- > Farið í spurningu 132 
3 – 10-24   -------------------------------------------------- > Farið í spurningu 132 
4 – 25 eða fleiri  ------------------------------------------- > Farið í spurningu 132 
 

8 – Veit ekki (Án formála) ------------------------------- > Farið í spurningu 132 
9 – Svarar ekki (Án formála) ---------------------------- > Farið í spurningu 132 
7 – Á ekki við 
 
 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA:  SPURNING UM FEÐUR/MÆÐUR SEM ERU/VORU LAUNÞEGAR 
(SPURNING 128=1) 

Q131 Bar faðir þinn [móðir þín] einhverja ábyrgð á störfum annarra starfsmanna? 
 
1 – Já  (v359) 
2 – Nei  ----------------------------------------------------- > Farið í spurningu 132 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) ------------------------------- > Farið í spurningu 132 
9 – Svarar ekki (Án formála) ---------------------------- > Farið í spurningu 132 
7 – Á ekki við 

 

Q131a Hve margir starfsmenn unnu undir stjórn föður þíns [móður þinnar]? 

1 – 1-9 (v359a) 
2 – 10-24  
3 – 25 eða fleiri 
 
 

8 – Veit ekki (Án formála) 
9 – Svarar ekki (Án formála) 
7 – Á ekki við 
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SÝNIÐ SPJALD 132 

Q132 Ef þú hugsar til baka um foreldra þína [föður þinn/móður þína] til þess tíma þegar þú varst um það bil 
14 ára, hversu réttilega lýsa þessar staðhæfingar foreldrum [föður þínum/móður þinni] þínum þá? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ EKKI A, B, C EF VIÐMÆLANDI BJÓ AÐEINS HJÁ FÖÐUR 
(SPURNING 126=2) 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SPYRJIÐ EKKI E, F, G EF VIÐMÆLANDI BJÓ AÐEINS HJÁ MÓÐUR 
(SPURNING 126=3) 

 Já Að 
einhver
ju leyti 

Að litlu 
leyti 

Nei Veit 
ekki 

Svara
r ekki 

Á 
ekki 
við 

v360 A Móðir mín hafði gaman af lestri bóka 1 2 3 4 8 9 7 

v361 B Ég ræddi um stjórnmál við móður mína 1 2 3 4 8 9 7 

v362 C Móðir mín vildi fylgjast með fréttum 1 2 3 4 8 9 7 

v363 D Foreldrar mínir áttu erfitt með að láta enda ná saman 1 2 3 4 8 9 7 

v364 E Faðir minn hafði gaman af lestri bóka 1 2 3 4 8 9 7 

v365 F Ég ræddi um stjórnmál við föður minn 1 2 3 4 8 9 7 

v366 G Faðir minn vildi fylgjast með fréttum 1 2 3 4 8 9 7 

v367 H 
Foreldrar mínir áttu í erfiðleikum með að endurnýja 
hluti sem höfðu eyðilagst 

1 2 3 4 8 9 7 

          

SPYRJIÐ ALLA 

Q133 Hvar bjóst þú þegar þú varst u.þ.b. 14 ára? 

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: SKRIFIÐ HEITI Á BÆJARFÉLAGI (MÁ SKRÁ PÓSTNÚMER) 

 
Skrifið: __________________________________________________ (v368a) 

 

888888 – Veit ekki (Án formála) 
999999 – Svarar ekki (Án formála) 

 

 

Q134 Staðurinn sem þú býrð nú á:  

LEIÐBEININGAR TIL SPYRLA: STAÐFESTING Á AÐ PÓSTNÚMER SÉ ÞAÐ SAMA OG Í ÚRTAKI 

 
Skrifið: __________________________________________________ (v369a) 

 

888888 – Veit ekki (Án formála) 
999999 – Svarar ekki (Án formála) 
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ÞÁ ER VIÐTALINU LOKIÐ OG ÉG VIL ÞAKKA ÞÉR KÆRLEGA FYRIR ÞÁTTTÖKUNA.  

ÉG ÞARF AÐ FYLLA INN NOKKRAR SPURNINGAR UM TÍMALENGD VIÐTALSINS OG ÞESS HÁTTAR EN 
ANNARS ER ÞETTA BARA KOMIÐ.  

 

HÉR EFTIR SPURNINGAR SEM SPYRILL FYLLIR INN EN ÞARF EKKI AÐ SPYRJA. KLÁRA SAMT Á 
STAÐNUM 

 

Q137 Dagsetning viðtals: 

  Mánaðardagur: Mánuður: Ár: (v372) 
 

 

Q138 Tímasetning viðtals 

Viðtalið hófst -
klukkustund:

Viðtalið hófst -
mínúta:

Viðtali lauk -
klukkustund:

Viðtali lauk 

-mínúta:
 (v373a)  (v373b)  (v374a)  (v374b) 

 
 

Q139 Meðan á viðtalinu stóð var viðmælandi... 

1 – Mjög áhugasamur (v375) 
2 – Nokkuð áhugasamur 
3 – Ekki mjög áhugasamur 

 

 

Q140 Á hvaða tungumáli fór viðtalið fram? 

 
Skrifið: ................................................................. (v376) 
 
  

 

Q141 Númer spyrils: (v377) 

 

Q142 Númer svaranda:  

 



 

 

Spjald 1 
 

 
 
 
    Mjög mikilvæg 

    Frekar mikilvæg 

    Ekki mikilvæg 

    Alls ekki mikilvæg 
 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
Spjald 3 

 

 
 
 
    Mjög hamingjusamur(söm) 

    Nokkuð hamingjusamur(söm) 

    Ekki mjög hamingjusamur(söm) 

    Alls ekki hamingjusamur(söm) 
 
 
 
 



 

 

 
Spjald 4 

 

 
 
 
    Mjög gott 

    Gott 

    Sæmilegt 

    Slæmt 

    Mjög slæmt 
 

 

 

 

 



 

Spjald 5 
 

A. Góðgerðarsamtök, líknarfélög, þjónustuklúbbar 

B. Kirkjan (Þjóðkirkjan) eða önnur trúarleg samtök 

C. Áhugahópar um listir, menningar- eða skólamál 

D. Verkalýðsfélög (stéttarfélög) 

E. Stjórnmálaflokkar eða samtök 

F. Baráttu- eða áhugahópar gegn t.d. fátækt, atvinnuleysi, húsnæðisvanda eða kynþátta-fordómum 

í byggðalagi þínu 

G. Samtök sem fást við mannréttindamál innanlands og utan eða þróunarhjálp 

H. Samtök sem starfa að friðunarmálum, umhverfisvernd, dýravernd eða vistfræði 

I. Starfsgreinafélög/sérfræðingafélög 

J. Æskulýðsstarfsemi (t.d. skátar, æskulýðsfélög, klúbbar o.s.frv.) 

K. Íþróttir, tómstundastörf 

L. Kvennasamtök 

M. Friðarhreyfingar 

N. Sjálfboðaliðasamtök á sviði heilbrigðismála 

O. Hjálparsveitir, björgunarsveitir og slysavarnarfélög 

P. Félög eldri borgara 

Q. Önnur félög. Hver? 



 

Spjald 6 
 
 

A. Fólk sem hefur komist í kast við lögin (fengið dóm) 

B. Fólk af öðrum kynþætti 

C. Vinstri sinnaðir öfgamenn 

D. Ofdrykkjumenn 

E. Hægri sinnaðir öfgamenn 

F. Fólk með stórar fjölskyldur 

G. Fólk sem ekki er í andlegu jafnvægi, eða á við geðræn vandamál að stríða 

H. Múhameðstrúarmenn 

I. Innflytjendur/erlent verkafólk  

J. Fólk með eyðni (alnæmi) 

K. Eiturlyfjaneytendur 

L. Hommar eða lesbíur/samkynhneigðir 

M. Gyðingar 

N. Sígaunar 

O. Fólk sem er kristinnar trúar 
 



 

 
 
 

Spjald 8 
 

 
 
 
 
 

Flestir 
myndu 
reyna að 
notfæra sér 
mig 
 

        Flestir 
myndu reyna 

að vera 
sanngjarnir 

við mig

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 

 
Spjald 9 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Oftast 
hugsar fólk 
um eigin hag
  

        Oftast reynir 
fólk að vera 

hjálpsamt

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 

Spjald 10 
 

  
 
 

Alls ekkert

        

Mjög mikið 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 
 

Spjald 11 
 

 
 
  
  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
, 
 

 
 

Óánægð(ur)

        

Ánægð(ur) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 

Spjald 12 
 
 
 
 

A. Vegna þess að það er óheppið 

B. Vegna leti og skorts á viljastyrk 

C. Vegna óréttlætis í þjóðfélaginu 

D. Það er óhjákvæmilegur hluti nútímans 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Spjald 14 
 
 

A. Góð laun 

B. Þægilegt samstarfsfólk 

C. Ekki of mikið álag 

D. Örugg ráðning 

E. Þægilegur vinnutími 

F. Möguleikar til þess að sýna frumkvæði 

G. Að starfið sé gagnlegt fyrir þjóðfélagið 

H. Mikil frí 

I. Að hitta fólk 

J. Að sjá árangur af starfinu 

K. Ábyrgðamikið starf 

L. Áhugavert starf 

M. Að starfið samsvari eigin hæfileikum 

N. Að auka færni mína 

O. Að vinnustaðurinn sé fjölskylduvænn 

P. Að fá að koma að mikilvægum ákvörðunum 

Q. Að starfsmenn njóti jafnréttis á vinnustaðnum 
 



 

 
 

Spjald 16 
 
 
 
 
 
 

Óánægð(ur)

        

Ánægð(ur) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 

Spjald 17 
 

 
 
 Alls ekkert

        

Mjög mikið 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

  
Spjald 18 

 
 
 
 
  

Mjög sammála 

Sammála 

Hvorki sammála né ósammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
 



 

 

 
Spjald 19 

 
 
 
 
 

Mjög mikilvægt 

Nokkuð mikilvægt 

Ekki mikilvægt 

Alls ekki mikilvægt 
 
 



 

 

 
Spjald 20 

 
 
 
 
 

A. Menn ættu að hlýða fyrirmælum 

 

B. Menn verða að vera sannfærðir um að fyrirmælin séu rétt 

 

C. Það er háð ýmsu 
 



 

 

 
 

Spjald 21 
 
 
 
 
 

A. Þegar atvinna er af skornum skammti, eiga atvinnurekendur 

að ráða Íslendinga í vinnu frekar en aðra 
 

B. Þegar atvinna er af skornum skammti eiga karlmenn frekar 

rétt á vinnu en konur 
 
 



 

 

Spjald 22 
 
 
 

A. Það eru til algjörlega einhlítar skilgreiningar á hvað sé gott og 

hvað sé illt. Þær eiga ætíð við, gilda fyrir alla án tillits til 

aðstæðna. 

 

B. Það eru til algjörlega einhlítar skilgreiningar á hvað sé gott og 

hvað sé illt. Þó er stundum, í sérstökum tilvikum, réttlætanlegt 

að vikið sé frá þeim. 

 

C. Það er aldrei hægt að skilgreina nákvæmlega hvað sé gott og 

hvað sé illt. Það er algjörlega háð aðstæðum hverju sinni hvað 

er gott og hvað er illt. 



 

  

Spjald 23a 
 
 

A. Þjóðkirkjan 
B. Kaþólska kirkjan 
C. Óháði söfnuðurinn  
D. Fríkirkjan í Reykjavík 
E. Fríkirkjan í Hafnarfirði  
F. Hvítasunnukirkjan á Íslandi 
G.  Vottar Jehóva 
H. Baháísamfélag 
I. Ásatrúarfélag 
J. Krossinn 
K. Fríkirkjan Vegurinn 
L. Búddistafélag Íslands 
M. Félag múslima á Íslandi 



 

 

                             Spjald 24a 
 
 
 

A. Þjóðkirkjan 
B. Kaþólska kirkjan 
C. Óháði söfnuðurinn  
D. Fríkirkjan í Reykjavík 
E. Fríkirkjan í Hafnarfirði  
F. Hvítasunnukirkjan á Íslandi 
G.  Vottar Jehóva 
H. Baháísamfélag 
I. Ásatrúarfélag 
J. Krossinn 
K. Fríkirkjan Vegurinn 
L. Búddistafélag Íslands 
M. Félag múslima á Íslandi 



 

 
 

Spjald 25 
 
 
 
 

Oftar en einu sinni í viku 

Einu sinni í viku 

Einu sinni í mánuði 

Aðeins á sérstökum helgidögum (jól, páskar, hvítasunna) 

Einu sinni á ári 

Sjaldnar 

Aldrei, nánast aldrei 
 
 



 

 

Spjald 26 
 
 
 
 

Oftar en einu sinni í viku 

Einu sinni í viku 

Einu sinni í mánuði 

Aðeins á sérstökum helgidögum (jól, páskar, hvítasunna) 

Einu sinni á ári 

Sjaldnar 

Aldrei, nánast aldrei 
 
 

 



 

 

 
Spjald 32 

 
 

 

A. Það er til Guð sem maður getur leitað til í bæn 

 

B. Það er til einhvers konar alheimsandi eða lífskraftur 

 

C. Ég veit í rauninni ekki hverju trúa skal 

 

D. Í raun og veru held ég ekki, að það sé til neins konar 

alheimsandi, Guð eða lífskraftur  

 
 



 

 

 
Spjald 33 

 
 
  
  
 

Á alls ekki 
við um mig

   
Á algjörlega 
við um mig 

 1 2 3 4 5  
 



 

 

 
Spjald 34 

 
 
 

 

Mjög áhugasöm/áhugasamur 

Nokkuð áhugasöm/áhugasamur 

Ekki mjög áhugasöm/áhugasamur 

Alls ekki áhugasöm/áhugasamur 



 

 

Spjald 35 
 

 

A. Það eru einungis ein sönn trúarbrögð 

 

B. Það eru einungis ein sönn trúarbrögð, en önnur fela í sér 

einhver grundvallarsannindi 

 
C. Það eru ekki til nein ein sönn trúarbrögð, en öll helstu 

trúarbrögð heims fela í sér einhver grundvallarsannindi 

 

D.  Engin af helstu trúarbrögðum heims fela í sér nein 

grundvallarsannindi  
 



 

 

 
Spjald 36 

 
 
 

 
 
  
  
 
 
 

Alls ekki 
mikilvæg

 
 

       
Mjög 
mikilvæg 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 

 
Spjald 39 

 
 
 

Daglega 

Oftar en einu sinni í viku 

Einu sinni í viku 

Að minnsta kosti einu sinni í mánuði 

Nokkrum sinnum á ári 

Sjaldnar 

Aldrei 



 

 

 
Spjald 40 

 

 
 
  
  
 

Alls ekki

        

Örugglega 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 
 
 

Spjald 41 
 
 

 

Mjög sammála 

Sammála 

Hvorki sammála né ósammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
 



 

 

Spjald 42 
 
 

A. Vera hvort öðru trú 

B. Viðunandi tekjur 

C. Koma úr samskonar félagslegu umhverfi 

D. Sameiginleg viðhorf til trúmála 

E. Gott húsnæði 

F. Sameiginlegar stjórnmálaskoðanir 

G. Búa ekki hjá tengdaforeldrum 

H. Gott kynlíf 

I. Bæði sinni heimilisverkum 

J.  Eiga börn 

K . Vilji til að ræða vandamál sem upp koma milli hjóna 

L . Hafa tíma til að sinna eigin vinum og eigin áhugamálum/tómstundum 



 

 

 
 

Spjald 47 
 
 

 

Mjög sammála 

Sammála 

Hvorki sammála né ósammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
 

 



 

 

 
 
 

Spjald 48 
 
 

 

Mjög sammála 

Sammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
 



 

 

 
Spjald 49 

 
 

 

A. Maður á alltaf að elska og virða foreldra sína óháð kostum 

þeirra og göllum 

 

B. Manni ber ekki skylda til að virða og elska foreldra, sem ekki 

hafa unnið til þess með breytni sinni og viðhorfum 
 

 
 



 

 

 
 

Spjald 50 
 
 

 

A. Það er skylda foreldra að gera allt sem í þeirra valdi stendur 

fyrir börn sín, jafnvel þó það komi niður á þeirra eigin velferð 

 

B. Foreldrar eiga rétt á að lifa sínu eigin lífi og það er ekki hægt 

að ætlast til þess að þeir fórni eigin velferð vegna barna 

sinna 
 

 



 

 

 

 
Spjald 51 

 
 
 
 

A. Uppkomnum börnum ber skylda til að veita foreldrum sínum 

langvarandi umönnun jafnvel þó það komi niður á þeirra 

eigin velferð 

 

B. Uppkomin börn eiga sitt eigið líf og ekki er hægt að ætlast til 

þess að þau fórni eigin velferð vegna foreldra sinna 
 

 

 



 

Spjald 52 
 

A. Góðir mannasiðir 

B. Sjálfstæði 

C. Vinnusemi 

D. Ábyrgðartilfinning 

E. Ímyndunarafl 

F. Umburðarlyndi og virðing fyrir öðru fólki 

G. Sparsemi og nýtni 

H. Einbeitni, þrautseigja 

I.  Trúrækni 

J. Óeigingirni 

K. Hlýðni 
          Nefndu í mesta lagi fimm atriði 
 

 



 

 
Spjald 53 

 
 

 

A. Þegar konan er ekki gift 

 

B. Þegar hjón vilja ekki eignast fleiri börn 
 

 



 

 

 
 

Spjald 54 
 
 
 
 
 

Mikinn áhuga 

Nokkurn áhuga 

Ekki mikinn áhuga 

Engan áhuga 



 

 

 
 

Spjald 55 
 
 
 

 

      Hef gert 

  Gæti hugsast 

  Myndi aldrei gera



 

 

Spjald 56 
 
 
 
 

A. Mér finnst bæði frelsi og jafnrétti mikilvæg atriði. En ef ég ætti 

að gera upp hug minn og velja á milli, þá finnst mér persónulegt 

frelsi mikilvægara, þ.e. að allir geti lifað frjálsu lífi og þroskast 

óheft. 

 

B. Vissulega eru bæði frelsi og jafnrétti mikilvæg. En þyrfti ég að 

velja þarna á milli, myndi ég telja jafnrétti mikilvægara, þ.e. að 

enginn þurfi að búa við misrétti og að stéttaskipting sé ekki 

mikil. 



 

 

 
Spjald 57 

 

 

Vinstri

        

Hægri 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 

Spjald 58A 

 

 

 

 

A.

Einstaklingar ættu 
að bera ríkari 

ábyrgð á eigin 
framfærslu

        Hið opinbera ætti að bera 
ríkari ábyrgð á að allir hafi 
í sig og á 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
   

 
         

B.

Fólki sem er 
atvinnulaust ætti að 

vera skylt að taka 
hvert það starf sem 

býðst, en missa 
atvinnuleysisbætur 

ella

        
Fólk sem er atvinnulaust 
á að hafa rétt til að hafna 
starfi sem það vill ekki án 
þess að missa 
atvinnuleysisbætur 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
    

 
        

C.

Samkeppni er af 
hinu góða. Hún 

hvetur fólk til 
nýsköpunar og til 
að leggja hart að 

sér við vinnu

        

Samkeppni er slæm. Hún 
dregur fram það versta í 
fólki 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

Spjald 58B 

 

 
            

D. 
Stjórnvöld ættu 

að gefa 
fyrirtækjum 

frjálsari hendur

        Stjórnvöld ættu að 
hafa virkari stjórn á 
fyrirtækjum 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
 
 

            

E. Það ætti að auka 
launajöfnuð

        Þeir sem leggja 
meira af mörkum 
ættu að bera meira 
úr býtum 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
 
 

F. 
Það ætti að auka 

einkaeign í 
viðskipta- og 
atvinnulífinu

        Það ætti að auka 
opinbert eignarhald 
í viðskipta- og 
atvinnulífinu 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

Spjald 58C 

  

 
 G. 

Sérhver 
einstaklingur ætti 
að bera ábyrgð á 

að tryggja sér 
lífeyri til 

elliáranna

        
Stjórnvöld ættu að 
bera ábyrgð á að 
allir fái lífeyri til 
elliáranna 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 

H. 
Menn ættu að 
fara varlega í 

róttækar 
breytingar í lífinu

        Menn ná ekki 
miklum árangri 
nema þeir þori að 
taka áhættu

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
 
 

I. 

Þegar til lengri 
tíma er litið leiðir 

vinnusemi yfirleitt 
til velgengni í 

lífinu

        Vinnusemi leiðir 
ekki endilega til 
velgengni – 
Velgengni byggist 
fremur á heppni og 
góðum samböndum
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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A. Það verður að gjörbreyta samfélagsskipulaginu með byltingu 

 

B.  Samfélagsbreytingar verða aðeins með hægfara umbótum 

 

C.  Það verður að verja núverandi samfélagsskipulag af krafti 

gegn öllum breytingum  
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A. Að halda uppi lögum og reglu í þjóðfélaginu  

 

B.  Að veita almenningi meiri áhrif á mikilvægar ákvarðanir 

stjórnvalda 

 
C. Að berjast gegn verðhækkunum 

 

D.  Að standa vörð um málfrelsið 
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A. Minni áhersla á peninga og veraldlegar eignir 

B. Meiri virðing fyrir yfirvöldum 
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A. Kirkjan 

 

B. Varnarliðið/Samstarf um varnir landsins  

C. Menntakerfið  

D. Dagblöðin  

E. Verkalýðsfélögin  

F. Lögreglan  

G. Alþingi  

H. Opinberar stofnanir  

I. Félagslega tryggingakerfið Svarmöguleikar 
J. Evrópusambandið Mjög mikið 

K. Atlantshafsbandalagið Nokkuð mikið 

L. Sameinuðu þjóðirnar og stofnanir þeirra Ekki mikið 

M. Heilbrigðisþjónustan Alls ekkert 

N. Dómsstólarnir  

O. Stórfyrirtækin í landinu  

P. Umhverfissamtök  

Q. Stjórnmálaflokkar  

R. Ríkisstjórnin  
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Mjög ánægð(ur) 

Frekar ánægð(ur) 

Frekar óánægð(ur) 

Mjög óánægð(ur) 
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Mjög slæmt

        

Mjög gott 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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Mjög góð 

Frekar góð 

Frekar slæm 

Mjög slæm 
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Mjög sammála 

Sammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
 
 
 



 

 

 
 

Spjald 68 
 

 
 
  
  
 
 

Aldrei 
réttlætanlegt

        
Alltaf 
réttlætanlegt 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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A. Borginni, bænum, þorpinu eða byggðarlaginu sem þú býrð í 

B. Landsfjórðungnum eða landshlutanum sem þú býrð í 

C. Landinu sem þú býrð í 

D. Evrópu 

E. Heiminum sem heild 
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Óttast það 
mjög

        
Óttast það 
alls ekki 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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Ganga 
ætti  
lengra 

        Þegar hefur 
verið gengið 

of langt

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  



 

 
 
 

Spjald 75a 
 
 
 

A. Sjálfstæðisflokkinn 
B. Samfylkinguna 
C. Vinstri hreyfinguna grænt framboð 
D. Framsóknarflokkinn 
E. Frjálslynda flokkinn 
F. Borgarahreyfinguna 
G. Lýðræðishreyfinguna 

 
 

 
 

 



 

 

 
Spjald 75b 

 
 
 

A. Sjálfstæðisflokkurinn 
B. Samfylkingin 
C. Vinstri hreyfingin grænt framboð 
D. Framsóknarflokkurinn 
E. Frjálslyndi flokkurinn 
F. Borgarahreyfingin 
G. Lýðræðishreyfingin 
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A. Leyfa öllum að koma hingað sem vilja 

B. Leyfa fólki að koma á meðan næg atvinna er í boði 

C. Takmarka verulega fjölda útlendinga sem geta komið hingað 

til vinnu 

D. Banna útlendingum að koma hingað til vinnu 
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A. Við sérstakar aðstæður geta hryðjuverk verið réttlætanleg 

 

B. Það á alltaf að fordæma hryðjuverk sama hvert tilefni þeirra er 



 

 

Spjald 78A 
 

          

A 

Innflytjendur taka 
störf frá 

heimamönnum í 
viðkomandi landi         

Innflytjendur taka 
ekki störf frá 
heimamönnum í 
viðkomandi landi 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
 
          

B 
Innflytjendur grafa 

undan menningu 
þjóðar         

Innflytjendur grafa 
ekki undan 
menningu þjóðar 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
 
 
          

C 
Innflytjendur auka  

vandamál tengd 
glæpum         

Innflytjendur auka 
ekki vandamál 
tengd glæpum 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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D
Innflytjendur eru 

baggi á 
velferðarkerfinu

        

Innflytjendur eru 
ekki baggi á 
velferðarkerfinu 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 
      

 
 
    

E
Í framtíðinni mun 

hlutfall 
innflytjenda ógna 

samfélaginu         

Í framtíðinni mun 
hlutfall innflytjenda 
ekki ógna 
samfélaginu 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 

 
 
         

F

Það er betra fyrir 
þjóðfélagið í heild 

að innflytjendur 
viðhaldi sínum 

sérstöku siðum og 
hefðum 

        

Það er betra fyrir 
þjóðfélagið í heild 
að innflytjendur 
viðhaldi ekki sínum 
sérstöku siðum og 
hefðum, heldur 
tileinki sér siði þess 
lands sem þeir 
setjast að í  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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Mjög sammála 

Sammála 

Hvorki sammála né ósammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
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Mjög mikilvægt 

Nokkuð mikilvægt 

Ekki mikilvægt 

Alls ekki mikilvægt 
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Daglega 

Nokkrum sinnum í viku 

1-2 í viku 

Sjaldnar 

Aldrei 
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Mjög sammála 

Sammála 

Hvorki sammála né ósammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
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Mjög mikið 

Mikið 

Upp að ákveðnu marki 

Lítið 

Alls ekkert 
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Mjög mikið 

Mikið 

Upp að ákveðnu marki 

Lítið 

Alls ekkert 
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Mjög sammála 

Sammála 

Ósammála 

Mjög ósammála 
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Mikil virðing 

Nokkur virðing 

Lítil virðing 

Alls engin virðing 
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Óánægð(ur)

 
 

   
 

    

Ánægð(ur) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
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Sambýlingur, eiginmaður eða eiginkona 

Börn 

Foreldrar 

Ömmur og afar 

Aðrir ættingjar (bræður, systur o.s.frv.) 

Aðrir en ættingjar 
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Hæsta stig menntunar sem lokið er 
1. Skyldunámi ekki lokið 
2. Barnaskólapróf  
3. Unglingapróf  
4. Landspróf  
5. Grunnskólapróf  
6. Gagnfræðapróf  
7. Starfsnám á 

grunnskólastigi 
8. Stutt nám á 

framhaldsskólastigi 
9. Starfsnám á 

framhaldsskólastigi  
10. Listnám á 

framhaldsskólastigi  
11. Iðnnám  
12. Stúdentspróf 
13. Framhaldsskólapróf 
14. Meistaranám 

(framhaldsiðnmenntun) 
15. Stutt hagnýtt nám á 

háskólastigi 
16. Starfsnám í háskóla  
17. Grunnám í Háskóla 

BA/BS/Bed 
18. Mastersnám MA/MS 
19. Doktorsnám PhD 
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Launað starf 
30 stundir á viku eða meira 

Minna en 30 stundir á viku 

Í sjálfstæðum rekstri 

 

Ekki í launuðu starfi 
Gegni herþjónustu 

Hættur/hætt störfum/komin(n) á eftirlaun 

Húsmóðir og ekki í öðru starfi 

Nemandi 

Atvinnulaus 

Öryrki 

Annað 
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Hæsta stig menntunar sem maki hefur lokið 
1. Skyldunámi ekki lokið 
2. Barnaskólapróf  
3. Unglingapróf  
4. Landspróf  
5. Grunnskólapróf  
6. Gagnfræðapróf  
7. Starfsnám á 

grunnskólastigi 
8. Stutt nám á 

framhaldsskólastigi 
9. Starfsnám á 

framhaldsskólastigi  
10. Listnám á 

framhaldsskólastigi  
11. Iðnnám  
12. Stúdentspróf 
13. Framhaldsskólapróf 
14. Meistaranám 

(framhaldsiðnmenntun) 
15. Stutt hagnýtt nám á 

háskólastigi 
16. Starfsnám í háskóla  
17. Grunnám í Háskóla 

BA/BS/Bed 
18. Mastersnám MA/MS 
19. Doktorsnám PhD 
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Launað starf 
30 stundir á viku eða meira 



 

Minna en 30 stundir á viku 

Í sjálfstæðum rekstri 

 

Ekki í launuðu starfi 
Gegni herþjónustu 

Hættur/hætt störfum/komin(n) á eftirlaun 

Húsmóðir og ekki í öðru starfi 

Nemandi 

Atvinnulaus 

Öryrki 

Annað 
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 Námundaðu vikulegar tekjur Námundaðu mánaðarlegar tekjur Námundaðu árstekjur 

A Minna en 6.075 kr. Minna en 26.325 kr. Minna en 315.000 kr. 

B 6.075-12.149 kr. 26.325-52.649 kr. 315.000-631.799 kr. 

C 12.150-20.249 kr. 52.650-87.749 kr. 631.800-1.052.999 kr. 

D 20.250-40.499 kr. 87.750-175.499 kr. 1.053.000-2.105.999 kr. 

E 40.500-60.749 kr. 175.500-263.249 kr. 2.106.000-3.158.999 kr. 

F 60.750-80.999 kr. 263.250-350.999 kr. 3.159.000-4.211.999 kr. 

G 81.000-101.249 kr. 351.000-438.749 kr. 4.212.000-5.264.999 kr. 

H 101.250-121.499 kr. 438.750-526.499 kr. 5.265.000-6.317.999 kr. 

I 121.500-151.874 kr. 526.500-658.124 kr. 6.318.000-7.897.499 kr. 

J 151.875-202.499 kr. 658.125-877.499 kr. 7.897.500-10.529.999 kr. 

K 202.500-303.749 kr. 877.500-1.316.249 kr. 10.530.000-15.794.999 kr. 

L 303.750-404.999 kr. 1.316.250-1.754.999 kr. 15.795.000-21.059.999 kr. 

M 405.000 kr. eða meira 1.755.000 kr. eða meira 21.060.000 kr. eða meira 
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Hæsta stig menntunar sem faðir/móðir hefur lokið 
1. Skyldunámi ekki lokið 
2. Barnaskólapróf  
3. Unglingapróf  
4. Landspróf  
5. Grunnskólapróf  
6. Gagnfræðapróf  
7. Starfsnám á 

grunnskólastigi 
8. Stutt nám á 

framhaldsskólastigi 
9. Starfsnám á 

framhaldsskólastigi  
10. Listnám á 

framhaldsskólastigi  
11. Iðnnám  
12. Stúdentspróf 
13. Framhaldsskólapróf 
14. Meistaranám 

(framhaldsiðnmenntun) 
15. Stutt hagnýtt nám á 

háskólastigi 
16. Starfsnám í háskóla  
17. Grunnám í Háskóla 

BA/BS/Bed 
18. Mastersnám MA/MS 
19. Doktorsnám PhD 
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Já 

Að einhverju leyti 

Að litlu leyti 

Nei 
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