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FLASH 287 ‐ INFLUENZA  
Q1.  Σκοπεύετε να εμβολιαστείτε κατά της εποχιακής γρίπης φέτος; 

‐ Ναι, έχω ήδη εμβολιαστεί  .................................................................. 1 

‐ Ναι, σκοπεύω να εμβολιαστώ  ............................................................ 2 

‐ Όχι ........................................................................................................ 3 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q2.  Έχετε ακούσει για την πανδημία γρίπης Η1Ν1, η οποία επίσης αποκαλείτε και γρίπη των χοίρων; 
‐  Ναι, και ξέρω τι σημαίνει.................................................................... 1 

‐  Ναι, αλλά δεν ξέρω τι σημαίνει .......................................................... 2 

‐  Όχι ....................................................................................................... 3 

‐  ΔΓ/ΔΑ................................................................................................... 9 

Q2x. 
[ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΜΟΝΟ ΑΝ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΙΝΑΙ “ΟΧΙ” ΣΤΗΝ Q2] 
Η πανδημία γρίπης του 2009 είναι ένα παγκόσμιο ξέσπασμα ενός νέου μικροβιακού ιού της γρίπης Α, 

τύπου Η1Ν1, κοινώς αποκαλούμενη γρίπη των χοίρων. Το ξέσπασμα εντοπίστηκε για πρώτη 
φορά στο Μεξικό. Καθώς ο ιός εξαπλώνεται γρήγορα παγκοσμίως από τον περασμένο Απρίλη, ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας κύρηξε το ξέσπασμα ως πανδημία. 

Μόνο ήπια συμπτώματα παρουσιάζονται στην συντριπτική πλειοψηφία των θυμάτων, αλλά υπάρχουν 
εξαιρέσεις. Υπάρχουν μικρές υποομάδες ασθενών, ακόμα και μεταξύ νεαρών ατόμων που ήταν 
προηγουμένως υγιήι στις οποίες ο ασθενής αναπτύσσει γρήγορα πνευμονία και μερικοί 
πεθαίνουν.  

Q3.  Πόσο ανήσυχος/η είστε ότι η πανδημιακή γρίπη / γρίπη των χοίρων (Η1Ν1) μπορεί να εξελιχθεί 
σε ένα σοβαρό κίνδυνο στην Κύπρο; 

‐ Πάρα πολύ ανήσυχος/η....................................................................... 4 

‐ Αρκετά ανήσυχος/η ............................................................................. 3 

‐ Μη ανήσυχος/η ................................................................................... 2 

‐ Καθόλου ανήσυχος/η?......................................................................... 1 

‐ [Είναι ήδη ένας σοβαρός κίνδυνος]..................................................... 8 

‐ [ΔΓ/ΔΑ] ................................................................................................. 9 

Q4.  Πόσο πιθανό νομίζετε ότι είναι ότι εσείς, προσωπικά θα προσβληθείτε από την πανδημιακή 
(Η1Ν1) γρίπη; 

‐ Πολύ πιθανό ........................................................................................ 4 

‐ Μάλλον πιθανό.................................................................................... 3 

‐ Μάλλον απίθανο.................................................................................. 2 

‐ Καθόλου πιθανό?................................................................................. 1 

‐ [Προσβλήθηκα ήδη από τη γρίπη Η1Ν1]............................................. 7 

‐ [Έχω εμβολιαστεί κατά της πανδημιακής Η1Ν1 γρίπης]..................... 8 

‐ [ΔΓ/ΔΑ] ................................................................................................. 9 

 
 
 
 
 



Q5.  Ποια από τις ακόλουθες δηλώσεις είναι πιο κοντά στη γνώμη σας για τη γρίπη Η1Ν1;  
‐ Η πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη είναι πιο επικίνδυνη από την 

συνήθη εποχιακή γρίπη .................................................................... 1 

‐ Η συνήθης εποχιακή γρίπη είναι πιο επικίνδυνη από τη γρίπη 

Η1Ν1 ................................................................................................. 2 

‐ Και οι δύο είναι το ίδιο επικίνδυνες  ................................................... 3 

‐ Καμία από τις δύο είναι επικίνδυνη? .................................................. 4 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q6.  Πόσο καλά ενημερωμένος νιώθετε για την πανδημιακή Η1Ν1 γρίπη;  
‐ Πολύ καλά ενημερωμένος ................................................................... 4 

‐ Καλά ενημερωμένος ............................................................................ 3 

‐ Όχι και τόσο καλά ενημερωμένος ....................................................... 2 

‐ Καθόλου ενημερωμένος  ..................................................................... 1 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q7.  Γενικά, τι μπορεί να κάνει ο κόσμος για να προστατευτεί κατά της πανδημιακή Η1Ν1 γρίπης;  
[ΑΝΟΙΚΤΗ, ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ, ΚΑΙ ΠΑΡΟΤΡΥΝΕΤΕ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ, ΜΕΧΡΙ ΤΡΕΙΣ 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ] 
 

[ΕΡΕΥΝΗΤΗ: ΕΑΝ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΙΝΑΙ “ΝΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΥΝ “ ΓΕΝΙΚΑ, ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕ ΣΕ ΠΟΙΟ ΕΜΒΟΛΙΟ 

ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ¨ΕΠΟΧΙΑΚΟ Ή Η1Ν1] 
 

‐ Να εμβολιασθεί κατά της πανδημιακής Η1Ν1 γρίπης ...................... 01 

‐ Να εμβολιασθεί κατά της εποχιακής γρίπης ..................................... 02 

‐ Να αποφύγει επαφή με ανθρώπους που είναι μολυσμένοι με 

την πανδημιακή Η1Ν1 γρίπη .......................................................... 03 

‐ Να πλύνει τα χέρια τακτικά ............................................................... 04 

‐  Καλή αναπνευστική υγιεινή (π.χ να φταρνίζεται σε 

χαρτομάντηλο, να απαλάσσεται από χρησιμοποιημένα 

χαρτομάντηλα)................................................................................ 05 

‐ Να φορά μάσκα προσώπου............................................................... 06 

‐ Να παίρνει αντιικά φάρμακα (π.χ Ταμιφλού, Ρελέντζα) ................... 07 

‐ Να αποφεύγει τόπους όπου συγκεντρώνεται μεγάλος 

αριθμός κόσμου (π.χ λεωφορεία, τραίνα, σινεμά, μπάρς, 

εστιατόρια, σχολεία κτλ)................................................................. 08 

‐ Άλλο  .................................................................................................. 12 

‐ [ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΤΙΠΟΤΑ] ...................................................... 13 

‐ Δεν γνωρίζω ....................................................................................... 99 

ΠΡΩΤΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ:  .................................................................................................................................  

ΑΛΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ:  ................................................................................................................................  

 
 



Q8.  Έχετε αλλάξει τη συμπεριφορά σας για να προστατεύσετε τον εαυτό σας κατά της πανδημιακής 
(Η1Ν1) γρίπης; 

‐ Ναι ....................................................................................................... 1 

‐ Όχι ........................................................................................................ 2 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

ΑΝ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΕΙΝΑΙ “ΝΑΙ”  
Q9.  Με ποιούς τρόπους; 

[ΑΝΟΙΚΤΗ, ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ ΜΕΧΡΙ ΤΡΕΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ] 
‐ Να αποφύγει επαφή με ανθρώπους που είναι μολυσμένοι με 

την πανδημιακή Η1Ν1 γρίπη .......................................................... 01 

‐ Να εμβολιασθεί κατά της πανδημιακής Η1Ν1 γρίπης  ..................... 02 

‐ Να πλύνει τα χέρια τακτικά ............................................................... 03 

‐ Καλή αναπνευστική υγιεινή (π.χ να φταρνίζεται σε 

χαρτομάντηλο, να απαλάσσεται από χρησιμοποιημένα 

χαρτομάντηλα)................................................................................ 04 

‐ Να φορά μάσκα προσώπου............................................................... 05 

‐ Να παίρνει αντιικά φάρμακα (π.χ Ταμιφλού, Ρελέντζα) ................... 06 

‐ Να αποφεύγει τόπους όπου συγκεντρώνεται μεγάλος 

αριθμός κόσμου (π.χ λεωφορεία, τραίνα, σινεμά, μπάρς, 

εστιατόρια, σχολεία κτλ)................................................................. 07 

‐ Να εμβολιασθεί κατά της εποχιακής γρίπης  .................................... 08 

‐ Άλλο  .................................................................................................. 12 

‐ [ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΤΙΠΟΤΑ] ...................................................... 13 

‐ [Δεν γνωρίζω]..................................................................................... 99 

Q10.   Πόσο εμπιστεύεστε την κάθε μία από τις ακόλουθες πηγές για να σας πληροφορήσουν για την 
πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη;  

‐ Εμπιστεύομαι απόλυτα........................................................................ 4 

‐ Εμπιστεύμομαι κατά κύριο λόγο ......................................................... 3 

‐ Δεν εμπιστεύομαι πολύ ....................................................................... 2 

‐ Δεν εμπιστεύομαι καθόλου  ................................................................ 1 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

A – Εθνικές αρχές υγείας (Υπουργείο,...κτλ) .............................................................................. 4 3 2 1 9 

B – Ευρωπαϊκές αρχές ................................................................................................................ 4 3 2 1 9 

C – Επαγγελματίες υγείας όπως γιατρούς, φαρμακοποιούς ..................................................... 4 3 2 1 9 

D – Μέσα ενημέρωσης (Τηλεόραση, ραδιόφωνο, εφημερίδες κτλ.)  ........................................ 4 3 2 1 9 

E – Διαδίκτυο .............................................................................................................................. 4 3 2 1 9 

 
 
 
 
 



Q11.  Κατά τη γνώμη σας, τα μέσα ενημέρωσης στην Κύπρο δίνουν υπερβολική σημασία, αρκετή 
σημασία, ή μη  αρκετή σημασία στην πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη; 

‐ Τα μέσα ενημέρωσης δίνουν υπερβολική σημασία στο θέμα............ 1 

‐ Τα μέσα ενημέρωσης δίνουν αρκετή σημασία στο θέμα ................... 2 

‐ Τα μέσα ενημέρωσης δεν δίνουν αρκετή σημασία στο θέμα ............. 3 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q12.  Με βάση όσα γνωρίζετε, πόσο ικανοποιημένος /η είστε από τα προληπτικά μέτρα, τα οποία 
έχουν πάρει μέχρι τώρα οι αρχές στην Κύπρο  κατά της πανδημιακής (Η1Ν1) γρίπης; 

‐ Πολύ ικανοποιημένος/η ...................................................................... 4 

‐ Ικανοποιημένος/η................................................................................ 3 

‐ Μη ικανοποιημένος/η ......................................................................... 2 

‐ Καθόλου ικανοποιημένος/η  ............................................................... 1 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q13.   Δίνεται σημασία σε τι μέτρα και αποφάσεις παίρνουν άλλες χώρες για να διαχειριστούν την 
πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη; 

‐ Ναι, αρκετά .......................................................................................... 1 

‐ Ναι, κάπως ........................................................................................... 2 

‐ Όχι ........................................................................................................ 3 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Στις επόμενες ερωτήσεις θα ήθελα να σας ρωτήσω για τον εμβολιασμό κατά της γρίπης Η1Ν1  
Q14.   Νομίζετε ότι ο εμβολιασμός της εποχιακής γρίπης θα παρέχει προστασία κατά της γρίπης Η1Ν1;  

‐ Ναι ....................................................................................................... 1 

‐ Όχι  ....................................................................................................... 2 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9 

Q15.   Απο ποιόν, ή από που, πήρατε πληροφορίες για τον εμβολιασμό γρίπης Η1Ν1; 
[ΔΙΑΒΑΣΤΕ – ΕΝΑΛΛΑΞΤΕ – ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΠΙΘΑΝΕΣ] 
‐ Από διαφήμιση/ φυλάδιο.................................................................. 01 

‐ Ένα πρόγραμμα σε τηλεόραση .......................................................... 02 

‐ Την κυβερνητική ιστοσελίδα γρίπης.................................................. 03 

‐ Από άρθρο σε περιοδικό ή εφημερίδα.............................................. 04 

‐ Γιατρό................................................................................................. 05 

‐ Κάποιο άλλο επαγγελματία υγείας ................................................... 06 

‐ Οικογένεια/ φίλους/ συναδέλφους................................................... 07 

‐ Άλλο ................................................................................................... 09 

‐ [Δεν έχω πάρει πληροφορίες] ........................................................... 88 

‐ [ΔΓ/ΔΑ] ............................................................................................... 99 

 
 
 
 
 
 
 



Q16.  Αν το εμβόλιο ήταν διαθέσιμο για εσάς πόσο πιθανό είναι ότι θα εμβολιαζόσασταν κατά της 
πανδημιακής (Η1Ν1) γρίπης... 

‐ Πολύ πιθανό ........................................................................................ 4 

‐ Πιθανό ................................................................................................. 3 

‐ Μη πιθανό ή ........................................................................................ 2 

‐ Καθόλου πιθανό ?................................................................................ 1 

‐ [Έχω ήδη πάρει το αυτό το εμβόλιο] ................................................... 8 

‐ [ΔΓ/ΔΑ] ................................................................................................. 9 

Q17_3.  Γιατί; 
ΚΩΔΙΚΌΣ ΓΙΑ “4” Ή “3”: 

[ΜΗ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ, ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ ΟΣΑ ΙΣΧΥΟΥΝ] 
‐ Πιστεύω θα με προστατεύσει από τη γρίπη...................................... 01 

‐ Επειδή ο εμβολιασμός είναι δωρεάν ................................................ 02 

‐ Μου το σύστησαν οι γιατροί μου ...................................................... 03 

‐ Το σύστησε η εθνική αρχή δημόσιας υγείας ..................................... 04 

‐ Το σύστησε ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ................................. 05 

‐ Το σύστησαν οικογένεια/ φίλοι......................................................... 06 

‐ Το σύστησε ο εργοδότης μου ............................................................ 07 

‐ Το σύστησε η τηλεόραση................................................................... 08 

‐ Το σύστησε εφημερίδα/ περιοδικό ................................................... 09 

‐ Το σύστησε το διαδίκτυο ................................................................... 10 

‐ Άλλο ................................................................................................... 98 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................. 99 

Q17_2.   Γιατί; 
ΚΩΔΙΚΟΠΟΊΗΣΗ ΓΙΑ “2” OR “1”: 

[ΜΗ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ, ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΤΕ ΟΣΑ ΙΣΧΥΟΥΝ] 
‐ Δε γνώρισα ότι υπήρχε διαθέσιμο εμβόλιο κατά της γρίπης............ 01 

‐ Δε γνώριζα που να εμβολιαστώ ........................................................ 02 

‐ Ο εμβολιασμός κοστίζει χρήματα/ δεν έχω την οικονομική 

δυνατότητα ..................................................................................... 03 

‐ Δεν είναι προτεραιότητα για μένα .................................................... 04 

‐ Δεν πιστεύω ότι το εμβόλιο θα με προστατεύσει κατά της 

γρίπης.............................................................................................. 05 

‐ Ο εμβολιασμός δεν είναι ασφαλής ................................................... 06 

‐ Θρησκευτική/ ιδεολογική ένσταση κατά του εμβολιασμού ............. 07 

‐ Πάρα πολύ δύσκολο/ πάρα πολύ περίπλοκο να το πάρω ................ 08 

‐ Πέρασα ήδη τη γρίπη των χοίρων ..................................................... 09 

‐ Άλλο ................................................................................................... 98 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................. 99   

 



Q18.  Πιστεύετε ότι το εμβόλιο της πανδημιακής (Η1Ν1) γρίπης θα είναι αποτελεσματικό και ασφαλές 
ή όχι; 

‐ Ναι ....................................................................................................... 1 

‐ Όχι  ....................................................................................................... 2 

‐ ΔΓ/ΔΑ ................................................................................................... 9   

Q19.  Η πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη μπορεί να κάνει κάποιους ανθρώπους πολύ άρρωστους, και ακόμη 
και να τους σκοτώσει. Ποια ομάδα ανθρώπων πιστεύετε είναι σε μεγαλύτερο κίνδυνο να 
προσβληθούν από την πανδημιακή (Η1Ν1) γρίπη; 

[ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΞΤΕ – ΤΡΕΙΣ ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ] 
‐ Οι ηλικιωμένοι/ άτομα ηλικίας 65 και άνω ....................................... 01 

‐ Παιδιά κάτω των 14 χρονών .............................................................. 02 

‐ Μωρά ................................................................................................. 03 

‐ Έγκυες γυναίκες ................................................................................. 04 

‐ Άντρες ................................................................................................ 05 

‐ Γυναίκες ............................................................................................. 06 

‐ Ανθρώποι με χρονικές ασθένειες (π.χ ασθένεια καρδίας)  ............... 07 

‐ Εργαζόμενοι φροντίδας υγείας ......................................................... 08 

‐ Άλλο  .................................................................................................. 09 

 

D1. Φύλο 
(ΜΗΝ ΡΩΤΗΣΕΤΕ‐ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΑΝΑΛΟΓΑ) 

‐ Άντρας .................................................................................................. 1 

‐ Γυναίκα ................................................................................................ 2 

 
D2. Πόσο χρονών είσαστε; 
    [_][_]  χρονών 
  [ 9 9 ]   [ΑΡΝΗΣΗ/ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕ] 
 
 
D3. Πόσο χρονών ήσασταν όταν σταματήσατε την πλήρη εκπαίδευση σας;  
(Γράψτε ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΠΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ) 
    [_][_]  χρονών 
    [ 9 9 ]   [ΑΡΝΗΣΗ/ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕ] 
    [ 0 1 ]   [ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΠΟΤΕ ΣΕ ΠΛΗΡΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ] 
    [ 0 0 ]   [ΑΚΟΜΗ ΣΕ ΠΛΗΡΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ] 
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