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FLASH 287 - INFLUENZA

Ql. Vai Jis esat nodomajis Sogad vakcinéties pret sezonalo gripu?
- J3, €5 jau eSMU VaKCINEJIES ..covveerueierieiiiieiieeee ettt 1
- Ja, es esmu Nodomajis VaKCINELIES ......ccceveveieieeririieeereee e 2
= N B et bbb b b e ae e naes 3
= NEZING/NA ettt e et e e st e e tareaeaes 9
Q2. Vai Jis esat dzirdéjis par pandémisko H1N1 gripu, ko sauc ari par cuku gripu?
- Ja,un es zinu, KO ta NOZIME.......coeeieeeiiiieeeee et 1
- 13, bet es Nezinu, KO t3 NOZIME ......cevvvvieiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e 2
s N B e b e ae s sae 3
I =7 410 T= 74 1 NSRS 9
Q2x.

[NOLASIT TIKAI, JA JAUTAJUMA Q2 IR ATBILDE “NE”]

2009.gada gripas pandémija ir globals jaunas cilmes gripas virusa apakstipa H1IN1, sarunvaloda saukta par
ciiku gripu, uzliesmojums. Uzliesmojums pirmo reizi tika novérots Meksika. Ta ka viruss kops
pagajusa gada aprila atri izplatijas visa pasauleé, PVO (Pasaules Veselibas Organizacija) pazinoja, ka
uzliesmojums uzskatams par pandémisku.

Lielakai dalai cietuso vérojami tikai viegli simptomi, tacu ir ari iznémumi. Ir nelielas apak$grupas ar
pacientiem, pat starp ieprieks veseliem jaunieSiem, kuras pacientam strauji attistas smaga
pneimonija un daZi mirst.

Q3. Cik liela méra Jus esat nobaZijies, ka pandémiska / cuku (HLN1) gripa var veidoties par nopietnu
draudu Latvijai?
= LOti NODAZIJIES .oocuevieeecieee et et et 4
I D117 o I Vo] o 4] | L= PSPPSR 3
- Neesat 1pasSi NODAZIJIES ...ccccuiie e 2
- Nemaz neesat NODAZIIES?.....ccccueeeeiiiie et eae e e 1
- [Tas jau ir nopietns drauds]......c.ccceccuieeeeiiieeeciiiee et 8
= INEZING/NAL ettt ettt et e s st eae e areens 9
Q4. Ka Jas domajat, cik ticami ir tas, ka Jiis pats personigi saslimsiet ar pandémisko (H1IN1) ciiku gripu?
S o 4 I 4 ToF ] o o ¥ PP 4
= DrIZAK HICAMI L ceteeeecie et e e e 3
= Drizak Nav tiCamMi..cocuiiiiecieceee e 2
- Nemaz NaV ticamMI? ... 1
- [Jau biju/ esmu saslimis ar HINL gripu].....ccccccoeeverveeireeireeneeesreeeeeenns 7
- [Esmu vakcinéts pret pandémisko HIN1 clku gripu] ....c.cccoeeuveeennnennn. 8
= INEZING/NAL ettt ettt et et s st eae e ens 9
Q5. Kurs no sekojosiem izteikumiem ir vistuvakais Jusu viedoklim par H1N1 gripu?

- Pandémiska (H1N1) gripa ir bistamaka neka parasta sezonas



- Abas ir vienlldz bIStamas ....ccccveereiiiiiiiiiiiie e 3

- Neviena no abam nav bistama?.........ccoceerieiiiiiniience e 4
I =Y 0T 1 TR 9
Qeé. Ka Jums liekas, cik labi informéts Jiis esat par pandémisko (H1N1) gripu?
- Loti [abi iINFOrMELS ..ceeeiiee e 4
= LabiiNfOrMELS ..o e e 3
- NeTpasSi labi iNfOrMELS ....cccuviiiiiie e 2
- Nemaz neesat iNfOrMEets .......cccoevieiiiiiiiiiee e 1
I (=Y AT =74 NPT 9
Q7. Visparigi runajot, ko cilvéki var darit, lai aizsargatu sevi pret pandémisko H1N1 gripu?

[ATVERTAIS JAUTAJUMS, KODET PIRMO ATBILDI UN IZTAUJAJIET TALAK, LIDZ TRIS ATBILDEM]

[INTERVETAJ: JA ATBILDE IR VISPAREJA “JAU ESMU VAKCINEJIES”, TAD NOSKAIDROJIET, PAR KURU VAKCINU
RESPONDENTS RUNA: SEZONALA VAI HIN1]
- Vakcinéties pret pandémisko HIN1 gripu.......ccccoceeeeeiieiiiiieeeee e 01
- Vakcinéties pret Sezonas ripu ....eececveeeeecieeeeecieeesieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeas 02
- lzvairities no kontaktiem ar cilvékiem, kas inficéjusies ar
PANdEMIisko HINTL ripU...cceceiieeiiiieiee et 03
- Regulari mazgat savas rokas ........cccoeeereeeiierneeniie e 04

- Laba respiratora higiéna (t.i., SkaudiSana papira salvetg,

lietoto papira salvesu likvidéSana) ........cccceeecveeeeceeeecciiee e, 05
- Valkat s€jas Masku .....cocueeeiiiiieiiiiie e 06
- Lietot pretvirusu medikamentus (piem., Tamiflu, Relenza)............... 07

- lzvairities no vietam, kur pulcéjas liels skaits cilvéku (t.i.

autobusi, vilcieni, kinoteatri, bari, restorani, skolas utt.) ............... 08
S €11 (SO S U SRRRR 12
= [NEKO NEVAR DARIT] c.cviiiieiererereretesesesesesssssssese e sesesesssssssssssens 13
= NBZING i 99
PIRIMIA ATBILDE: ....viuveteeveeeeteeteeeeteet et ete et eteeteesete et eseete et esseseesessesessessessnsesessensesesseseeseasessesensessesensessssens eneeren
PAREJAS ATBILDES: ..evvtuiiririrerisistesetetsessssssssasesesessssssssssesesesesssasasssasssessssssnsssssesesesesesesssasesessssssssssssesesessns
Q8. Vai Jis esat mainijis savu uzvedibu, lai pasargatu sevi pret pandémisko (H1N1) gripu?
S - IO OO TSP P TP PRRRPROP 1
N 2
I =741 0T 1 OO 9
JA ATBILDE IR “JA”
Qo. Kada veida?

[ATVI:=RTAIS JAUTAJUMS, KODET LIDZ TRTSATBILDEM]
- lzvairities no kontaktiem ar cilvékiem, kas inficéjusies ar

Pande@misko HINTL gripU.....ccccccueeeeiiieeeciiie e 01
- Vakcinéties pret pandémisko HINL gripu ......cccceeevvveeeciieeeccnvee e, 02

- Regulari mazgat savas rokas .......ccccoeccieeeieeececiiieee et 03



- Laba respiratora higiéna (t.i., SkaudiSana papira salvetég, lietoto

papira salvesu likvidéSana) .........cocueeeeciiieeciiee e, 04
- Valkat s€jas Masku .....coceeeieiiieiiiieee e 05
- Lietot pretvirusu medikamentus (piem., Tamiflu, Relenza)............... 06

- lzvairities no vietam, kur pulcéjas liels skaits cilvéku (t.i.

autobusi, vilcieni, kinoteatri, bari, restorani, skolas utt.) ............... 07
- Vakcinéties pret Sezonas ripu .....ccccveeeeeceieeeeiveeeciieeeereieeeeseeeeeeeeeeas 08
= IS ettt b bbbt s saees 12
= [NEKO NEVAR DARTT] c.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeseeeesessesseseseessassesesenes 13
S 11\ =7 41 0T PR 99
Q1o0. Cik liela méra Jis uzticaties katram no sekojoSiem avotiem, kas sniedz Jums informaciju par
pandémisko (H1N1) gripu?
= PilNTDA UZLICOS oot e 4
- Liela MEra UztiCoS....ccoieiiriereeieeieeeree e e 3
= NE SEVISKI UZLICOS .eieeeiiieieiie ettt ettt ettt 2
= NEMAZ NEUZLICOS ..eoiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s e e s 1
= NEZINA/NA ettt et e et e et e e st e e e ettt e saareesanteeeaerarenan 9
A —Valsts [Imena iestades (Ministrija, .. UtL.) c.coocieeeeiiiiceiee et 43219
B — EQirOPas Varas i€StAOES. ....ccuii ittt sttt ettt et e st s be e st e s b e sane e sareesneee e 43219
C — Profesionali veselibas aizsardzibas joma, arsti, farmaceiti.......cccccceeeeeevvieeeeccee e, 43219
D — Mediji (TV, radio, PreSe, ULL) ..cccuieeiciiieeeiiee ettt et ertee e et e e e rr e e saba e e e sata e e eeasaeeesasaeeas 43219
e 1 (=T = PP P PR OTPROPPRN 43219
Qili. JUsuprat, vai Latvijas mediji pievérs parak lielu, pietiekamu vai nepietiekamu uzmanibu
pandémiskajai (H1IN1) gripai?
- Mediji Sai temai pievers parak lielu uzmanibu..........cccccceeieeiieeeinennn. 1
- Mediji Sai témai pievers pietiekami lielu uzmanibu..........cccccvevenneeen. 2
- Meédiji nepievérs pietiekamu uzmanibu Sai témai ........cccceeeeciveeennnenn. 3
= NEZING/NA et e et e e e st e s e e bereaenes 9
Qil2. Balstoties uz to, ko Jis zinat, cik apmierinats Jus esat ar Latvijas valsts varas iestazu lidz sim
pienemtajiem preventivajiem mériem pret pandémisko (H1IN1) gripu?
- Loti apmierinats oo, 4
Y o] 1 4 11=T 0 = 1 £ OO POPP P OUPRPOPPRN 3
S =TT o a1 =T o PP 2
- Nemaz NeapmMIEriNAts ... 1
= NEZING/NA ettt e et e et e e e e rareaenes 9
Qi3. Vai Jis pievérsat uzmanibu tam, kadus meérus un lemumus pienem citas valstis, lai kontrolétu
pandémisko (H1N1) gripu?
- A, diezgan lIelU c...eeeeieeee e 1
- 13, KaUt KAAA MEIa oo 2
= N B ettt be b e ae e nee 3



Nakamajos jautajumos es vélétos Jums jautat par vakcinésanos pret H1N1 gripu.

Qil4. Ka Jis domajat, vai vakcinacija pret sezonas gripu nodrosinas aizsardzibu pret HIN1 gripu?
S - [PPSO PO PRR PSP 1
5 N B ettt be b e e aesaeesee 2
= NEZING/NA ettt e et r e s ear e e e e baeeaenes 9

Q15. No ka vai no kurienes Jis esat sanémis informaciju par H1N1 gripas vakcinam?

[NOLASIT—ROTET — IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES]

- ReKIGMa/ SKrejlapa......ccueeeveieeeeeiii ettt et 01
= TV Programma cooooeeeeiieiiieiieiecec et e 02
- Valsts iestades izveidota gripai veltita interneta majas lapa ............. 03
- ZUrnala vai avizes rakstS.......cooieueueverereieeereeseseseseeeeessesesesesesssessssesesens 04
= ATSES e 05
- Cits veselibas aizsardzibas specialists .......cccceeveereriieeeciiee e, 06
- Gimene/ draugi / KOIBEi .......cccuveeeeiiieeeie et 07
= IS ettt ettt b e bttt et e b e e bt e bbb saeas 09
- [Nav sanémis infOrmaciju] ......ccccueeivcieeesiiee e 88
N 1 =Y AT A =741 1 R 99

Qle. Ja vakcina biatu Jums pieejama, cik ticami batu tas, ka Jis vakcinétos pret pandémisko (H1IN1)

gripu ..

= Lot tiCAMccicicicccec 4
= THCAMI cttieieee e e 3
= NAV HICAMI VAT ettt e 2
- NemMaz NaV ticami 2 ..o e 1
- [JGs jau esat sanémis SO vakciNU] ........oeeeeiiiieiiiei e, 8
= INEZING/NAL ettt et et et reenae e ens 9

Q17_3. Kapeéc?
JA KoDI “4” vAl “3”:
[NENOLASTT, ATZIMET VISUS ATBILSTO§OS]

- Es ticu, ka ta mani pasargas pret gripu .....cceeeeeccvieeeeeieeeciieeee e 01
- Tapec, ka vakciné$anas ir bez maksas......c.ccceevvvevierniiinieniee e, 02
= 1e5aka Mani Arsti.ccoeeeeieeneeie e 03
- lesaka valsts [Tmena veselibas aizsardzibas iestades..........ccccceeeennnnne 04
- lesaka PVO (Pasaules Veselibas Organizacija)........cccceeeeereereeneeennenn 05
- lesaka gimene / draugi.....cccccoeeeeieeeeeecrecereccreere ettt 06
- lesaka mans darba deveEjs .......ccceeeiiiieeeciie e 07
= 1E5aKA TV e e 08
= 1€5aKa AVIZES/ ZUINAIT cuvveeeieeieeeeeee ettt e e st e s e e e e seaeeas 09
- leteikts INTerNeta.....ccooe e 10
= IS ettt ettt h ettt et h e bt b e et s aeesaeas 98
= NEZINA/NA e ettt e reeeaeeans 99

Ql17_2. Kapéc?



JA kobi1 “2” val “17;
[NENOLASIT, ATZIMET VISUS ATBILSTOSOS]

- Nezinaja, ka vakcina pret gripu bija pieejama........cccccevvveeecver e, 01

- Nezinaja, kur var VaKCineties........cccocuveeeeiiiie et 02

- Vakcinésanas maksa naudu/ Es nevaru to atlauties .........cceceveenne... 03

- Tanavmana Priofitate ... 04

- Netic, ka vakcina varés aizsargat pret gripu.......cccccveeevveeeeecvee e, 05

- Vakcinacija ir NeAroSa ......cccuveieeueie ittt 06

- Religiska/ ideologiska rakstura iebildumi pret vakcinaciju ................ 07

- Parak grati/ parak sareZgiti to sanemt.......ccceeeveevcieecieerieecee e 08

- Jums jauir cOku (HINL) 8ripa .cccoeeeeciieeeiee ettt 09

S €11 £ OO O ST SO PO USRI PRRUROPT 98

= NEZINA/NA ettt ettt et et e eaeeans 99
Qis. Vai Jis uzskatat, ka vakcina pret pandémisko (H1N1) gripu biis efektiva un drosa vai né?

S - [PPSO PSPPSR 1

5 N B et sbe e be e ae st saee 2

= NEZING/NA ettt e et e e st e e e e baeeaeaes 9
Q19. Pandémiska (H1N1) gripa var padarit daZus cilvékus |oti slimus un pat nogalinat tos. Jasuprat, kura

JauZu grupa ir vislielaka méra paklauta riskam saslimt ar pandémisko (H1N1) gripu?
[LASIT UN ROTET — IESPEJAMAS TRIS ATBILDES]

- Gados vecaki cilvéki/ cilveki vecuma no 65 gadiem un vairak............ 01
- Bérnivecuma 1dz 14 gadiem .......cocceeeveiiiienneeeieeee e 02
N |V - VU | SR 03
= GrUENIECES .t 04
= VIFIEST et sttt naee e 05
= SIEVIBTES ittt 06
- Cilveki ar hroniskam saslimsanam (piem., sirds slimibam) ............... 07
- Veselibas apripes darbinieki .........ccccovveeeiieiiciiiiieeeee s 08
S €11 (TR 09

D1. Dzimums
(NEJAUTAT- ATZIMET ATBILSTOSO VARIANTU)
I VT 4 1= o £ USRI 1

I (=12 1<) (SRRt 2

D2. Cik Jums gadu?
[J[] gadusvecs
[99] [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES]

D3. Cik Jums bija gadu, kad Jas beidzat pilna laika macibas?
(lerakstit VECUMU, KAD TIKA PARTRAUKTA IZGLITIBAS IEGUSANA)
][] gadusvecs
[99] [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES]
[01] [NEKAD NAV MACIJIES PILNA LAIKA IZGLITIBU]



[00] [JOPROJAM MACAS PILNA LAIKA IZGLITIBU]

D4. Runajot par Jiisu patreizéjo nodarbosanos, vai Jis teiktu, ka esat paSnodarbinats, algots darbinieks,
fiziska darba stradnieks vai art Jis teiktu, ka ka pasreiz nestradajat algotu darbu? Vai tas nozimé, ka
Jus esat...
[JA ATBILDE TIEK SNIEGTA PAR PAMATA KATEGORIJU, NOLASIT ATBILSTOSAS APAKSKATEGORIJAS -

TIKAI VIENA ATBILDE]
- Pasnodarbinats
>ie.: - Fermeris / zemnieks, mezstradnieks, zvejnieks
- veikala Tpasnieks, amatnieks........ccccoeeivceiinciee e,
- Profesionalis, kuram ir privatprakse (jurists, praktizéjoss arsts, gramatvedis, arhitekts,
) e et e e e aae e enanees 13
-Uzne@muma Vaditajs .eeeeeeeciieieee et e 14
2GS it ettt et e et e e e e etb e e e e araeeeaareaaas 15

- Algots darbinieks

2ie.: - algots profesionalis (arsts, jurists, gramatvedis, arhitekts) 21

- vadosais menedZments, uznémuma vaditajs (generaldirektors, komercdirektors, cits
(o TS oY SR 22

- vidéjais menedZmentS......ccceeevieeeeciiieecciee e e 23
- Civildienesta ierednis.......cccceeerveeeiriiee e, 24
- Biroja darbinieks .......ccveeeeiieeeiiiieeeeee e, 25
- cits algots darbinieks (pardevéjs, medmasa, utt...)........... 26
SCIS s 27

- Fiziska darba stradnieks

2>ie.: - Uzraugs, brigadi€ris .........cooeererieiiereereee e 31
- Fiziska darba stradnieks.......ccccccvveeecieriniieeeeieeeeceee e, 32
- nekvalificéts stradnieks .......ccoceeveerieenviencieceeeeeee, 33
SCIS e 34

- Nestrada algotu darbu

2ie.: - majsaimnieks/Majsaimniece ........ccccveeveercieeecreesree e 41
- students (pilna laika dienas nodalas)......cccccceeveeeeceverennnnen. 42
S PENSIONATS eeeeiiiiiieiiiree e eeee ettt e s e s nr e e snneeas 43
- darbu MeKIGJOSS ...ooueiriieeeee 44
L 1 £ 45

S (ATERIKUMIS) e ettt e e e e taeeeeans 99

De6. Vai Jus teiktu, ka Jus dzivojat...

- RTZA UN RIGAS FQJONS....eiiieiiieiieieeieeeieeseeeireeseeesseessreessaeesseesssessnseessessnsessnees 1
- CItA PIISETA et 2
- JAUKI 1ttt sttt ettt aeeae et e reennens ea 3

S (ALEEIKUMS) ettt et et e e e et e e are e e enneas 9



