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FLASH 287 ‐ INFLUENZA  
Q1.  Vai Jūs esat nodomājis šogad vakcinēties pret sezonālo gripu? 

‐ Jā, es jau esmu vakcinējies  .................................................................. 1 

‐ Jā, es esmu nodomājis vakcinēties ...................................................... 2 

‐ Nē ......................................................................................................... 3 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q2.  Vai Jūs esat dzirdējis par pandēmisko H1N1 gripu, ko sauc arī par cūku gripu? 
‐  Jā, un es zinu, ko tā nozīmē................................................................. 1 

‐  Jā, bet es nezinu, ko tā nozīmē ........................................................... 2 

‐  Nē ........................................................................................................ 3 

‐  Nezina/NA ........................................................................................... 9 

Q2x. 
[NOLASĪT TIKAI, JA JAUTĀJUMĀ Q2 IR ATBILDE “NĒ”] 
2009.gada gripas pandēmija ir globāls jaunas cilmes gripas vīrusa apakštipa H1N1, sarunvalodā saukta par 

cūku gripu, uzliesmojums. Uzliesmojums pirmo reizi tika novērots Meksikā. Tā kā vīruss kopš 
pagājušā gada aprīļa ātri izplatījās visā pasaulē, PVO (Pasaules Veselības Organizācija) paziņoja, ka 
uzliesmojums uzskatāms par pandēmisku. 

Lielākai daļai cietušo vērojami tikai viegli simptomi, taču ir arī izņēmumi. Ir nelielas apakšgrupas ar 
pacientiem, pat starp iepriekš veseliem jauniešiem, kurās pacientam strauji attīstās smaga 
pneimonija un daži mirst.  

Q3.  Cik lielā mērā Jūs esat nobažījies, ka pandēmiskā / cūku (H1N1) gripa var veidoties par nopietnu 
draudu Latvijai? 

‐ Ļoti nobažījies ...................................................................................... 4 

‐ Diezgan nobažījies................................................................................ 3 

‐ Neesat īpaši nobažījies ......................................................................... 2 

‐ Nemaz neesat nobažījies?.................................................................... 1 

‐ [Tas jau ir nopietns drauds].................................................................. 8 

‐ [Nezina/NA].......................................................................................... 9 

Q4.  Kā Jūs domājat, cik ticami ir tas, ka Jūs pats personīgi saslimsiet ar pandēmisko (H1N1) cūku gripu? 
‐ Ļoti ticami............................................................................................. 4 

‐ Drīzāk ticami......................................................................................... 3 

‐ Drīzāk nav ticami.................................................................................. 2 

‐ Nemaz nav ticami?............................................................................... 1 

‐ [Jau biju/ esmu saslimis ar H1N1 gripu]............................................... 7 

‐ [Esmu vakcinēts pret pandēmisko H1N1 cūku gripu] .......................... 8 

‐ [Nezina/NA].......................................................................................... 9 

Q5.  Kurš no sekojošiem izteikumiem ir vistuvākais Jūsu viedoklim par H1N1 gripu?  
‐ Pandēmiskā (H1N1) gripa ir bīstamāka nekā parastā sezonas 

gripa .................................................................................................. 1 

‐ Parastā sezonas gripa ir bīstamāka nekā pandēmiskā (H1N1) 

gripa .................................................................................................. 2 



‐ Abas ir vienlīdz bīstamas  ..................................................................... 3 

‐ Neviena no abām nav bīstama?........................................................... 4 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q6.  Kā Jums liekas, cik labi informēts Jūs esat par pandēmisko (H1N1) gripu?  
‐ Ļoti labi informēts ................................................................................ 4 

‐ Labi informēts ...................................................................................... 3 

‐ Ne īpaši labi informēts ......................................................................... 2 

‐ Nemaz neesat informēts  ..................................................................... 1 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q7.  Vispārīgi runājot, ko cilvēki var darīt, lai aizsargātu sevi pret pandēmisko H1N1 gripu?  
[ATVĒRTAIS JAUTĀJUMS, KODĒT PIRMO ATBILDI UN IZTAUJĀJIET TĀLĀK, LĪDZ TRĪS ATBILDĒM] 

 
[INTERVĒTĀJ: JA ATBILDE IR VISPĀRĒJA “JAU ESMU VAKCINĒJIES”, TAD NOSKAIDROJIET, PAR KURU VAKCĪNU 

RESPONDENTS RUNĀ: SEZONĀLĀ VAI H1N1] 
 

‐ Vakcinēties pret pandēmisko H1N1 gripu.......................................... 01 

‐ Vakcinēties pret sezonas gripu .......................................................... 02 

‐ Izvairīties no kontaktiem ar cilvēkiem, kas inficējušies ar 

pandēmisko H1N1 gripu.................................................................. 03 

‐ Regulāri mazgāt savas rokas .............................................................. 04 

‐  Laba respiratorā higiēna (t.i., šķaudīšana papīra salvetē, 

lietoto papīra salvešu likvidēšana) .................................................. 05 

‐ Valkāt sejas masku ............................................................................. 06 

‐ Lietot pretvīrusu medikamentus (piem., Tamiflu, Relenza)............... 07 

‐ Izvairīties no vietām, kur pulcējas liels skaits cilvēku (t.i. 

autobusi, vilcieni, kinoteātri, bāri, restorāni, skolas utt.) ............... 08 

‐ Cits ..................................................................................................... 12 

‐ [NEKO NEVAR DARĪT] ......................................................................... 13 

‐ Nezina ................................................................................................ 99 

PIRMĀ ATBILDE:  .......................................................................................................................................  

PĀRĒJĀS ATBILDES:  ..................................................................................................................................  

Q8.  Vai Jūs esat mainījis savu uzvedību, lai pasargātu sevi pret pandēmisko (H1N1) gripu? 
‐ Jā .......................................................................................................... 1 

‐ Nē ......................................................................................................... 2 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

JA ATBILDE IR “JĀ”  
Q9.  Kādā veidā? 

[ATVĒRTAIS JAUTĀJUMS, KODĒT LĪDZ TRĪS ATBILDĒM] 
‐ Izvairīties no kontaktiem ar cilvēkiem, kas inficējušies ar 

pandēmisko H1N1 gripu.................................................................. 01 

‐ Vakcinēties pret pandēmisko H1N1 gripu ......................................... 02 

‐ Regulāri mazgāt savas rokas .............................................................. 03 



‐ Laba respiratorā higiēna (t.i., šķaudīšana papīra salvetē, lietoto 

papīra salvešu likvidēšana) ............................................................. 04 

‐ Valkāt sejas masku ............................................................................. 05 

‐ Lietot pretvīrusu medikamentus (piem., Tamiflu, Relenza)............... 06 

‐ Izvairīties no vietām, kur pulcējas liels skaits cilvēku (t.i. 

autobusi, vilcieni, kinoteātri, bāri, restorāni, skolas utt.) ............... 07 

‐ Vakcinēties pret sezonas gripu .......................................................... 08 

‐ Cits ..................................................................................................... 12 

‐ [NEKO NEVAR DARĪT] ......................................................................... 13 

‐ [Nezina] .............................................................................................. 99 

Q10.   Cik lielā mērā Jūs uzticaties katram no sekojošiem avotiem, kas sniedz Jums informāciju par 
pandēmisko (H1N1) gripu?  

‐ Pilnībā uzticos ...................................................................................... 4 

‐ Lielā mērā uzticos................................................................................. 3 

‐ Ne sevišķi uzticos ................................................................................. 2 

‐ Nemaz neuzticos  ................................................................................. 1 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

A – Valsts līmeņa iestādes (Ministrija, .. utt.) ............................................................................. 4 3 2 1 9 

B – Eiropas varas iestādes........................................................................................................... 4 3 2 1 9 

C – Profesionāļi veselības aizsardzības jomā, ārsti, farmaceiti ................................................... 4 3 2 1 9 

D – Mediji (TV, radio, prese, utt) ................................................................................................ 4 3 2 1 9 

E – Internets................................................................................................................................ 4 3 2 1 9 

Q11.  Jūsuprāt, vai Latvijas mediji pievērš pārāk lielu, pietiekamu vai nepietiekamu uzmanību 
pandēmiskajai (H1N1) gripai? 

‐ Mediji šai tēmai pievērš pārāk lielu uzmanību..................................... 1 

‐ Mediji šai tēmai pievērš pietiekami lielu uzmanību............................. 2 

‐ Mēdiji nepievērš pietiekamu uzmanību šai tēmai ............................... 3 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q12.  Balstoties uz to, ko Jūs zināt, cik apmierināts Jūs esat ar Latvijas valsts varas iestāžu līdz šim 
pieņemtajiem preventīvajiem mēriem pret pandēmisko (H1N1) gripu? 

‐ Ļoti apmierināts ................................................................................... 4 

‐ Apmierināts.......................................................................................... 3 

‐ Neapmierināts...................................................................................... 2 

‐ Nemaz neapmierināts  ......................................................................... 1 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q13.   Vai Jūs pievēršat uzmanību tam, kādus mērus un lēmumus  pieņem citas valstis, lai kontrolētu 
pandēmisko (H1N1) gripu? 

‐ Jā, diezgan lielu .................................................................................... 1 

‐ Jā, kaut kādā mērā ............................................................................... 2 

‐ Nē ......................................................................................................... 3 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 



Nākamajos jautājumos es vēlētos Jums jautāt par vakcinēšanos pret H1N1 gripu.  
Q14.   Kā Jūs domājat, vai vakcinācija pret sezonas gripu nodrošinās aizsardzību pret H1N1 gripu?  

‐ Jā .......................................................................................................... 1 

‐ Nē  ........................................................................................................ 2 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9 

Q15.   No kā vai no kurienes Jūs esat saņēmis informāciju par H1N1 gripas vakcīnām? 
[NOLASĪT – ROTĒT – IESPĒJAMAS VAIRĀKAS ATBILDES] 

‐ Reklāma/ skrejlapa............................................................................. 01 

‐ TV programma ................................................................................... 02 

‐ Valsts iestādes izveidota gripai veltīta interneta mājas lapa ............. 03 

‐ Žurnāla vai avīzes raksts..................................................................... 04 

‐ Ārsts ................................................................................................... 05 

‐ Cits veselības aizsardzības speciālists ................................................ 06 

‐ Ģimene/ draugi / kolēģi ..................................................................... 07 

‐ Cits ..................................................................................................... 09 

‐ [Nav saņēmis informāciju] ................................................................. 88 

‐ [Nezina/NA]........................................................................................ 99 

Q16.  Ja vakcīna būtu Jums pieejama, cik ticami būtu tas, ka Jūs vakcinētos pret pandēmisko (H1N1) 
gripu .. 

‐ Ļoti ticami............................................................................................. 4 

‐ Ticami  .................................................................................................. 3 

‐ Nav ticami vai....................................................................................... 2 

‐ Nemaz nav ticami ? .............................................................................. 1 

‐ [Jūs jau esat saņēmis šo vakcīnu]......................................................... 8 

‐ [Nezina/NA].......................................................................................... 9 

Q17_3.  Kāpēc? 
JA KODI “4” VAI “3”: 

[NENOLASĪT, ATZĪMĒT VISUS ATBILSTOŠOS] 
‐ Es ticu, ka tā mani pasargās pret gripu .............................................. 01 

‐ Tāpēc, ka vakcinēšanās ir bez maksas................................................ 02 

‐ Iesaka mani ārsti ................................................................................ 03 

‐ Iesaka valsts līmeņa veselības aizsardzības iestādes.......................... 04 

‐ Iesaka PVO (Pasaules Veselības Organizācija).................................... 05 

‐ Iesaka ģimene / draugi....................................................................... 06 

‐ Iesaka mans darba devējs .................................................................. 07 

‐ Iesaka TV ............................................................................................ 08 

‐ Iesaka avīzes/ žurnāli ......................................................................... 09 

‐ Ieteikts internetā................................................................................ 10 

‐ Cits ..................................................................................................... 98 

‐ Nezina/NA .......................................................................................... 99 

Q17_2.   Kāpēc? 



JA KODI “2” VAI “1”: 
[NENOLASĪT, ATZĪMĒT VISUS ATBILSTOŠOS] 

‐ Nezināja, ka vakcīna pret gripu bija pieejama.................................... 01 

‐ Nezināja, kur var vakcinēties.............................................................. 02 

‐ Vakcinēšanās maksā naudu/ Es nevaru to atļauties .......................... 03 

‐ Tā nav mana prioritāte....................................................................... 04 

‐ Netic, ka vakcīna varēs aizsargāt pret gripu....................................... 05 

‐ Vakcinācija ir nedroša ........................................................................ 06 

‐ Reliģiska/ ideoloģiska rakstura iebildumi pret vakcināciju ................ 07 

‐ Pārāk grūti/ pārāk sarežģīti to saņemt............................................... 08 

‐ Jums jau ir cūku (H1N1) gripa ............................................................ 09 

‐ Cits ..................................................................................................... 98 

‐ Nezina/NA .......................................................................................... 99   

Q18.  Vai Jūs uzskatāt, ka vakcīna pret pandēmisko (H1N1) gripu būs efektīva un droša vai nē? 
‐ Jā .......................................................................................................... 1 

‐ Nē  ........................................................................................................ 2 

‐ Nezina/NA ............................................................................................ 9   

Q19.  Pandēmiskā (H1N1) gripa var padarīt dažus cilvēkus ļoti slimus un pat nogalināt tos. Jūsuprāt, kura 
ļaužu grupa ir vislielākā mērā pakļauta riskam saslimt ar pandēmisko (H1N1) gripu? 

[LASĪT UN ROTĒT – IESPĒJAMAS TRĪS ATBILDES] 
‐ Gados vecāki cilvēki/ cilvēki vecumā no 65 gadiem un vairāk ........... 01 

‐ Bērni vecumā līdz 14 gadiem ............................................................. 02 

‐ Mazuļi................................................................................................. 03 

‐ Grūtnieces.......................................................................................... 04 

‐ Vīrieši ................................................................................................. 05 

‐ Sievietes ............................................................................................. 06 

‐ Cilvēki ar hroniskām saslimšanām (piem., sirds slimībām)  ............... 07 

‐ Veselības aprūpes darbinieki ............................................................. 08 

‐ Cits ..................................................................................................... 09 

 

D1. Dzimums 
(NEJAUTĀT‐ ATZĪMĒT ATBILSTOŠO VARIANTU) 

‐ Vīrietis .................................................................................................. 1 

‐ Sieviete................................................................................................. 2 

 
D2. Cik Jums gadu? 
    [_][_]  gadus vecs 
  [ 9 9 ]   [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 
 
D3. Cik Jums bija gadu, kad Jūs beidzāt pilna laika mācības?  
(Ierakstīt VECUMU, KAD TIKA PĀRTRAUKTA IZGLĪTĪBAS IEGŪŠANA) 
    [_][_]  gadus vecs 
    [ 9 9 ]   [ATTEIKUMS/NAV ATBILDES] 
    [ 0 1 ]   [NEKAD NAV MĀCĪJIES PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 



    [ 0 0 ]   [JOPROJĀM MĀCĀS PILNA LAIKA IZGLĪTĪBU] 
 
D4. Runājot par Jūsu patreizējo nodarbošanos, vai Jūs teiktu, ka esat pašnodarbināts, algots darbinieks, 

fiziskā darba strādnieks vai arī Jūs teiktu, ka ka pašreiz nestrādājat algotu darbu?  Vai tas nozīmē, ka 
Jūs esat... 
[JA ATBILDE TIEK SNIEGTA PAR PAMATA KATEGORIJU, NOLASĪT ATBILSTOŠĀS APAKŠKATEGORIJAS ‐ 
TIKAI VIENA ATBILDE] 

  ‐ Pašnodarbināts 
   i.e. :   ‐ Fermeris / zemnieks, mežstrādnieks, zvejnieks................. 11 
  ‐ veikala īpašnieks, amatnieks.............................................. 12 
  ‐ Profesionālis, kuram ir privātprakse (jurists, praktizējošs ārsts, grāmatvedis, arhitekts, 
…)  ............................................................................................. 13 
  ‐ Uzņēmuma vadītājs ........................................................... 14 
  ‐ Cits ..................................................................................... 15 
 

‐ Algots darbinieks 
   i.e. :    ‐ algots profesionālis (ārsts, jurists, grāmatvedis, arhitekts) 21 

    ‐ vadošais menedžments, uzņēmuma vadītājs (ģenerāldirektors, komercdirektors, cits 
direktors)  ............................................................................................. 22 
    ‐ vidējais menedžments ....................................................... 23 
    ‐ Civildienesta ierēdnis......................................................... 24 
    ‐ Biroja darbinieks ................................................................ 25 
    ‐ cits algots darbinieks (pārdevējs, medmāsa, utt...) ........... 26 
    ‐ Cits  ................................................................. 27 

  ‐ Fiziska darba strādnieks 
   i.e. :   ‐ Uzraugs, brigadieris ........................................................... 31 
    ‐ Fiziska darba strādnieks..................................................... 32 
    ‐ nekvalificēts strādnieks ..................................................... 33 
    ‐ Cits  ................................................................. 34 

‐ Nestrādā algotu darbu 
   i.e. :   ‐ mājsaimnieks/mājsaimniece ............................................. 41 
    ‐ students (pilna laika dienas nodaļas)................................. 42 
    ‐ pensionārs  ........................................................................ 43 
    ‐ darbu meklējošs ................................................................ 44 
    ‐ Cits ..................................................................................... 45 
  ‐ (Atteikums)   ............................................................................................. 99 

 
D6.   Vai Jus teiktu, ka Jus dzivojat... 
  ‐  Rīga un Rīgas rajons......................................................................................1 
  ‐  cita pilsēta.....................................................................................................2 

- lauki ......................................................................................................... ... 3 

‐ (Atteikums)   ............................................................................................... 9 
 


