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Í byrjun eru nokkrar spurningar um tækifæri til að komast lengra en aðrir í þjóðfélaginu. 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 1 

1. Vinsamlegast gefðu til kynna með því að nota svarmöguleikana á spjaldinu hve 

mikilvæg þú telur eftirfarandi atriði vera til að komast lengra en aðrir í þjóðfélaginu. Hve 

mikilvægt er að koma frá ríkri fjölskyldu? 

 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt   

5 Alls ekki mikilvægt   

------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

2. Hversu mikilvægt er að eiga vel menntaða foreldra? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt   

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

3. Hversu mikilvægt er að vera sjálf(ur) vel menntuð/menntaður? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

4. Hversu mikilvægt er að hafa metnað? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

5. Hversu mikilvægt er að vera dugleg(ur) í vinnu? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

6. Hversu mikilvægt er að þekkja rétta fólkið? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

7. Hversu mikilvægt er að hafa pólitísk sambönd? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt  

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt  

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

  

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

8. Hversu mikilvægt er að múta einhverjum? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

9. Hversu mikilvægur er kynþáttur einstaklings? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

10. Hversu mikilvæg eru trúarbrögð einstaklings? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 1 

11. Hversu mikilvægt er að hafa fæðst sem karl eða kona?  

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt   

4 Ekki mjög mikilvægt  

5 Alls ekki mikilvægt   

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 2 

12. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Til þess að komast alla 

leið á toppinn á Íslandi í dag þarftu að vera spillt(ur). 

1 Mjög sammála   

2 Sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála   

4 Ósammála      

5 Mjög ósammála     

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 2 

13. Á Íslandi eiga aðeins nemendur úr bestu framhaldsskólunum góða möguleika á því að 

klára háskólamenntun. 

1 Mjög sammála   

2 Sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála   

4 Ósammála      

5 Mjög ósammála     

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 2 

14. Á Íslandi hafa aðeins þeir ríku efni á því að borga fyrir háskólanám. 

1 Mjög sammála   

2 Sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála   

4 Ósammála      

5 Mjög ósammála     

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 2 

15. Á Íslandi eiga allir sömu möguleika á að komast í háskóla, burtséð frá kyni þeirra, 

þjóðerni eða félagslegum bakgrunni. 

1 Mjög sammála   

2 Sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála   

4 Ósammála      

5 Mjög ósammála     

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR –  SPJALD 3 

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

16. Myndir þú segja að þú þénir... Ef þú ert ekki að vinna eins og er, vinsamlegast segðu frá 

síðasta starfi þínu. 

1 Miklu minna en ég á skilið     

2 Minna en ég á skilið     

3 Það sem ég á skilið 

4 Meira en ég á skilið 

5 Miklu meira en ég á skilið 

6 Hef aldrei unnið 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – AFHENDA SVARBLAÐ FYRIR SPURNINGU 17. 

EKKI AFHENDA SVARBLAÐ FYRIR SPURNINGU 18 STRAX. 

17. Okkur langar að vita hversu háar tekjur þú telur að fólk í þessum störfum hafi. 

Vinsamlegast skrifaðu hversu háar tekjur þú telur að það fái vanalega á mánuði fyrir 

skatta. Margir eru ekki alveg vissir um þetta en besta ágiskun þín er nógu nálægt. Þetta 

gæti verið erfitt, en þetta er mjög mikilvægt. Svo vinsamlegast reyndu. 

 

SLÁ INN 8 FYRIR VEIT EKKI OG 9 FYRIR NEITAR AÐ SVARA. 

Vinsamlegast skrifaðu hversu miklar tekjur þau fá RAUNVERULEGA á mánuði fyrir 

skatta. 

 

a. Um það bil hversu miklar  

tekjur telur þú að heimilislæknir hafi?  __________________________ 

 

b. Hversu miklar tekjur telur þú að  

forstjóri í stórfyrirtæki hafi?    __________________________ 

 

c. Hversu miklar tekjur telur þú að  

starfsmaður í verslun hafi?   __________________________ 

 

d. Hversu miklar tekjur telur þú að  

ófaglærður verkamaður í verksmiðju hafi?  __________________________ 

 

e. Hversu miklar tekjur telur þú að  

ráðherra í ríkisstjórn Íslands hafi?  __________________________ 

 

 

 

ALLIR SPURÐIR – AFHENDA SVARBLAÐ FYRIR SPURNINGU 18 

ÞEGAR SVARBLAÐI FYRIR SP. 17 HEFUR VERIÐ SKILAÐ.  

18. Næst, hversu miklar tekjur telur þú að fólk í þessum starfsgreinum ætti að hafa? 

Hversu miklar tekjur telur þú að það ætti að hafa á mánuði, FYRIR skatta, burtséð frá 

raunverulegum tekjum þess? 

 

SLÁ INN 8 FYRIR VEIT EKKI OG 9 FYRIR NEITAR AÐ SVARA. 

 

Vinsamlegast skrifaðu hversu mikið þau ÆTTU að fá í laun á hverjum MÁNUÐI FYRIR 

skatta. 

 

a. Um það bil hversu miklar  

tekjur telur þú að heimilislæknir ætti að hafa?  __________________________ 

 

b. Hversu miklar tekjur telur þú að  

forstjóri í stórfyrirtæki ætti að hafa?    __________________________ 

 

c. Hversu miklar tekjur telur þú að  

starfsmaður í verslun ætti að hafa?   __________________________ 

 

d. Hversu miklar tekjur telur þú að  

ófaglærður verkamaður í verksmiðju ætti að hafa?  __________________________ 

 

e. Hversu miklar tekjur telur þú að  

ráðherra í ríkisstjórn Íslands ætti að hafa?  __________________________ 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 4 

19. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Tekjumunur á Íslandi 

er of mikill. 

1 Mjög sammála     

2 Sammála      

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Ósammála 

5 Mjög ósammála 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 4 

20. Það er ábyrgð stjórnvalda að minnka tekjumun á milli þeirra sem hafa háar tekjur og 

þeirra sem hafa lágar tekjur. 

1 Mjög sammála     

2 Sammála      

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Ósammála 

5 Mjög ósammála 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 4 

21. Stjórnvöld ættu að veita atvinnulausum sómasamleg lífskjör. 

1 Mjög sammála     

2 Sammála      

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Ósammála 

5 Mjög ósammála 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 4 

22. Stjórnvöld ættu að eyða minna í bætur handa fátækum. 

1 Mjög sammála     

2 Sammála      

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Ósammála 

5 Mjög ósammála 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 5 

23. Finnst þér að tekjuháir einstaklingar ættu að borga stærri hluta af tekjum sínum í 

skatta en þeir sem hafa lágar tekjur, sama hluta eða minni hluta? 

1 Miklu stærri hluta    

2 Stærri hluta     

3 Sama hluta 

4 Minni hluta 

5 Miklu minni hluta 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 6.  

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

24. Almennt hvernig myndir þú lýsa sköttum á Íslandi í dag fyrir þá sem hafa háar 

tekjur? Skattar eru... 

1 ...allt of háir     

2 ...of háir     

3 ...um það bil passlegir 

4 ...of lágir  

5 ...allt of lágir 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 7 

25. Er það réttlátt eða óréttlátt – rétt eða rangt – að fólk með hærri tekjur geti keypt sér 

betri heilbrigðisþjónustu en fólk með lægri tekjur? 

1 Mjög réttlátt, tvímælalaust rétt     

2 Nokkuð réttlátt, rétt       

3 Hvorki réttlátt né óréttlátt, blendnar tilfinningar 

4 Nokkuð óréttlátt, rangt 

5 Mjög óréttlátt, tvímælalaust rangt 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 7 

26. Er það réttlátt eða óréttlátt – rétt eða rangt – að fólk með hærri tekjur geti keypt betri 

menntun fyrir börnin sín heldur en fólk með lægri tekjur? 

1 Mjög réttlátt, tvímælalaust rétt     

2 Nokkuð réttlátt, rétt       

3 Hvorki réttlátt né óréttlátt, blendnar tilfinningar 

4 Nokkuð óréttlátt, rangt 

5 Mjög óréttlátt, tvímælalaust rangt 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 



 9 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 8 

27. Í öllum löndum er ágreiningur eða jafnvel átök milli ólíkra þjóðfélagshópa. Að þínu 

mati, hversu mikil átök eru á Íslandi á milli fátækra og ríkra? 

1 Mjög mikil átök   

2 Mikil átök    

3 Ekki mikil átök 

4 Engin átök 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 8 

28. ... á milli verkamannastéttar og millistéttar?  

1 Mjög mikil átök   

2 Mikil átök    

3 Ekki mikil átök 

4 Engin átök 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 8 

29. ...á milli stjórnenda og starfsmanna 

1 Mjög mikil átök   

2 Mikil átök    

3 Ekki mikil átök 

4 Engin átök 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 8 

30. ...á milli fólks sem er efst í þjóðfélagsstiganum og fólks sem er neðst í 

þjóðfélagsstiganum? 

1 Mjög mikil átök   

2 Mikil átök    

3 Ekki mikil átök 

4 Engin átök 

-------------------------------- 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 9 

31. Í okkar þjóðfélagi eru hópar sem eiga það til að vera efst í þjóðfélagsstiganum á meðan 

aðrir eiga það til að vera á botninum. Hér er kvarði sem nær frá toppnum til botnsins. 

Hvar myndir þú staðsetja sjálfa/n þig á þessum kvarða? 

 

10 Toppur 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 Botn 

------------------------------ 
88 Get ekki valið 

99 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 9 

32. Ef þú hugsar um fjölskylduna sem þú ólst upp í, hvar passar hún inn í þennan kvarða? 

 

10 Toppur 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 Botn 

------------------------------ 
88 Get ekki valið 

99 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 10 

33. Hugsaðu um núverandi starf þitt (eða síðasta starf ef þú ert ekki í starfi eins og er). Ef 

þú berð þetta starf saman við starfið sem faðir þinn var í þegar þú varst 16 ára, myndir þú 

segja að sú virðing sem tengist atvinnu þinni sé (eða hafi verið)... 

1 Miklu hærri en föður þíns 

2 Hærri 

3 Svipuð 

4 Lægri 

5 Miklu lægri en föður þíns 

6 Ég hef aldrei haft vinnu 

7 Ég veit ekki hvað faðir minn gerði/ faðir minn var aldrei í vinnu/ þekkti aldrei föður minn 

/faðir látinn 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 11 

34. Þegar verið er að ákvarða hve miklar tekjur fólk á að hafa, hversu mikilvægir ættu 

eftirfarandi þættir að vera, að þínu mati. Hve mikil ábyrgð fylgir starfinu – hve mikilvægt 

telur þú það vera þegar ákveða á tekjur? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 11 

35. ...fjöldi ára sem fór í menntun og þjálfun? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 11 

36. ...það sem þarf til þess að framfleyta fjölskyldu? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 11 

37. ...hvort einstaklingurinn þarf að framfleyta börnum – hve mikilvægt ætti það að vera í 

að ákvarða tekjur? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 11 

38. ...hversu vel hann eða hún sinnir starfi sínu - hversu mikilvægt ætti það að vera í að 

ákvarða tekjur? 

1 Nauðsynlegt   

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 11 

39. ...hve duglegur hann eða hún er í vinnunni? 

1 Nauðsynlegt    

2 Mjög mikilvægt   

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 12 

40. Eru launin þín réttlát? Við erum ekki að spyrja hversu mikið þú myndir vilja í laun 

heldur hvað þér þykir réttlátt miðað við hæfni þína og dugnað. Ef þú ert ekki í vinnu eins 

og stendur, vinsamlegast segðu okkur frá síðasta starfi þínu. 

1 Miklu hærri en það sem er réttlátt    

2 Aðeins hærri en það sem er réttlátt    

3 Um það bil réttlát fyrir mig 

4 Aðeins lægri en það sem er réttlátt 

5 Miklu lægri en það sem er réttlátt 

6 Hef aldrei haft starf 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 13  

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

41. Þessar fimm skýringarmyndir sýna ólíkar tegundir þjóðfélaga. Vinsamlegast lestu 

lýsingarnar og skoðaðu myndirnar og veldu þá mynd sem þér finnst lýsa Íslandi best. 

Hvernig þjóðfélagsgerð er á Íslandi í dag – hvaða skýringarmynd kemst því næst? 

 

1 Tegund A - Fámenn yfirstétt efst, mjög fáir í miðjunni og langflestir á botninum. 

2 Tegund B - Þjóðfélag sem lítur út eins og pýramídi, með fámennri yfirstétt efst, fleiri í 

miðjunni og flesta á botninum. 

3 Tegund C - Pýramídi nema hvað aðeins fáir eru á botninum. 

4 Tegund D - Þjóðfélag þar sem flestir eru í miðjunni. 

5 Tegund E - Margt fólk nálægt toppnum og aðeins fáir nálægt botninum. 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 13 

42. Hvernig finnst þér að Ísland ætti að vera – hvað kýst þú helst? 

1 Tegund A   

2 Tegund B   

3 Tegund C 

4 Tegund D 

5 Tegund E 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR -  SPJALD 14 

43. Flestum finnst þeir tilheyra ákveðinni stétt. Vinsamlegast segðu mér hvaða 

þjóðfélagsstétt þú telur þig tilheyra. 

1 Lægstu stétt       

2 Verkamannastétt      

3 Lægri millistétt 

4 Millistétt 

5 Efri millistétt 

6 Efstu stétt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 15 

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

44. Næst koma nokkrar spurningar um hvernig þú telur lífskjör þín vera miðað við aðra í 

þjóðfélaginu. Með öðrum orðum hvernig stendurðu efnahagslega miðað við aðra? Byrjum 

á nágrönnum þínum. Telur þú að lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

45. En hvað um annað fólk sem býr í bæjarfélaginu þínu sem er á svipuðum aldri og þú. 

Telur þú að lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

46. En annað fólk á Íslandi sem er á svipuðum aldri og þú. Telur þú að lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

47. Hugsaðu næst um fólk í fjölskyldunni þinni sem er nálægt þér í aldri, t.d. systkini eða 

frændsystkini. Telur þú að lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

48. Hugsaðu núna um vini þína og kunningja sem eru á svipuðum aldri og þú. Telur þú að 

lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

49. Hugsaðu þá um fólk í þinni starfsstétt sem er á svipuðum aldri og þú. Telur þú að 

lífskjör þín séu ... 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 15 

50. Að lokum hvað um þá sem hafa svipaða menntun og þú og eru á svipuðum aldri. Telur 

þú að lífskjör þín séu . . . 

1 Miklu betri en hjá flestum þeirra    

2 Töluvert betri en hjá flestum þeirra    

3 Svolítið betri en hjá flestum þeirra 

4 Um það bil þau sömu og hjá flestum þeirra 

5 Svolítið verri en hjá flestum þeirra 

6 Töluvert verri en hjá flestum þeirra 

7 Miklu verri en hjá flestum þeirra 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 16 

51. Verður þú einhvern tímann reið/ur eða pirruð/pirraður vegna stöðu þinnar í 

þjóðfélaginu? 

1 Já, oft      

2 Já, stundum     

3 Já, en frekar sjaldan 

4 Nei, nær aldrei 

5 Nei, aldrei 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 17 

52. Þegar á heildina er litið, finnst þér réttlátt eða óréttlátt hvernig stöðu þú hefur núna í 

þjóðfélaginu? 

1 Mjög óréttlátt     

2 Frekar óréttlátt    

3 Hvorki réttlátt né óréttlátt 

4 Frekar réttlátt 

5 Mjög réttlátt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 18 

53. Nú vil ég biðja þig að taka afstöðu til nokkurra fullyrðinga. Það eru engin rétt og röng 

svör hér, segðu bara hvað þér finnst. Flestar reglur má brjóta ef manni finnst þær ekki 

eiga við. 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 18 

54. Stundum verður maður að brjóta reglur til að ná árangri 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 18 

55. Ef fólk vill græða peninga getur það ekki alltaf komið heiðarlega fram 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 18 

56. Það er í lagi að fara á svig við lögin stöku sinnum og gera það sem mann langar til 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 18 

57. Allt er svo óákveðið þessa dagana og því er eins og allt geti gerst 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 18 

58. Allt er í svo mikilli óreiðu og því er erfitt fyrir fólk að vita hvar það stendur frá degi til 

dags 

1 Mjög sammála     

2 Frekar sammála     

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 19 

59. Hugsaðu nú um íslenskt þjóðfélag. Hve réttlátt eða óréttlátt telur þú þjóðfélagið vera? 

1 Mjög óréttlátt      

2 Frekar óréttlátt     

3 Hvorki réttlátt né óréttlátt 

4 Frekar réttlátt 

5 Mjög réttlátt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 20 

60. Nú koma spurningar um hve mikilvægt það er að vera vel staddur fjárhagslega. 

Byrjum á lífshamingjunni. Til að geta verið hamingjusamur, hve mikilvægt er að vera vel 

staddur fjárhagslega? 

1 Nauðsynlegt      

2 Mjög mikilvægt     

3 Frekar mikilvægt  

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 20 

61. Hve mikilvægt telur þú fyrir hjónaband og fjölskyldulíf að vera vel staddur 

fjárhagslega? 

1 Nauðsynlegt      

2 Mjög mikilvægt     

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 



 18 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 20 

62. En bara svona almennt, hve mikilvægt er að eiga mikið af peningum? 

1 Nauðsynlegt      

2 Mjög mikilvægt     

3 Frekar mikilvægt 

4 Ekki mjög mikilvægt 

5 Alls ekki mikilvægt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 21 

63. Hvað á þessu spjaldi lýsir best fjárhagslegri afkomu heimilisins þessa dagana?  
1 Heimilið kemst vel af  

2 Það tekst að ná endum saman          

3 Það er frekar erfitt að láta enda ná saman 

4 Það er mjög erfitt að láta enda ná saman 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 22 

64. Þessa dagana, á heimilið þitt í greiðsluerfiðleikum vegna húsnæðislána eða annarra 

lána? 

1 Nei, það eru engir greiðsluerfiðleikar á heimilinu   

2 Já, það er frekar erfitt að standa skil á greiðslum   

3 Já, það er mjög erfitt að standa skil á greiðslum 

4 Já, það er ekki hægt að standa skil á greiðslum 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 23 

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

65. Telur þú að lífskjör þín muni á næstu misserum . . .  

1 Versna mikið        

2 Versna nokkuð       

3 Um það bil standa í stað 

4 Batna nokkuð 

5 Batna mikið 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 23 

66. Telur þú að staða þín í þjóðfélaginu muni á næstu misserum . . .  

1 Versna mikið        

2 Versna nokkuð       

3 Um það bil standa í stað 

4 Batna nokkuð 

5 Batna mikið 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 24 

67. En ef þú hugsar lengra fram í tímann, svona fimm til tíu ár fram í tímann, hverjar 

telur þú líkurnar á því að þú munir þá verða mjög vel staddur/stödd fjárhagslega? 

1 Nær engar líkur     

2 Nokkrar líkur      

3 Töluvert miklar líkur 

4 Miklar líkur 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 25 

68. Snúum okkur nú að öðru. Almennt séð myndir þú segja að flestu fólki sé treystandi 

eða að gæta þurfi mikillar varúðar í samskiptum við fólk? 

 

1. Flestu fólki er treystandi        

2. Gæta þarf mikillar varúðar        

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 26 

69. Hversu vel eða illa myndir þú treysta eftirtöldum aðilum til að koma heiðarlega fram 

við fólk eins og þig? Pípulagningamönnum, byggingarmönnum, bifvélavirkjum og öðrum 

viðgerðamönnum? 

1 Treysti mjög illa    

2 Treysti illa     

3 Treysti hvorki vel né illa 

4 Treysti vel 

5 Treysti mjög vel 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 26 

70. En fjármálastofnunum eins og bönkum og tryggingafélögum? 

1 Treysti mjög illa    

2 Treysti illa     

3 Treysti hvorki vel né illa 

4 Treysti vel 

5 Treysti mjög vel 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 26 

71. Embættismönnum ríkis og sveitarfélaga? 

1 Treysti mjög illa    

2 Treysti illa     

3 Treysti hvorki vel né illa 

4 Treysti vel 

5 Treysti mjög vel 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 27 

72. Segðu mér hversu mikið traust þú berð til eftirfarandi stofnanna eða aðila sem ég les 

upp á skalanum 0-10? Þar sem 0 þýðir að þú treystir þeim alls ekki og 10 að þú treystir 

þeim fullkomlega. Hversu mikið traust berð þú til alþingis? 

 

Treysti alls ekki    Treysti fullkomlega 

    0  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

             88 Get ekki valið 

             99 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 27 

73. Hversu mikið traust berð þú til réttarkerfisins? 

Treysti alls ekki    Treysti fullkomlega 

    0  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

             88 Get ekki valið 

             99 Neitar að svara 

 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 27 

74. Hversu mikið traust berð þú til lögreglunnar? 

Treysti alls ekki    Treysti fullkomlega 

    0  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

             88 Get ekki valið 

             99 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 27 

75. Hversu mikið traust berð þú til stjórnmálamanna? 

Treysti alls ekki    Treysti fullkomlega 

    0  1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

             88 Get ekki valið 

             99 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR –SPJALD 28 

76. Næst vil ég biðja þig um að taka afstöðu til nokkurra fullyrðinga um þróun íslensks 

samfélags. Íslendingar eru óðum að fjarlægjast rætur sínar og uppruna. 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

77. Íslenskt velferðarsamfélag er í hættu 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

78. Unga fólkið í dag ber ekki virðingu fyrir íslenskum siðum og venjum 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

  

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

79. Fólk virðir ekki reglur og lög samfélagsins í sama mæli og áður 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

80. Afbrot eru vaxandi vandamál á Íslandi 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

81. Aukin neysla ólöglegra vímuefna ógnar íslensku samfélagi 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

82. Íslendingar taka jól og páska ekki eins hátíðlega nú eins og þeir gerðu áður 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

83. Íslendingum er í vaxandi mæli sama um hvorn annan  

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

84. Það hafa komið of margir innflytjendur til Íslands á síðustu árum 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 28 

85. Innflytjendur ógna íslensku samfélagi 

1. Mjög sammála      

2. Sammála       

3. Hvorki sammála né ósammála 

4. Ósammála 

5. Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 29.  

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

86. Ég vil spyrja þig aftur um launamun á Íslandi. Finnst þér að launamunur í 

þjóðfélaginu sé ... 

1 Allt of mikill 

2 Heldur of mikill       

3 Hæfilegur        

4 Of lítill  

5 Allt of lítill 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 30.  

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

87. Þá eru það spurningar sem tengjast kreppunni. Í samanburði við lífskjör þín eins og 

þau voru áður en kreppan skall á haustið 2008, hvernig eru lífskjör þín í dag? 

1 Miklu betri nú en þau voru fyrir kreppu 

2 Töluvert betri nú en þau voru fyrir kreppu    

3 Svolítið betri nú en þau voru fyrir kreppu    

4 Um það bil þau sömu nú og þau voru fyrir kreppu 

5 Svolítið verri nú en þau voru fyrir kreppu 

6 Töluvert verri nú en þau voru fyrir kreppu 

7 Miklu verri nú en þau voru fyrir kreppu 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 31  

88. Margt fólk á Íslandi hefur lent í fjárhagsvanda vegna kreppunnar. Hvaða áhrif telur 

þú að kreppan hafi haft á fjárhag þinn samanborið við aðra Íslendinga?  

 

Miklu           Svipuð áhrif           Miklu 

verri áhrif         og hjá öðrum           betri áhrif 

-5    -4   - 3  - 2   -1   0     1     2     3     4     5   

 

   8. Get ekki valið 

   9. Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 32  

89. Vinsamlegast hugsaðu aftur til janúarmánaðar þegar hörðustu mótmælin áttu sér stað 

á Austurvelli og í miðbæ Reykjavíkur. Varstu fylgjandi eða andvíg(ur) aðgerðum 

mótmælenda (t.d. þegar mótmælendur börðu með pottum og pönnum við Alþingishúsið)? 

1 Mjög andvíg(ur)      

2 Frekar andvíg(ur)      

3 Hvorki andvíg(ur) né fylgjandi 

4 Frekar fylgjandi 

5 Mjög fylgjandi 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 33  

90. Hver var skoðun þín á aðgerðum mótmælenda? 

1 Aðgerðir mótmælenda hefðu mátt ganga miklu lengra    

2 Aðgerðir mótmælenda hefðu mátt ganga aðeins lengra   

3 Aðgerðir mótmælenda voru hæfilegar    

4 Aðgerðir mótmælenda gengu aðeins of langt 

5 Aðgerðir mótmælenda gengu allt of langt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 34  

91. Mættir þú sjálf/ur í janúar til þess að taka þátt í hörðustu mótmælum í Reykjavík eða 

annarsstaðar á landinu? 

1 Já, ég mætti 4 sinnum eða oftar     

2 Já, ég mætti 2-3 svar    

3 Já, ég mætti 1 sinni 

4 Nei, ég mætti aldrei 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 35  

92. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Stjórnvöld ættu að 

útvega störf fyrir alla þá sem vilja. 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – ÁFRAM SPJALD 35  

93. Stjórnvöld ættu að sjá til þess að öllum séu tryggðar lágmarkstekjur 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 36  

94. Á ríkið að vera ábyrgt fyrir að veita heilbrigðisþjónustu? 

1 Á örugglega að vera ábyrgt                                         

2 Á sennilega að vera ábyrgt                                          

3 Á sennilega ekki að vera ábyrgt  

4 Á örugglega ekki að vera ábyrgt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 37 

95. Í stjórnmálum er oft talað um „vinstri“ og  „hægri“. Hvar myndir þú staðsetja 

skoðanir þínar á slíkum kvarða þar sem 1 þýðir lengst til vinstri og 10 þýðir lengst til 

hægri? 

 

Vinstri    Hægri 

    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

 

  88 Get ekki valið 

  99 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – EKKERT SPJALD 

EKKI LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

96. Hvaða stjórnmálaflokki ert þú helst fylgjandi?  

1. Borgarahreyfinguna 

2. Hreyfinguna 

3. Framsóknarflokki 

4. Frjálslynda flokknum 

5. Samfylkingu 

6. Sjálfstæðisflokki 

7. Vinstri hreyfingunni – Grænu framboð 

8. Annað _______________   

 

88 Get ekki valið 

99 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 38 

97. Telur þú refsingar við afbrotum hér á landi of strangar, hæfilegar eða of vægar? 

1 Allt of strangar 

2 Helst til strangar  

3 Hæfilegar      

4 Helst til vægar 

5 Allt of vægar 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 39 

98. Fara má ólíkar leiðir til að stuðla að úrbótum á Íslandi eða varna því að eittvað fari 

úrskeiðis. Hefur þú gert eitthvað af eftirfarandi á síðustu 12 mánuðum?  

 

…tekið þátt í starfi baráttuhóps eða samtaka? 

1 Já     

2 Nei     

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 39 

99. …tekið þátt í löglegum mótmælaaðgerðum eða baráttufundum? 

1 Já     

2 Nei     

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 39 

100. …sniðgengið ákveðnar vörur í mótmælaskyni? 

1 Já     

2 Nei     

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 40 

101. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? Konur ættu að vera 

reiðubúnar að minnka við sig launaða vinnu í þágu fjölskyldu sinnar. 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 
 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 40 

102. Karlar ættu að bera jafnmikla ábyrgð á heimili og börnum eins og konur 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 40 

103. Þegar atvinna er af skornum skammti eiga karlar frekar rétt á vinnu en konur. 

1 Mjög sammála    

2 Frekar sammála    

3 Hvorki sammála né ósammála 

4 Frekar ósammála 

5 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 41 

104. Nú koma spurningar um þig sjálfa(n). Hvernig myndir þú lýsa sjálfum/sjálfri þér? Ég 

vinn hörðum höndum að því að klára öll mín daglegu verkefni, jafnvel þótt ég sé lítillega 

veik(ur) eða þótt ég hafi aðra lögmæta ástæðu til að hvíla mig. 

1 Mjög sammála    

2 Sammála     

3 Ósammála 

4 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 41 

105. Ég geri eins vel og ég get, jafnvel þótt mér líki ekki við verkefnið 

1 Mjög sammála    

2 Sammála     

3 Ósammála 

4 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 41 

106. Ég legg mig fram við að viðhalda afköstum mínum í starfi, jafnvel þótt verkefnið sé 

þess eðlis að langur tími líði áður en það ber árangur 

1 Mjög sammála    

2 Sammála     

3 Ósammála 

4 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 41 

107. Vinsamlegast hugsaðu til baka þegar þú varst 16 ára (eða fyrr ef þú hættir yngri í 

skóla). Hvernig myndir þú lýsa sjálfum/sjálfri þér á þeim tíma? Ég lagði mig alla/n fram 

við að fara í skólann á hverjum degi, jafnvel þótt ég væri lítillega veik(ur) eða hefði aðra 

lögmæta ástæðu til að vera heima. 

1 Mjög sammála    

2 Sammála     

3 Ósammála 

4 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 41 

108. Ég lagði mig alla(n) fram, jafnvel þótt mér líkaði ekki verkefnið 

1 Mjög sammála    

2 Sammála     

3 Ósammála 

4 Mjög ósammála 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 42 

109. Nú vil ég biðja þig um að hugsa um þann einstakling sem stendur þér næst í lífinu, 

t.d. maka, foreldri, systkini, vin. Hve auðvelt eða erfitt væri fyrir þig að fá eftirtalið hjá 

þessum einstaklingi? Umhyggju og hlýju? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt    

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 42 

110. Samræður um persónuleg málefni? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt    

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 42 

111. Ráðleggingar varðandi verkefni eða viðfangsefni? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt   

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 42 

112. Greiða eða aðstoð við ýmis verk? Hve auðvelt eða erfitt væri fyrir þig að fá það hjá 

þessum einstaklingi? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt    

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 42 

113. Lán á peningum? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt    

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 42 

114. Lán á öðrum hlutum (t.d. tækjum, fötum)? 

1 Mjög erfitt    

2 Frekar erfitt    

3 Frekar auðvelt 

4 Mjög auðvelt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 43 

115. Nú vil ég vinsamlegast biðja þig um að hugsa um hversu oft þú varðst var/vör við 

eftirfarandi vanlíðan eða óþægindi síðastliðna viku? Það var auðvelt að pirra þig eða 

ergja? 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

116. Þú fékkst reiðiköst sem þú gast ekki stjórnað? 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

117. Þig langaði til að brjóta eða mölva hluti 

1 Aldrei   

2 Sjaldan  

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

118. Þú lentir í rifrildi 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

119. Þú öskraðir eða hentir hlutum 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

120. Þú varst leið(ur) eða hafðir lítinn áhuga á að gera hluti. 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

121. Þú varst niðurdregin(n) eða dapur/döpur 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 43 

122. Þú varst ekki spennt(ur) fyrir að gera nokkurn hlut 

1 Aldrei   

2 Sjaldan   

3 Stundum 

4 Oft 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 44 

123. Hversu vel finnst þér eftirfarandi staðhæfingar eiga við um þig? Mér finnst ég vera 

að minnsta kosti jafn mikils virði og aðrir. 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig   

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 44 

124. Mér finnst ég hafa marga góða eiginleika. 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig   

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 44 

125. Ég get gert hlutina jafn vel og flestir aðrir. 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig   

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR -  ÁFRAM SPJALD 44 

126. Ég hef jákvæða afstöðu til sjálfs/sjálfrar mín/s 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig   

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR -  ÁFRAM SPJALD 44 

127. Þegar allt kemur til alls er ég ánægð(ur) með sjálfa(n) mig 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig  

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 44 

128. Stundum finnst mér ég sannarlega vera til einskis nýt(ur) 

1 Á mjög vel við um mig 

2 Á frekar vel við um mig   

3 Á frekar illa við um mig   

4 Á mjög illa við um mig 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 45 

129. Þegar á heildina er litið, hversu hamingjusama(n) telur þú þig vera? Vinsamlega 

notaðu þetta spjald. 
 

Mjög óhamingjusöm/samur   Mjög hamingjusöm/samur 

       1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

       

     88 Get ekki valið 

     99 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 46 

LESA UPP SVARMÖGULEIKA 

130. Hvernig er heilsufar þitt svona almennt séð? Myndir þú segja að það væri…  
1. Mjög gott 

2. Gott                      

3. Sæmilegt              

4. Slæmt 

5. Mjög slæmt 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 47 

131. Stundum gerir fólk eitthvað af sér og kemst í kast við lögin. Sumir gera slíkt bara 

einu sinni á ævinni og stundum er afbrotið ekki mjög alvarlegt. Hefur þú einhvern tímann 

á undanförnum tveimur árum komist í kast við lögin vegna afbrots sem þú framdir, t.d. 

hefurðu verið færð/ur á lögreglustöð, fengið ákæru, verið færð/ur fyrir dómara, sett/ur í 

varðhald eða svoleiðis? 

 

1 Já 

2 Já, en afbrotið var ekki mjög alvarlegt    

3 Nei        

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 47 

132. En ef þú hugsar um síðastliðin fimm ár, hefurðu komist í kast við lögin vegna afbrots 

sem þú framdir? 

1 Já 

2 Já, en afbrotið var ekki mjög alvarlegt   

3 Nei        

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 48 

133. Þá eru það nokkrar spurningar um neyslu á mat og drykk. Hversu oft neytir þú 

eftirfarandi fæðutegunda? Sykrað gos? 

1 Aldrei 

2 Sjaldnar en einu sinni í viku    

3 Einu sinni í viku     

4 2-3 sinnum í viku 

5 4-6 sinnum í viku 

6 Daglega 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 48 

134. Sælgæti, súkkulaði? 

1 Aldrei  

2 Sjaldnar en einu sinni í viku    

3 Einu sinni í viku     

4 2-3 sinnum í viku 

5 4-6 sinnum í viku 

6 Daglega 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - ÁFRAM SPJALD 48 

135. Skyndibita á borð við hamborgara, pylsur eða pizzur? 

1 Aldrei 

2 Sjaldnar en einu sinni í viku    

3 Einu sinni í viku     

4 2-3 sinnum í viku 

5 4-6 sinnum í viku 

6 Daglega 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 49 

136. Hve oft að jafnaði drekkurðu þrjá áfenga drykki eða fleiri í sama skipti. Drykkur 

telst vera til dæmis ein bjórflaska, eitt glas af léttvíni eða einn drykkur af sterku áfengi. 

1 Aldrei 

2 Sjaldnar en 1 sinni í mánuði 

3 Um það bil 1 sinni í mánuði    

4 2-3 sinnum í mánuði     

5 1 sinni í viku 

6 2 sinnum í viku 

7 3-5 sinnum í viku 

8 6-7 sinnum í viku (um það bil daglega) 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 50 

137. Hve mikið hefur þú reykt að jafnaði síðustu 30 daga? 

1 Ekkert 

2 Minna en eina sígarettu/einn vindling á viku 

2 Minna en eina sígarettu/einn vindling á dag   

3 1-5 sígarettur/vindlinga á dag     

4 6-10 sígarettur/vindlinga á dag 

5 11-20 sígarettur/vindlinga á dag 

6 Meira en 20 sígarettur/vindlinga á dag 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR -  SPJALD 51 

138. Að lokum, stundar þú líkamsrækt eða hreyfingu um þessar mundir? Til dæmis 

hlaup, dans, íþróttir, sund, líkamsræktarstöð og svo framvegis. 

1 Nær aldrei 

2 Sjaldnar en einu sinni í viku     

3 Einu sinni í viku     

4 2-3 sinnum í viku 

5 4-5 sinnum í viku 

6 Svo til á hverjum degi 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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AÐ LOKUM ERU ÞAÐ NOKKRAR BAKGRUNNSSPURNINGAR 
 

SPYRJIÐ EKKI NEMA KYN SÉ ÓLJÓST. 

 

139. Kyn svaranda  

1. Karl 

2. Kona 

 

ALLIR SPURÐIR – SLÁIÐ INN ALDUR Í ÁRAFJÖLDA.  

 

140. Hvað ert þú gamall/gömul? ___________ 

 

99. Neitar að svara.  

 

ALLIR SPURÐIR -  SPJALD 52 

ÞEIR SEM ERU Í SAMBÚÐ EIGA AÐ SVARA ÞVÍ SEM GILTI UM 

ÞÁ ÁÐUR EN SAMBÚÐ HÓFST. 

141. Hver er hjúskaparstaða þín? 

1. Í hjónabandi (Svara næst spurningu 143) 

2. Ekkja /ekkill (Svara næst spurningu 142) 

3. Fráskilin/n (Svara næst spurningu 142)      

4. Skilin að borði og sæng (Svara næst spurningu 142)   

5. Einhleyp/ur, hef aldrei gifst  (Svara næst spurningu 142) 

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

 

AÐEINS SPURÐIR SEM SVARA LIÐ 2-5 Í SPURNINGU 141 

EKKERT SPJALD 

142. Ertu í sambúð? 

1. Já     

2. Nei     

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR – BYRJAÐ AÐ TELJA 

VIÐ UPPHAF GRUNNSKÓLA.  

SLÁIÐ INN MENNTUN Í ÁRAFJÖLDA 

143. Hversu mörgum árum hefur þú lokið í skóla, fyrir utan starfsþjálfun? 

 

98. Veit ekki 

99. Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 53 

144. Hver er hæsta prófgráða þín? 

1. Engin prófgráða 

2. Skyldunám, til dæmis grunnskólapróf 

3. Starfsnám, til dæmis sjúkraliða-, ritara-, lögreglu-, eða hússtjórnarnám 

4. Verklegt framhaldsskólapróf/iðnmenntun, til dæmis sveins-, meistara-, vélstjóra- og 

stýrimannapróf 

5. Bóklegt framhaldsskólapróf, til dæmis verslunarpróf, samvinnuskólapróf eða stúdentspróf 

6. Bóklegt framhaldsskólapróf og hluti af námi á háskólastigi 

7. Grunnnám úr háskóla, til dæmis BA eða BS próf. 

8. Framhaldspróf úr háskóla, til dæmis MA eða MS próf 

9. Doktorspróf úr háskóla 

 

88. Get ekki valið 

99 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR - SPJALD 54 

EF FLEIRI EN EITT ATRIÐI ER NEFNT SKAL SKRÁ ÞAÐ 

ATIRÐI SEM HEFUR LÆGRA NÚMER.  

145. Ertu núna í fullri vinnu, hlutastarfi, í skóla, heimavinnandi eða eitthvað annað? 

 

1. Fullu starfi  

2. Hlutastarfi  

3. Er í minna en hlutastarfi, tímabundið án vinnu  

4. Er að hjálpa fjölskyldumeðlim 

5. Atvinnulaus  

6. Nemi, í skóla eða starfsþjálfun  

7. Á eftirlaunum  

8. Heimavinnandi  

9. Öryrki  

10. Annað (ekki á vinnumarkaði)  

 

88. Get ekki valið 

99. Neitar að svara 

 

 

AÐEINS ATVINNULAUSIR SPURÐIR (SVARA NR 5 Á 

SPURNINGU 145), EKKERT SPJALD. 

146. Hófst atvinnuleysi þitt eftir að kreppan skall á síðastliðið haust? 

1 Já 

2 Nei 

---------------------------------------  

8 Veit ekki 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR - SPJALD 55 

147. Í þínu fyrsta starfi eftir að þú hættir fullu námi, fyrir hvern starfaðirðu? 

1 Fyrirtæki í einkageiranum     

2 Hið opinbera - ríkið eða sveitarfélag   

3 Sjálfstætt starfandi 

4 Annað (vinsamlegast tilgreindu hvað) 

5 Hef aldrei verið í launuðu  

---------------------------------------  

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

ALLIR SPURÐIR NEMA LIÐUR 5 Í SP.147  - 

EKKERT SPJALD 

148. Í þessu fyrsta starfi, hvert var starfssvið þitt? Lýstu því til fulls, með tveimur orðum 

eða fleirum. 

 

ALLIR SPURÐIR NEMA LIÐUR 5 Í SP.147  - 

EKKERT SPJALD 

149. Hvert er þitt núverandi aðalstarf? Ef þú ert ekki í vinnu eins og er vinsamlegast segðu 

okkur frá síðasta starfi þínu. Lýstu ítarlega, með tveimur orðum eða fleirum. 

 

 

ALLIR SPURÐIR NEMA LIÐUR 5 Í SP. 147 –  

SPJALD 56 

150. Fyrir hvern starfar þú í núverandi starfi þínu? Ef þú ert ekki í vinnu eins og er 

vinsamlegast segðu okkur frá síðasta starfi. 

1 Vinn hjá ríki eða sveitarfélagi  

2 Vinn í fyrirtæki í eigu hins opinbera  

3 Vinn ekki fyrir hið opinbera né er ég í sjálfstæðum atvinnurekstri  

4 Í sjálfstæðum atvinnurekstri  

5 Annað (vinsamlegast tilgreinið hvað) _________________________ 

6 Ég hef aldrei verið í launuðu starfi 

 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

AÐEINS SPURÐIR SEM SVARA LIÐ 4 Í SP. 150– 

EKKERT SPJALD 

151. Ef sjálfstætt starfandi, hefur þú einhverja starfsmenn í vinnu? Ef svo, hversu marga? 

0 Nei 

Já, hve margir _________ 

 

AÐEINS ÞEIR SPURÐIR SEM SVARA 1-3 Á 

SPURNINGU 145 – EKKERT SPJALD 

152. Hversu marga tíma á viku vinnur þú vanalega?  

 

Sláið inn tíma á viku í klst. ____ 

97. Neita að svara 

98. Veit ekki 
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AÐEINS ÞEIR SEM SVARA 1-3 Á SPURNINGU 145 – 

EKKERT SPJALD 

153. Hefur þú í starfi þínu yfirumsjón með vinnu annars starfsfólks?  

1 Já    

2 Nei  

------------------------   

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara  

 

 

AÐEINS ÞEIR SEM MERKJA VIÐ 1 Í SP 141 EÐA 1 Í SP 

142, AÐRIR FARA BEINT Í SP. 157  

– SPJALD 57 

EF FLEIRI EN EITT ATRIÐI ER NEFNT ÞÁ SKAL SKRÁ 

ÞAÐ ATRIÐI SEM HEFUR LÆGRA NÚMER. 

154. Hver er atvinnustaða maka þíns?  

1. Fullu starfi  

2. Hlutastarfi  

3. Er í minna en hlutastarfi, tímabundið án vinnu  

4. Er að hjálpa fjölskyldumeðlim  

5. Atvinnulaus  

6. Nemi, í skóla eða starfsþjálfun  

7. Á eftirlaunum (Svara næst spurningu 157) 

8. Heimavinnandi (Svara næst spurningu 157) 

9. Öryrki (Svara næst spurningu 157) 

10. Annað (ekki á vinnumarkaði) (Svara næst spurningu 157) 

 

88. Neitar að svara 

99. Veit ekki 

 

 

AÐEINS ÞEIR SEM  MERKJA VIÐ 1 Í SP 141 EÐA 1 Í SP 

142, AÐRIR FARA BEINT Í SP. 157 – EKKERT SPJALD 

155. Hvert er núverandi aðalstarf maka þíns? 

 

 

AÐEINS ÞEIR SEM MERKJA VIÐ 1 Í SP 141 EÐA 1 Í SP 

142, AÐRIR FARA BEINT Í SP. 157 – SPJALD 58 

156. Fyrir hvern starfar maki þinn í núverandi starfi sínu? Ef hann er ekki í vinnu eins og 

er vinsamlegast segðu okkur frá síðasta starfi. 

1 Vinnur hjá ríki eða sveitarfélagi 

2 Vinnur í fyrirtæki í eigu hins opinbera 

3 Vinnur ekki fyrir hið opinbera né er í sjálfstæðum atvinnurekstri 

4 Í sjálfstæðum atvinnurekstri 

5 Annað (vinsamlegast tilgreinið hvað) _________________________  

6 Hann hefur aldrei verið í launuðu starfi 

 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 59 

157. Þegar lagðar eru saman allar tekjur heimilisins, getur þú sagt mér hvaða bókstafur á 

þessu spjaldi lýsir best heildartekjum heimilisins fyrir skatt? Með heildartekjum er átt við 

allt samanlagt, öll laun, aukavinnu, yfirborganir og einnig námslán, tryggingabætur, 

lífeyristekjur, húsaleigubætur o.þ.h. Vinsamlega áætlaðu upphæðina ef þú veist hana ekki 

nákvæmlega og miðaðu við þann hluta spjaldsins sem hentar þér best, þ.e. mánaðarlegar 

eða árlega tekjur.  

 

 Mánaðarlegar tekjur 

heimilisins 

Árstekjur heimilisins 

J 99.999 eða lægri 1.199.999 eða lægri 

R 100.000 – 149.999 1.200.000 – 1.799.999 

C 150.000 – 199.999 1.800.000 – 2.399.999 

M 200.000 – 249.999 2.400.000 – 2.999.999 

F 250.000 – 299.999 3.000.000 – 3.599.999 

S 300.000 – 349.999 3.600.000 – 4.199.999 

K 350.000 – 399.999 4.200.000 – 4.799.999 

P 400.000 -  449.999 4.800.000 – 5.399.999 

D 450.000 – 499.999 5.400.000 – 5.999.999 

H 500.000 – 549.999 6.000.000 – 6.599.999 

U 550.000 – 599.999 6.600.000 – 7.199.999 

N 600.000 – 649.999 7.200.000 – 7.799.999 

T 650.000 – 699.999 7.800.000 – 8.399.999 

B 700.000 – 799.999 8.400.000 – 9.599.999 

L 800.000 – 999.999 9.600.000 – 11.999.999 

O 1.000.000 – 1.199.999 12.000.000 – 14.399.999 

Y 1.200.000 eða hærri 14.400.000 eða hærri 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 60 

158.En hvaða bókstafur á þessu spjaldi lýsir best heildartekjum þínum fyrir skatt? 

 

 Mánaðarlegar tekjur þínar Árstekjur þínar 

J 49.999 eða lægri 599.999 eða lægri 

R 50.000 – 99.999 600.000 – 1.199.999 

C 100.000 – 124.999 1.200.000 – 1.499.999 

M 125.000 - 149.999 1.500.000 – 1.799.999 

F  150.000 – 199.999 1.800.000 – 2.399.999 

S  200.000 – 249.999 2.400.000 – 2.999.999 

K 250.000 – 299.999 3.000.000 – 3.599.999 

P 300.000 – 349.999 3.600.000 – 4.199.999 

D 350.000 – 399.999 4.200.000 – 4.799.999 

H 400.000 – 449.999 4.800.000 – 5.399.999 

U 450.000 – 499.999 5.400.000 – 5.999.999 

N 500.000 – 549.999 6.000.000 – 6.599.999 

T 550.000 – 599.999 6.600.000 – 7.199.999 

B 600.000 – 649.999 7.200.000 – 7.799.999 

L 650.000 – 699.999 7.800.000 – 8.399.999 

O 700.000 – 799.999 8.400.000 – 9.599.999 

Y 800.000 – 999.999 9.600.000 – 11.999.999 

I 1 milljón eða hærri 12 milljónir eða hærri 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 61 

159. Næstu spurningar snúa að þeim hlutum sem að þú og fjölskylda þín eigið. Um það bil 

hversu mikill peningur yrði eftir ef að húsnæðið sem þú og fjölskylda þín búið í yrði selt, 

og allar þær skuldir sem á því hvíla, svo sem lán eða veð, hefðu verið uppgreidd? 

Vinsamlegast gefðu okkur þitt besta mat. 

J Einungis skuldir 

R Ég/við eigum ekki húsnæði 

C 1-3.000.000 kr. 

M 3.000.000-5.000.000 kr. 

F 5.000.000-7.000.000 kr. 

S 7.000.000-9.000.000 kr. 

K 9.000.000-12.000.000 kr. 

P 12.000.000-20.000.000 kr. 

D 20.000.000-30.000.000 kr. 

H 30.000.000-50.000.000 kr. 

U 50.000.000-70.000.000 kr. 

N Meira en 70.000.000 kr 

 

 

88 Get ekki valið 

99 Neita að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 62 

160. Um það bil hversu mikill peningur væri eftir ef að þú og fjölskylda þín umbreyttuð 

öllum sparnaði, hlutabréfum og skuldabréfum í reiðufé og borguðuð síðan niður allar 

skuldir ykkar (fyrir utan húsnæðislán)? Vinsamlegast gefðu okkur þitt besta mat. 

J Einungis skuldir 

R Ekkert 

C 1-800.000 kr. 

M 800.000-1.200.000 kr. 

F 1.200.000-1.600.000 kr. 

S 1.600.000-2.000.000 kr. 

K 2.000.000-3.000.000 kr. 

P 3.000.000-5.000.000 kr. 

D 5.000.000-8.000.000 kr. 

H 8.000.000-11.000.000 kr. 

U 11.000.000-19.000.000 kr. 

N Meira en 19.000.000 kr. 

 

88 Get ekki valið 

99 Neita að svara 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 63 

EF EKKI ER HÆGT AÐ GREINA Á MILLI 2 OG 3 Á 

AÐ MERKJA VIÐ 2 

161. Hversu oft sækir þú trúarlegar samkomur? 

Spyrlar: Svara þessu ef spurt er nánar: Skírnir, brúðkaup o.þ.h. athafnir eru teknar með.  

1. Nokkrum sinnum í viku 

2. Einu sinni í viku 

3. 2 eða 3 í mánuði 

4. Einu sinni í mánuði 

5. Nokkrum sinnum á ári 

6. Einu sinni á ári 

7. Sjaldnar 

8. Aldrei 

 

97. Neitar að svara 

98. Veit ekki 

 

 

ALLIR SPURÐIR – EKKERT SPJALD 

LESIÐ EKKI VALMÖGULEIKA NEMA NAUÐSYN 

BERI TIL. 

162. Hverrar trúar ert þú?   

_____________________________________________________________________ 

 

0. Trúlaus  

1. Mótmælendatrú 

2. Kaþólska 

3. Gyðingdómur  

4. Búddismi 

5. Hindúismi 

6. Önnur austræn trúarbrögð 

7. Islamstrú 

8. Rétttrúnaðar kirkjan  

9. Önnur kristnitrú 

10. Ásatrú 

11. Fleiri en ein trú 

12. Annað (tilgreinið) _____________________________________ 

 

97. Neitar að svara 

98. Veit ekki 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 64 

163. Ertu eða hefur þú verið meðlimur í stéttarfélagi? 

1. Er meðlimur núna 

2. Hef verið meðlimur, en ekki núna 

3. Aldrei meðlimur 

------------------ 

8. Veit ekki 

9.Ekkert svar 
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ALLIR SPURÐIR – EKKERT SPJALD 

164. Kaust þú í síðustu alþingiskosningum?  

1. Já 

2. Nei 

------------------ 

9. Ekkert svar 

 

 

ALLIR SPURÐIR – EKKERT SPJALD 

SLÁ INN TÖLUGILDI  

165. Hversu margir búa á heimili þínu (að þér meðtöldum/meðtalinni) 

Þeir sem búa einir (fá tölugildið 1) og svara næst spurningu 168.   

------------------------- 

99. Ekkert svar 

 

 

ALLIR SPURÐIR – EKKERT SPJALD 

166. Eru einhver börn undir 18 ára aldri sem búa á heimili þínu? 

0 Nei  

1 Já  

------------------ 

8 Veit ekki 

9 Neitar að svara 

 

 

AÐEINS ÞEIR SEM SVARA 1 Í SP. 166 

– EKKERT SPJALD 

167. Hve mörg börn undir 18 ára aldri búa á heimili þínu? 

Slá inn fjölda 

------------------------------- 

88. Get ekki svarað 

99. Neitar að svara 

 

 

EKKI SPYRJA ÞÁ SEM FENGU GILDI 7 

Á SPURNINGU 33 – SPJALD 65 

168. Þegar þú varst 16 ára, fyrir hvern vann faðir þinn þá? Ef faðir þinn var ekki í 

launuðu starfi á þeim tíma segðu okkur þá frá síðasta starfi hans fyrir þann tíma. 

1 Starfsmaður í fyrirtæki í einkageiranum 

2 Hið opinbera - ríkið eða sveitarfélag 

3 Sjálfstætt starfandi 

4 Annað (vinsamlegast tilgreindu hvað) _________________________________ 

 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 
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EKKI SPYRJA ÞÁ SEM FENGU GILDI 7 Á 

SPURNINGU 33 – EKKERT SPJALD 

169. Hvernig vinnu vann faðir þinn þegar þú varst 16 ára, hvert var hans helsta starf? 

Lýstu því til fulls, með tveimur eða fleiri orðum. Ef faðir þinn var ekki í launuðu starfi á 

þessum tíma, tilgreindu þá vinsamlegast síðasta starf sem hann var í fyrir þann tíma. 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 66 

170. Vann móðir þín utan heimilis þegar þú varst 16 ára? Ef hún var ekki í vinnu þegar 

þú varst 16 ára var hún í vinnu fyrir þann tíma? Ef hún vann fyrir þann tíma, hvenær 

hætti hún að vinna? 
1 Já, móðir mín var í vinnu þegar ég var 16 ára. 

 2 Nei, móðir mín vann aldrei utan heimilisins 

 3 Nei, móðir mín hætti að vinna áður en hún gifti sig 

4 Nei, móðir mín hætti að vinna eftir að hún gifti sig en áður en hennar fyrsta barn 

fæddist 

 5 Nei, móðir mín hætti að vinna eftir að fyrsta barn hennar fæddist 

 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 67  

171. Í síðasta starfi móður þinnar, þ.e. áður en eða þegar þú varst 16 ára, fyrir hvern vann 

móðir þín þá? Ef móðir þín var ekki í launuðu starfi á þeim tíma segðu okkur þá frá 

starfinu sem hún var í fyrir þann tíma. 

1 Starfsmaður í fyrirtæki í einkageiranum 

2 Hið opinbera - ríkið eða sveitarfélag 

3 Sjálfstætt starfandi 

4 Annað (vinsamlegast tilgreindu hvað) _______________________________ 

5 Móðir mín vann aldrei utan heimilis 

 

8 Get ekki valið 

9 Neitar að svara 

 

 

EKKI SPURÐIR ÞEIR SEMSVÖRUÐU5 Á SP. 171 – 

EKKERT SPJALD 

172. Hvernig vinnu vann móðir þín þegar þú varst 16 ára, hvert var hennar helsta 

starfssvið? Lýstu því til fulls, með tveimur eða fleiri orðum. Ef móðir þín var ekki í 

launuðu starfi á þessum tíma, tilgreindu þá vinsamlegast síðasta starf hennar fyrir þann 

tíma. 
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ALLIR SPURÐIR – SPJALD 68 

173. Um það bil hversu margar bækur voru á heimili fjölskyldu þinnar þegar þú varst 16 

ára? 

1 Engar    

2 1 eða 2    

3 um 10 

4 um 20 

5 um 50 

6 um 100 

7 um 200 

8 um 500 

9 1000 eða fleiri 

----------------------- 

88 Get ekki valið 

99 Neitar að svara  

 

ALLIR SPURÐIR – SPJALD 69 

174. Ertu íslenskur ríkisborgari? 

1. Já, hef verið íslenskur ríkisborgari alla ævi (svara næst sp. 176) 

2. Já, en hef ekki alltaf verið íslenskur ríkisborgari (svara næst sp. 175) 

3. Nei, er ekki íslenskur ríkisborgari (svara næst sp. 176) 

 

AÐEINS ÞEIR SEM SVARA 2 Á SP. 174 

– EKKERT SPJALD, SLÁ INN ÁRTAL 

175. Hvaða ár fékkstu íslenskan ríkisborgararétt? 

99. neitar að svara 

 

 

ALLIR SPURÐIR -  EKKERT SPJALD 

176. Tilheyrir þú þjóðarbroti eða þjóðernislegum minnihlutahópi hér á Íslandi? 
1 Já 

2 Nei 

97. Neitar að svara 

98. Veit ekki 

 

 

SLÁIÐ INN PÓSTNÚMER FYRIR LÖGHEIMILI 

VIÐMÆLANDA.  

SPYRJIÐ EF ÞIÐ ERUÐ EKKI VISS. 

177. Póstnúmer viðmælanda 

_____________ 

 

 

SPYRLAR MERKIÐ INN 

178. Hefur spyrill ástæðu til að ætla að svarandi hafi gefið marklaus svör, t.d. verið 

í annarlegu ástandi? 

1. Nei 

2. Já, nánari skýringar ________________________________________ 
 


