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1. Einleitung

Untersuchungsgegenstand

Seit 1973 fuhrt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung in regelméRigen
Abstdnden Reprasentativerhebungen zur Drogenaffinitdt Jugendlicher und junger
Erwachsener im Alter von 12- bis 25 Jahren durch. Es fanden bisher zehn
Wiederholungsbefragungen statt; die ersten sechs im Gebiet der alten Bundesrepublik, seit
1993 vier Wiederholungsbefragungen im Gebiet der Bundesrepublik Deutschland,
einschlieBlich der neuen Bundeslander.

Der mit dem Begriff Drogenaffinitat bezeichnete Untersuchungsgegenstand bezieht sich nicht
nur auf die illegalen Rauschmittel, sondern auch auf Alkohol- und Zigarettenkonsum. Uber
die Ergebnisse der letzten Wiederholungsbefragung 2004 zu diesen drei Substanzen wird in
drei getrennten Einzelberichten zum Alkoholkonsum, zum Tabakkonsum und zum Gebrauch
illegaler Drogen berichtet.

Der vorliegende Bericht behandelt den Gebrauch illegaler Drogen der 12- bis 25-j&hrigen
Jugendlichen. Zundchst wird in Kapitel 2 die aktuelle Situation beschrieben. Dies geschieht
mit mehreren unterschiedlichen Indikatoren des Drogenkonsums: vom Angebot illegaler
Drogen uber die Lebenszeit-Pravalenz und die 12-Monats-Prévalenz zum gegenwartigen und
regelméliiigen Konsum.

Eine wichtige Aufgabe der Drogenaffinitatsstudie ist das Monitoring des Drogengebrauchs
der Jugendlichen im Zeitverlauf. Die Ergebnisse dazu berichtet das dritte Kapitel, in dem der
Anteil der Jugendlichen mit Drogenerfahrenen und der Anteil von Jugendlichen, die aktuell
Drogen nehmen, als Zeitreihen von 1973 bis 2004 aufbereitet sind. Weiter finden sich dort
Ergebnisse aus dem letzten Jahrzehnt, zum einen zum Drogenkonsum in den letzten 12
Monaten (12-Monatsprévalenz) und zum anderen (ber das Alter beim Erstkonsum illegaler
Drogen.

Der zweite Teil des Berichts behandelt Wissen, Verhaltensweisen und Einstellungen zum
Konsum illegaler Drogen. Kapitel 4 berichtet darlber, wie die Jugendlichen (ber
Drogenangebote und Beschaffungsmdoglichkeiten informiert sind. In Kapitel 5 ist dargestellt,
wie Jugendliche auf Angebote illegaler Drogen reagieren. Kapitel 6 behandelt das Thema
Einstellungen zum Konsum illegaler Drogen. Zum einen geht es um Einstellungen, die gegen
das Experimentieren mit illegalen Drogen gerichtet sind, zum anderen um Einstellungen, die
ihren Konsum beglinstigen kdnnen, wie beispielsweise Vorstellungen uber die Wirkungen
illegaler Drogen. Das letzte Kapitel betrachtet den Drogenkonsum im Zusammenhang mit
Rauchen und Alkohol, vor allem geht es dabei um die Frage, inwieweit die Erfahrungen mit
Rauchen und Alkohol den Konsum illegaler Drogen beeinflussen.

Die  wichtigsten ~ methodischen ~ Daten  zur  Drogenaffinitdtsstudie ~und  zur
Wiederholungsbefragung 2004 enthélt die folgende Ubersicht.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Fur viele Jugendliche gehdren illegale Drogen zur Alltagserfahrung: Die Hélfte (49%) der
12- bis 25-J&hrigen hat schon einmal Drogen angeboten bekommen. Ein Drittel (32%) dieser
Altersgruppe hat schon einmal Drogen probiert oder auch mehrmals genommen.

Drogenkonsum ist hauptséachlich Cannabiskonsum: 24 Prozent der Jugendlichen haben
ausschlieBlich Haschisch oder Marihuana genommen, 8 Prozent haben auch andere
Rauschmittel konsumiert, wie Amphetamine (4%), Ecstasy (4%), psychoaktive Pflanzen und
Pilze (4%), Kokain (2%) oder LSD (2%). Andere Drogen, wie Heroin und Crack, werden
vergleichsweise selten genommen.

Vielfach ist Drogengebrauch Probier- oder Experimentierkonsum: 14 Prozent der 12- bis 25-
Jahrigen Jugendlichen haben illegale Drogen ein- oder zweimal probiert, das ist fast die
Hélfte der 32 Prozent mit Drogenerfahrungen.

Fur die meisten Jugendlichen ist Drogenkonsum eine kurze Episode. 13 Prozent der 12- bis
25-Jahrigen haben in den letzten 12 Monaten Drogen konsumiert; bei 19 Prozent liegt der
Drogenkonsum somit langer als ein Jahr zurtick.

Bei ménnlichen Jugendlichen gibt es mehr Drogenkonsumenten als bei weiblichen.
17 Prozent der mannlichen Jugendlichen haben in den letzten 12 Monaten Drogen
konsumiert, bei den weiblichen Jugendlichen sind es 10 Prozent. Die Altersgruppe mit dem
starksten Konsum sind die 16- bis 19-Jahrigen, von denen im letzten Jahr 20 Prozent Drogen
genommen haben. Bei den mannlichen Jugendlichen und den 16- bis 19-Jahrigen ist der auf
die letzten 12-Monate bezogene Konsum von 1997 bis 2004 statistisch signifikant um jeweils
3 Prozentpunkte gestiegen. Bei den Gbrigen Teilgruppen der Jugendlichen ist der Konsum im
Zeitverlauf unverandert geblieben.

Jugendliche, die sich vorstellen kénnen, Drogen zu nehmen, erwarten von Drogen Wirkungen
wie Glicksgefihle, Abbau von Hemmungen oder dass sie Alltagsprobleme vergessen lassen.
Andere Wirkungserwartungen wie Drogen entspannen oder es macht Spal’, gemeinsam mit
Freunden Drogen zu nehmen, werden haufiger von drogenerfahrenen Jugendlichen genannt.

Eine wichtige Rolle fur den Konsum illegaler Drogen spielen auch Tabak und Alkohol.
Erfahrungen mit dem Rauchen und mit Alkoholréduschen erleichtert es, Cannabis oder andere
Drogen zu nehmen. Nieraucher haben zu 5 Prozent Cannabis genommen, Raucher zu 44
Prozent. Von den Jugendlichen, die nie einen Alkoholrausch hatten, haben 6 Prozent
Cannabis genommen. VVon denen, die haufiger (sechsmal oder 6fter) Erfahrungen mit einem
Alkoholrausch hatten, sind 67 Prozent Cannabiskonsumenten.

Die Halfte (50%) der 12- bis 25-Jahrigen wirde auf keinen Fall Drogen nehmen. Der Anteil
der in diesem Sinne drogendistanten Jugendlichen ist seit Mitte der 80er Jahre riicklaufig.
1986 wollten noch 66 Prozent auf keinen Fall Drogen nehmen. Diese Entwicklung ist jedoch
ausschliellich auf eine zunehmend positive Einstellung zu Cannabis zuriickzufiihren. Die
Distanz der Jugendlichen zu anderen Drogen ist unverdndert grof3: Alle anderen Drogen
werden wie in der Vergangenheit von jeweils etwa neun Zehnteln abgelehnt, nicht nur von
denen, die bisher keine Drogen genommen haben, sondern auch von denen, die bereits
Erfahrungen mit Drogen (meist Cannabis) gemacht haben.



Von den Jugendlichen, die Drogen angeboten bekommen, lehnen sie 81 Prozent beim ersten
Mal ab. Der daflir am haufigsten genannte Grund ist fehlendes Interesse oder Ablehnung von
Drogen. Ein weiterer wichtiger Grund, aus dem Jugendliche Drogen ablehnen, ist die
Gesundheit. Bei Jugendlichen, die generell auf ihre Gesundheit achten, ist die
Wahrscheinlichkeit, Cannabis zu nehmen (9 Prozent in den letzten 12 Monaten) nur halb so
hoch wie bei Jugendlichen, die weniger stark auf ihre Gesundheit achten (17%).
Gesundheitsbewusste sind auch eher bereit, ganzlich auf den Konsum illegaler Drogen zu
verzichten.



2. Gegenwartige Situation

Der Drogengebrauch Jugendlicher kommt in ganz verschiedenen Konsummustern zum
Ausdruck:  Probierverhalten und regelmaRiger Konsum, langst abgeschlossene
Drogenepisoden und aktueller Konsum. Er kann folglich nur unzureichend mit einem
einzigen Indikator beschrieben werden. Die gegenwaértige Situation des Gebrauchs illegaler
Drogen von 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen wird deshalb im Folgenden mit den Ergebnissen
mehrerer Indikatoren dargestellt, die den Prozess vom Drogenangebot bis zum gegenwartigen
regelméliiigen Drogengebrauch wiedergeben.

Drogenangebot

Der Kontakt mit illegalen Drogen gehort fir viele Jugendliche, wenn nicht zur
Alltagserfahrung, dann doch zur Lebenserfahrung: Die Halfte (49 %) der 12- bis 25-Jahrigen
sagt, man hétte ihnen schon einmal illegale Drogen angeboten. Zu diesen Drogenangeboten
gehort auf jeden Fall Cannabis, denn 46 Prozent haben schon einmal Marihuana oder
Haschisch angeboten bekommen. Mehr junge Ménner, 54 Prozent, haben Drogenangebote
bekommen als junge Frauen, von denen 44 Prozent darlber berichten.

Abb. 1 Drogenangebot in Prozent
Es haben Drogen angeboten bekommen: Cannabis:
Befragte insgesamt | 49 46

Manner | 54 51
Frauen | 44 41

12 his 15 Jahre 1
[ e 14
16 bis 19 Jahre | 58 54
20 bis 25 Jahre | 67 63

Wie weit verbreitet diese Form des Kontakts ist, zeigt die Zahl fur die 20- bis 25-J&hrigen.
Zwei Drittel (67%) dieser Altersgruppe haben bereits ein- oder mehrmals Drogen angeboten
bekommen. Aber auch 12- bis 15-Jahrige kommen in die Situation zu entscheiden, ob sie
illegale Drogen nehmen oder ablehnen sollen. Jeder Sechste dieser jingeren Altersgruppe hat
schon einmal Angebote illegaler Drogen erhalten.



Drogenerfahrung (Lebenszeit-Pravalenz)

Nicht jedes Angebot fuhrt zum Konsum. Aber ein Drittel (32%) der Jugendlichen hat schon
einmal illegale Drogen konsumiert. Von den mannlichen Jugendlichen haben 36 Prozent
Drogenerfahrung, von den den weiblichen Jugendlichen 27 Prozent.

Abb. 2 Lebenszeit-Pravalenz in Prozent
Es haben schon einmal Drogen genommen: Cannabis:
Befragte insgesamt | 32 31
Manner | 36 35
Fraven [ 27 27
12 bis 15 Jahre [ 8 7
16 bis 19 Jahre | 36 36
20 bis 25 Jahre | 44 44

Die Werte dieses Indikators fur die bisherige Konsumerfahrung (Lebenszeit-Pravalenz)
steigen mit dem Alter deutlich an: von 8 Prozent bei den 12- bis 15-Jahrigen auf 36 Prozent
bei den 16- bis 19-Jahrigen. Der Wert fiir die 20- bis 25-J&hrigen zeigt auch hier wieder, wie
weit verbreitet Erfahrungen mit illegalen Drogen bei den Jugendlichen sind. Bis zu diesem
Alter hat fast die Halfte (44%) schon einmal illegale Drogen probiert oder auch mehr oder
weniger haufig genommen.

Drogenkonsum ist hauptsachlich Cannabiskonsum. Cannabisprodukte wie Marihuana oder
Haschisch wurden von 31 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen schon einmal genommen. Dies
bedeutet: Es gibt nur 1 Prozent der Jugendlichen, die keinen Cannabis, sondern ausschlief3lich
eine (oder mehrere) andere Substanzen konsumiert haben. Weiter hat der grote Teil, etwa
drei Viertel der Jugendlichen mit Drogenerfahrung, auller Cannabis keine anderen Drogen
genommen. Diese Jugendlichen, die auschlieRlich Erfahrung mit Cannabis haben, machen an
allen 12- bis 25-Jahrigen 24 Prozent aus.



Insgesamt 7 Prozent der Jugendlichen sind Mehrfachkonsumenten, die neben Cannabis auch
noch andere Substanzen genommen haben. Darunter kommen Ecstasy, Amphetamine und
psychoaktive Pflanzen oder Pilze (Magic Mushrooms) mit jeweils 4 Prozent vergleichsweise
hé&ufig vor. Mit anderen Substanzen wie Kokain, LSD oder Schnuffelstoffen (Inhalieren von
Klebstoffddmpfen) haben nur wenige Jugendliche zu tun, und ganz gering ist der in der
Drogenaffinitatsstudie erfasste Konsum von Heroin oder Crack.

Abb. 3 Erfahrung mitillegalen Drogen in Prozent

Es haben schon einmal genommen:

Cannabis ‘ 31
Psychoaktive Pflanzen oder Pilze D 4
Ecstasy D 4
Amphetamine D 4
Kokain D 2
LSD []2
Schniiffelstoffe H 1
Heroin H0,3
Crack 0,2
mind. eine der 0.g. Drogen ‘ ‘32
nur Cannabis |:| 24
Cannabis und andere Drogen |:| 7
nur andere Drogen (kein Cannabis) H 1

Die Lebenszeit-Pravalenz umfasst sehr unterschiedliche Formen des Drogenkonsums: vom
Probieren bis zur regelmafigen Einnahme von Rauschmitteln. Probieren und kurzfristiges
Experimentieren sind weit verbreitet. Fast die Halfte, 44 Prozent, der Drogenerfahrenen haben
nur ein- oder zweimal eine illegale Droge (meistens Cannabis) probiert und dann wieder
aufgehort. Bezogen auf die Gesamtheit der Jugendlichen heif3t das: 14 Prozent sind Probierer
mit ein oder zwei Versuchen und 18 Prozent sind Drogenkonsumenten, die dreimal oder
héaufiger illegale Drogen genommen haben (siehe hierzu auch Abbildung 7).



Aktueller Drogenkonsum

Der Indikator, der die aktuelle Situation des Drogengebrauchs Jugendlicher relativ zutreffend
und verl&sslich wiedergibt, ist die 12-Monats-Pravalenz, der Anteil der 12- bis 25-Jahrigen in
der Bundesrepublik Deutschland, die in den letzten 12 Monaten (vor dem
Befragungszeitpunkt) illegale Drogen probiert oder auch h&ufiger genommen haben. Dieser
Anteil betragt 13 Prozent. Der Wert fur Cannabis betragt ebenfalls 13 Prozent, was bedeutet,
dass auch der auf den Zeitraum der letzten 12 Monate bezogene Konsum zundchst einmal
(wenn auch nicht ausschlieRlich) Konsum von Cannabis ist. Zusétzlich noch weitere Drogen
nehmen 2 Prozent.

Abb. 4 12-Monats-Pravalenz in Prozent
Es haben in den letzten 12 Monaten Drogen genommen: Cannabis:
Befragte insgesamt [ |13 13
Manner |:| 17 17
Frauen [ |10 10
12 bis 15 Jahre [ |5 S
16bis 19Jahre [ |20 19
20 bis 25 Jahre [ 15 14

Die 12-Monats-Préavalenz ist bei den ménnlichen Jugendlichen mit 17 Prozent deutlich héher
als bei den weiblichen Jugendlichen, von denen im letzten Jahr 10 Prozent Drogen genommen
haben. Am héufigsten werden illegale Drogen im Alter von 16 bis 19 Jahren konsumiert.
Wahrend von den 12- bis 15-Jahrigen im Laufe des vergangenen Jahres 5 Prozent Drogen
genommen haben, sind es bei den 16- bis 19-Jahrigen vier mal soviel (20%). Bei den 20- bis
25-Jéhrigen ist der Drogengebrauch wieder niedriger und betragt 15 Prozent.

Abb. 5 Gegenwartiger Drogenkonsum in Prozent

Es nehmen gegenwartig Drogen: Cannabis:
Befragte insgesamt |:| 5

Manner |:| 6 6

Frauen | |4

12 bis 15 Jahre [J1
16 bis 19 Jahre [ |6 6
20 bis 25 Jahre [ |6



Auch der auf die letzten zwolf Monate bezogene Drogenkonsum ist keineswegs bei allen
Konsumenten eine gewohnheitsmaRige und regelmélige Aktivitat. Das zeigen die Ergebnisse
zweier weiterer Indikatoren des aktuellen Drogenkonsums. Der erste dieser Indikatoren
erfragt, ob sich die Jugendlichen gegenwartig selbst als Drogenkonsumenten verstehen. Das
sagen 5 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen. Unter den 13 Prozent Jugendlichen, die im letzten
Jahr Drogen genommen haben, sind also 8 Prozent, die im letzten Jahr ihre Konsum- oder
Experimentierepisode mit illegalen Drogen schon wieder beendet haben und gegenwartig
keine Drogen mehr nehmen. Besonders groR ist dieser Unterschied zwischen 12-Monats-
Préavalenz und gegenwértigem Konsum im Alter von 16 bis 19 Jahren. Bei dieser
Altersgruppe nehmen 6 Prozent gegenwartig illegale Drogen. Das ist etwa ein Drittel der 20
Prozent, die in den letzten 12 Monaten Drogen konsumiert haben. Ungefahr zwei Drittel der
16- bis 19-jahrigen 12-Monats-Konsumenten haben also im letzten Jahr ihren Drogenkonsum
bereits wieder beendet.

Der zweite Indikator misst die RegelmaRigkeit des Konsums und zéhlt diejenigen, die im
letzten Jahr hé&ufiger als zehnmal illegale Drogen genommen haben. Drei Prozent der
Jugendlichen im Alter von 12 bis 25 Jahren gehdren zu diesen regelméaiigen
Drogenkonsumenten.

Abb. 6 Regelmaliger Drogenkonsum in Prozent

Es haben im letzten Jahr _
haufiger als 10mal Drogen genommen: Cannabis:

Befragte insgesamt D 3

Manner [_]5 5
Frauen []2 1
12 bis 15 Jahre [J1 1
16 bis 19 Jahre [ |4
20 bis 25 Jahre [ |4 4

Sowohl beim gegenwaértigen Konsum als auch beim regelmdRigen Konsum sind junge
Manner deutlich hdufiger vertreten als junge Frauen. In der Altersgruppe der 12- bis 15-
Jahrigen  sind  vergleichsweise  wenige (1%) gegenwértige oder regelmaRige
Drogenkonsumenten. Im Alter von 16 bis 19 Jahren steigen die Zahlen flr beide Indikatoren
stark an und bleiben bei den 20- bis 25-Jahrigen auf demselben Niveau.
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Vom Drogenangebot zum regelmaf3igen Konsum

Die hier verwendeten Indikatoren des Drogengebrauchs sind in der folgenden Grafik noch
einmal vergleichend zusammengestellt und nach der H&aufigkeit ihres Auftretens angeordnet.
Mit dieser Anordnung zeichnet die Zusammenstellung der Indikatoren gleichzeitig den
Entscheidungsprozess des Drogenkonsums vom Drogenangebot bis zum regelmaRigen
Drogengebrauch nach. Jeder Indikator steht fur eine Entscheidungssituation des
Drogenkonsums, in der Jugendliche sich fiir oder gegen Drogen entscheiden kdnnen.

Abb. 7 Indikatoren des Drogengebrauchs in Prozent

Es haben Drogen ‘

angeboten bekommen ‘ 49

Es haben schon einmal Drogen
genommen (Lebenszeit-Pravalenz) 32

Es haben mehr als I:l 18

zweimal Drogen genommen

Es haben in den letzten 12 Mon.

Drogen genommen I:l 13

Es nehmen gegenwartig D
Drogen S

Es haben im letzten Jahr 10mal
oder haufiger Drogen genommen D 3
(regelmafiger Konsum)

Abbildung 7 verdeutlicht, dass sich auf jeder Stufe des Entscheidungsprozesses ein Teil der
Jugendlichen gegen Drogen entscheidet und aus dem Drogenkonsum ausscheidet. Auf der
ersten Stufe zeigt sich, dass keineswegs alle, denen illegale Drogen angeboten wurden, sie
auch nehmen; denn die Lebenszeit-Pravalenz ist erheblich niedriger als die Angebotsrate. Die
32 Prozent, die irgendwann einmal illegale Drogen probiert haben, machen etwa 65 Prozent
derer aus, die irgendwann einmal ein Angebot enthalten haben. Die tbrigen 35 Prozent haben
dementsprechend bisher jedes Drogenangebot abgelehnt. Nur ein Teil derjenigen, die sich in
einer Angebotssituation dazu entscheiden, Drogen zu nehmen, nimmt sie haufiger. 18 Prozent
der Jugendlichen haben mehr als zweimal illegale Drogen probiert. Das heif3t, nicht ganz die
Hélfte (44%) derer, die irgendwann einmal Drogen genommen haben, sind Probierer, die nur
ein- oder zweimal Cannabis und selten anderen Drogen nahmen. Die 12-Monats-Prévalenz,
d.h. der Anteil derjenigen, die in den letzten 12 Monaten Drogen genommen haben, machen
41 Prozent derer aus, die jemals Drogen genommen haben, bei drei Finfteln der
Drogenerfahren liegt der Drogengebrauch demnach langer als ein Jahr zurlick. Auch der auf
das letzte Jahr bezogene Drogenkonsum ist zu einem erheblichen Teil Probierkonsum: Etwa
die Halfte hat im letzten Jahr nur ein- oder zweimal Drogen probiert. Etwa ein Viertel der 12-
Monats-Konsumenten hat 10mal oder haufiger Drogen genommen.
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VVon denen, die schon einmal ein Drogenangebot erhalten hatten, bleiben 10 Prozent ubrig, die
gegenwartig Drogen nehmen, und von den 32 Prozent, die irgendwann einmal Drogen
genommen haben, sind 84 Prozent zum gegenwaértigen Zeitpunkt keine Drogenkonsumenten
mehr. Fur viele Jugendliche ist Drogenkonsum, meistens Cannabiskonsum, eine kurzfristige
Episode.
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3.  Entwicklung des Drogenkonsums 1973 - 2004

Bereits in den 70er Jahren, als sich der Gebrauch illegaler Drogen zum ersten Mal in einem
erheblichen MaRe bei den Jugendlichen der Bundesrepublik Deutschland ausbreitete, begann
die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung damit, diese Entwicklung mit Hilfe
regelmaRig erhobener Indikatoren des Drogenkonsums zu beobachten. Seit 1973 wird in den
Wiederholungsbefragungen der Drogenaffinitatsstudie die Lebenszeit-Prévalenz  des
Drogenkonsums erhoben. Es ist somit mdglich, den Anteil derjenigen im Zeitverlauf
darzustellen, die in ihrem bisherigen Leben bereits illegale Drogen genommen oder probiert
haben. Diese Entwicklung ist in Abbildung 8 dargestelit.

1973 hatte etwa ein Flinftel (19%) der Jugendlichen Erfahrungen mit illegalen Drogen. Dieser
Wert bezieht sich allerdings auf die 14- bis 25-Jahrigen und nicht wie heute auf die 12- bis
25-Jahrigen, so dass diese Zahl nicht ganz mit den spater erhobenen Daten vergleichbar ist.
Bis 1976 ging der Anteil der Drogenerfahrenen bei den 14- bis 25-Jahrigen zurtick.

Abb. 8 Erfahrung mit illegalen Drogen 1973 bis 2004 in Prozent

07 — erhobene Ergebnisse

__ strukturbereinigte
Ergebnisse
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1973 * 1976 * 1979 1982 1986 1989 1993 ** 1997 2001 2004

Manner 24 17 19 20 20 20 23 25 30 36

Frauen 14 13 13 15 14 14 12 20 24 27
* 14- bis 25-Jahrige . Strukturbereinigte Trendgerade
** ab 1993 einschlieRlich neue Bundeslander y =115+ 0,5x

n =19.743 (ab 1979)
t=3,05; p=0,023
signifikante Veranderung bei a=0,05

Seit 1979 beziehen sich die Zahlen auf die Basis der 12- bis 25-Jahrigen. Fur diese
Altersgruppe ergab sich damals eine Lebenszeit-Préavalenz fir illegale Drogen von 16
Prozent. Fr die nachsten 14 Jahre bleibt dieser Wert im wesentlichen unveréndert.

Dieser konstante Verlauf der Kurve in den 80er Jahren lasst jedoch unberlcksichtigt, dass
sich damals die Altersstruktur der Jugendlichen aufgrund der gesunkenen Geburtenraten
veranderte. Vor allem ab 1986 muss beachtet werden, dass die alteren Altersjahrgange an den
Jugendlichen - bei denen generell Drogenerfahrung tberdurchschnittlich verbreitet ist -
anteilsmaRig ein deutlich groReres Gewicht bekamen als in den vorangegangenen Jahren.
Konstante Prozentwerte fir die Drogenerfahrung in der zweiten Halfte der 80er Jahre
bedeuten somit real weniger Drogengebrauch.
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Um diesen ,,demografischen Faktor” zu kontrollieren, wurde die Altersstruktur von 1979
konstant gehalten und es wurden fir jede Wiederholungsbefragung strukturbereinigte Werte
berechnet, die in Abbildung 8 unterhalb der Zeitreihenlinie als punktierte Kurve aufgefuhrt
sind. Diese Werte geben die tatsachlichen Veranderungen im Drogenkonsum der
Jugendlichen an, d.h. ohne die Effekte, die sich aus den fir die 80er Jahre kennzeichnenden
Wandel der Altersstruktur ergeben. Der Verlauf dieser strukturbereinigten Ergebnisse bringt
zum Ausdruck, dass der Drogenkonsum vor allen Dingen von 1982 auf 1986 erheblich
zurlickgegangen ist. Seit 1993 steigen jedoch sowohl die in den jeweiligen
Wiederholungsbefragungen erhobenen Ergebnisse als auch die strukturbereinigten Daten von
Mal zu Mal an. Dieser Anstieg lasst sich bei den mannlichen und bei den weiblichen
Jugendlichen feststellen.

Der Anstieg der Lebenszeit-Pravalenz muss nicht unbedingt bedeuten, dass sich der
Drogenkonsum ausweitet. Ob die Lebenszeit-Prévalenz steigt oder sinkt, hangt vom Konsum
der einzelnen Altersjahrgénge ab, aus denen sich die gesamte Gruppe der 12- bis 25-Jahrigen
zusammensetzt. So ergibt sich ein Anstieg allein schon deshalb, weil diejenigen
Altersjahrgénge, die in den 80er Jahren vergleichsweise wenig Drogen genommen haben,
nicht mehr zu dieser Altersgruppe gehoren, da sie mittlerweile &lter als 25 Jahre sind. Bei den
verbleibenden 20- bis 25-Jahrigen ist der Anteil der Drogenerfahrenen zurzeit besonders hoch
(siehe Abb. 2). In dieser Altersgruppe konzentrieren sich diejenigen Altersjahrgange, von
denen Mitte der 90er Jahre in der damals florierenden Partykultur relativ viele zumindest
einmal die eine oder andere illegale Droge probiert oder auch h&ufiger genommen haben
(siehe Abb. 9). Auch wenn seitdem der aktuelle Konsum nicht gestiegen ist und Jahrgang fur
Jahrgang ein gleich bleibender Anteil von Konsumenten zur Gruppe der 12- bis 25-J&hrigen
hinzukommt, bedeutet dies steigende Werte fir die Lebenszeit-Pravalenz.

Dieser Anstieg bedeutet lediglich, dass von den 12- bis 25-Jahrigen immer mehr Menschen
Erfahrungen mit illegalen Drogen haben. Ob der Drogengebrauch tatséchlich steigt oder sinkt,
lasst sich an den Indikatoren zum aktuellen Konsum erkennen.

Aktueller Konsum

Der aktuelle Konsum ist in den letzten Jahren weitgehend unverandert geblieben. Das geht
aus der Zeitreihe flr den Indikator 12-Monats-Préavalenz hervor. Der Anteil derjenigen an den
12- bis 25-jahrigen Jugendlichen, die in den letzten 12 Monaten illegale Drogen genommen
haben, betrug 1997 12 Prozent, stieg 2001 auf 13 Prozent und blieb auch 2004 bei 13 Prozent.

Tab. 1 12-Monats-Pravalenz 1997 bis 2004 in Prozent

Es haben in den letzten 12 Monaten Drogen genommen:

R 12 bis 15 16 bis 19 20 bis 25
Insgesamt Méanner Frauen

Jahre Jahre Jahre
1997 12 14 11 4 17 15
2001 13 15 11 4 19 14
2004 13 17 10 5 20 15

Ein Anstieg von jeweils 3 Prozentpunkten ist bei zwei Teilgruppen der Jugendlichen zu
erkennen: bei den ménnlichen Jugendlichen und bei den Jugendlichen im Alter von 16 bis 19
Jahren. Bei den jungen Ménnern stieg der auf die letzten 12 Monate bezogene Konsum von
14 Prozent im Jahr 1997 auf 17 Prozent im Jahr 2004. Bei den 16- bis 19-J&hrigen stieg dieser
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Anteil von 17 Prozent im Jahr 1997 auf 20 Prozent im Jahr 2004. Diese Veranderungen sind
gering (aber statistisch signifikant), so dass sie sich kaum auf die Werte fur die Gesamtheit
der Jugendlichen auswirken. Trotzdem missen sie beachtet und in Zukunft weiter
beobachtet werden, weil diese beiden Gruppen, die méannlichen Jugendlichen und die 16- bis
19-Jahrigen, ein Uberdurchschnittlich hohes Risiko fur den Konsum illegaler Drogen
aufweisen (siehe hierzu Abb. 4).

Ein Indikator des aktuellen Drogenkonsums fiir den gesamten Zeitraum von 1973 bis 2004 ist
der gegenwaértige Drogengebrauch. Erfragt wird, ob die jemals konsumierten Drogen auch
gegenwartig noch genommen werden. Der Kurvenverlauf fir den gegenwartigen
Drogengebrauch und die daraus berechnete Trendgerade zeigen einen langfristig konstanten
Anteil von Jugendlichen, die gegenwartig Drogen nehmen, von durchschnittlich 5 Prozent. Es
gibt zwei Abweichungen von diesem Trend. 1986 ist ein leichter Riickgang zu erkennen als
Ergebnis des damals generell vergleichsweise geringen Konsums illegaler Drogen. Mitte der
90er Jahre steigt der gegenwartige Konsum. Mdglicherweise ist dies eine Begleiterscheinung
einer damals ausgepragten Partykultur bei Jugendlichen, zu der der Konsum neuer illegaler
Substanzen  wie  Ecstasy, aber auch von Cannabis gehorte. Bei den
Wiederholungsbefragungen 2001 und 2004 ist dann der gegenwartige Drogengebrauch wieder
auf 5 Prozent zuriickgegangen.

Abb. 9 Gegenwartiger Drogengebrauch 1973 bis 2004 in Prozent
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Alter beim ersten Konsum

Seit 1993 liegen Daten Uber das Alter vor, in dem 12- bis 25-jahrige Jugendliche zum ersten
Mal Drogen genommen haben oder probiert haben, und dies fir jede einzelne der erfragten
Substanzen.

Diese Daten zeigen, dass die 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen beim Erstkonsum der meisten
Rauschmittel etwa 17 Jahre alt sind. Das gilt flir Amphetamine, Ecstasy, LSD und auch far
die in der letzten Zeit starker in Mode gekommenen psychoaktiven Pflanzen und Pilze (z.B.
Magic Mushrooms). Bei Kokain ist das durchschnittliche Alter beim Erstkonsum geringftigig
hoher.

Tab. 2 Alter beim Erstkonsum illegaler Drogen 1973 bis 2004 in Jahren

1993 1997 2001 2004
Cannabis 17,5 16,7 16,5 16,4
Ecstasy D 17,1 17,4 17,3
Amphetamine 17,2 17,0 17,6 17,1
LSD 17,5 17,3 17,3 17,6
Kokain 17,3 18,2 18,4 18,0
Schniffelstoffe 15,3 14,8 15,0 16,4
Heroin 2) 2 2) 2
Crack D 1) 2) 2)
psychoaktive Pflanzen und Pilze D D D 17,3
andere Rauschmittel 18,3 15,5 17,4 D

1) nicht erfragt

2) Fallzahl zu niedrig

Beim ersten Cannabiskonsum sind die Jugendlichen etwa ein Jahr jlnger: Das
Durchschnittalter beim Erstkonsum von Haschisch oder Marihuana betrdgt 2004 16,4 Jahre.
Dies ist jedoch erst seit etwa Mitte der 90er Jahre der Fall. Noch 1993 waren die 12- bis 25-
Jahrigen im Durchschnitt 17,5 Jahre, wenn sie das erste Mal Cannabis probierten, 1997 sank
dieser Wert auf 16,7 Jahre und ging danach weiter zuriick, aber nur noch geringflgig.
(Vergleichsweise niedrig ist noch das Alter fir den Erstkonsum von Schniffelstoffen.
Allerdings sind die Zahlen dazu sehr schwer zu interpretieren, da diese Substanzen
vergleichsweise wenig konsumiert werden; 2004 1 Prozent).

Generell I&sst sich sagen, dass das Alter beim Erstkonsum von illegalen Drogen in den letzten

Jahren (vor allem von 2001 auf 2004) stabil geblieben ist und sich nicht grundlegend geéndert
hat.
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4. Informiertheit Uber illegale Drogen

Vor dem Konsum illegaler Drogen steht ihr Kauf. Und auch auf dem Markt fir illegale
Drogen hangt der Konsum davon ab, wie gut die potenziellen Ké&ufer tber den Markt
informiert sind, Uber das Warenangebot beispielsweise, Uber Einkaufsmdoglichkeiten oder
Uber wichtige Marktregeln.

Bekanntheit illegaler Drogen

Die Kenntnisse der Jugendlichen Uber das Drogenangebot lassen sich aus der Bekanntheit von
Drogennamen erschliefen. Am bekanntesten sind Haschisch bzw. Marihuana. Von allen
Jugendlichen kennen sie 98 Prozent, von den alteren (Uber 15-Jahrigen) Jugendlichen kennt
sie jeder. Ahnlich bekannt sind Kokain, Heroin und Ecstasy. Weitere synthetische
Substanzen, wie Amphetamine, LSD oder Crack sind etwas weniger bekannt, aber auch diese
illegalen Drogen kennen mehr als vier Fiinftel der 12- bis 25-jdhrigen Jugendlichen. Etwas
weniger kennen den Ausdruck Schnuffelstoffe. Nur die Halfte (48%) kennt Magische
Pflanzen oder Pilze, pflanzliche Drogen mit "psychedelischen” Wirkungen, die in den letzten
Jahren in Mode gekommen sind.

Tab. 3 Bekanntheit illegaler Drogen in Prozent

u 12 bis 15 16 bis 19 20 bis 25
Insgesamt Manner Frauen

Jahre Jahre Jahre
Marihuana / Haschisch 98 98 98 96 100 100
Kokain 98 98 99 97 99 99
Heroin 97 97 96 92 98 99
Ecstasy 95 95 95 87 98 99
Amphetamine / Speed 84 85 84 63 92 94
LSD 83 85 82 53 94 96
Crack 83 85 81 63 90 92
Schniiffelstoffe 68 65 72 51 72 78
Magische Pilze 48 50 46 18 54 65

Generell sind die 12- bis 15-Jahrigen weniger informiert. Amphetamine kennen 63 Prozent
dieser Altersgruppe, 92 Prozent sind es bei den 16- bis 19-Jahrigen. LSD kennen 53 Prozent
der Jungeren, waéhrend es bei den Uber 16-Jahrigen mehr als 90 Prozent sind. Das neue
Angebot der Magic Mushrooms kennen 18 Prozent der 12- bis 15-J&hrigen, in der n&chst
alterren Gruppe kennen es bereits 54 Prozent, bei den tiber 19-J&hrigen 65 Prozent.

Obwohl weibliche Jugendliche vergleichsweise weniger Drogen konsumieren, sind sie
ahnlich gut tber das Angebot informiert wie die mannlichen Jugendlichen.
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Bekanntheit von Beschaffungsmaglichkeiten

Am Beispiel von Cannabis wurde untersucht, inwieweit die Jugendlichen wissen, auf welche
Weise sie an bestimmte illegale Drogen kommen konnen. Jugendliche mit und ohne
Drogenerfahrung wurden gefragt, wie leicht oder wie schwer es ist, sich innerhalb von 24
Stunden Haschisch oder Marihuana zu besorgen.

Abb. 10 Zugéanglichkeit von Cannabis in Prozent

Beschaffung von Cannabis innerhalb von 24 Stunden ist...

sehr ziemlich
leicht leicht
sehr leicht
ziemlich leicht Manner 24 22
Frauen = 22
12 bis 15 Jahre [ € 12
Gar nicht maglich 16 bis 19 Jahre 22 24

ziemlich/sehr schwierig
20 bis 25 Jahre 25 26

Mehr als die Halfte (57%) der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen hélt es fur schwierig,
kurzfristig an Cannabis zu kommen. Darunter ist etwa ein Drittel, das offenbar tberhaupt
keinen Zugang zu Cannabis hat und es fur unmdglich halt, sich Cannabis zu besorgen. Leicht
oder ziemlich leicht ist dies fur 43 Prozent. Darunter sind 21 Prozent, die dies offenbar fir
vollig unproblematisch halten und sagen, es sei sehr leicht innerhalb kurzer Zeit an Cannabis
zu kommen.

Mannliche Jugendliche sagen h&ufiger als weibliche, an Cannabis zu kommen sei sehr leicht.
Die Altersgruppe mit dem groRten Konsum, die 16- bis 19-Jahrigen, sind am besten
informiert: 29 Prozent dieser Altersgruppe sagen, sie hétten einen sehr leichten Zugang zu
Cannabis, wahrend dies von den 12- bis 15-Jahrigen 7 Prozent sagen.

Das Wissen von Jugendlichen, wie sie an Cannabis kommen, hangt davon ab, ob sie schon
einmal Cannabis konsumiert haben oder nicht. Jugendliche, die bisher keine Erfahrungen mit
Cannabis hatten, sagen zu 69 Prozent, es sei schwierig oder unmoglich Cannabis zu
beschaffen, nur 11 Prozent haben offenbar genauere Marktkenntnise und finden es sehr leicht.
Dagegen haben Jugendliche, die in den letzten 12 Monaten Cannabis konsumiert haben,
uberwiegend keine Schwierigkeiten, sich ihre Droge zu kaufen. Drei Viertel (73 %) halten das
fur leicht, darunter sind 42 Prozent, die es fir sehr leicht halten.
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Einen leichten Zugang zu Cannabis haben auch diejenigen, die Cannabiskonsumenten in
ihrem Freundeskreis haben, die dann als Informanten Uber Beschaffungsmdglichkeiten oder
als eine Art ,,Zwischendealer” fungieren kdnnen. Etwa ein Drittel (35%, siehe hierzu Abb. 19)
kennen in ihrem Freundeskreis Konsumenten von illegalen Drogen. Wer einer
Freundesgruppe angehort, in denen nur einige wenige Drogen konsumieren, sagt zu 34
Prozent, es sei sehr leicht, an Cannabis zu kommen. Wer Freundesgruppen angehért, in denen
die Halfte oder mehr illegale Drogen konsumiert, fiir den ist es offenbar kaum ein Problem,
sich Cannabis zu besorgen: 62 Prozent halten dies fir sehr leicht und weitere 24 Prozent fur
ziemlich leicht. Jugendliche, die in ihrem Freundeskreis niemanden kennen, der illegale
Drogen nimmt, haben dagegen nur zu 11 Prozent die Vorstellung, es sei sehr leicht, an
Cannabis zu kommen.

Abb. 11 Zuganglichkeit von Cannabis in Prozent

Beschaffung von Cannabis innerhalb von 24 Stunden ist...

ziemlich
leicht

sehr
leicht

Insgesamt 21 22

Cannabis-Erfahrung
ohne 11 17

in den letzten 12 Monaten 42 31

Drogenkonsumenten
im Freundeskreis

ohne 11 16
einige wenige 34 34

die Halfte oder mehr 62 24

Die Rolle von Freunden und Bekannten bei der Drogenbeschaffung zeigt auch ein weiteres
Ergebnis. Wenn diejenigen, die es leicht finden, an Cannabis heranzukommen, danach gefragt
werden, wo sie die Drogen bekommen kdnnen, so antworten 68 Prozent, sie wiirden sie sich
bei Freunden und Bekannten beschaffen.

Abb. 12  Beschaffung von Drogen in Prozent

Beschaffungsmdglichkeiten von Jugendlichen, die sehr leicht an Cannabis herankommen:

bei Freunden oder Bekannten
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Ein Teil der Jugendlichen mit Zugang zum Markt kennt offenbar Orte und Einrichtungen, an
denen gedealt wird. Ein Drittel (37%) nennt 6ffentliche Platze auf der StralRe. Weiter werden
Kneipen, Disco oder Jugendzentren genannt. Einige nennen Einkaufsmoglichkeiten im
benachbarten Ausland, wie Coffee-Shops (Niederlande) oder Hanf-L&den (Schweiz).

28 Prozent derjenigen, die sehr leicht Zugang zu Cannabis haben, nennen die Schule (das sind
6 Prozent aller Jugendlichen). Wenn die Schule als Beschaffungsmdglichkeit genannt wird,
kann das auch bedeuten, dass man sich dort Cannabis bei den Schulfreunden besorgt.

Generell l&sst sich Uber die Zugéanglichkeit von Cannabis sagen, dass es vor allem flr
diejenigen einfach ist, an Drogen zu kommen, die sie konsumieren oder Konsumenten
kennen. Das bedeutet aber auch, dass selbst bei einer haufig konsumierten Substanz wie
Cannabis das Angebot flr jugendliche Nichtkonsumenten nicht allgegenwaértig und sichtbar
ist, der Markt also nicht transparent und nicht fur jeden ohne weiteres zugénglich ist.

Kenntnis des Verbots von Drogenbesitz
Eine Form der "Marktregulierung” fir den Drogenmarkt ist das gesetzliche Verbot des
Besitzes von illegalen Drogen, wie beispielsweise Cannabis.

Fast alle Jugendlichen wissen, dass es in Deutschland ein solches Gesetz gibt. Es ist sowohl
bei den gegenwartigen und friheren Konsumenten bekannt als auch bei Jugendlichen, die
noch nie Drogen genommen haben.

Abb. 13 Kenntnis des Gesetzes zum Besitz von Cannabis in Prozent
Nein, es gibt
Ja, es gibt ein Gesetz kein Gesetz
Befragte insgesamt ‘ 89 ‘ ‘ ‘
Drogenerfahrene ‘ 92 ‘ H
Drogenunerfahrene ‘ 88 ‘ ‘ ‘

an 100 Prozent fehlende Werte = weil3 nicht, keine Angabe

Welche Auswirkungen die weit verbreitete Informiertheit Gber das Besitzverbot von Drogen
auf den Markt fir illegale Drogen hat, kann hier nicht untersucht werden. Die Ergebnisse der
Drogenaffinitatsstudie lassen jedoch erkennen, dass die Auswirkungen auf den Konsum
begrenzt sind, wenn fast ein Drittel der Jugendlichen trotz des hohen Informationsniveaus
uber das Besitzverbot Cannabis erhalten und genommen hat. Auch bei der Ablehnung von
Drogen spielt die Strafandrohung eine geringe Rolle im Vergleich zu anderen
Entscheidungskriterien, wie mangelndes Interesse an Drogen oder Gesundheitsorientierung
(siehe dazu Kap. 5, Abb. 17).

20



5. Verhalten bei Drogenangeboten

Wie bereits im zweiten Kapitel berichtet, hat die Halfte der 12- bis 25-J&hrigen schon einmal
illegale Drogen angeboten bekommen. Dieser Anteil von Jugendlichen mit Drogenangeboten
ist im vergangenen Jahrzehnt stdndig gestiegen: von 35 Prozent im Jahr 1993 auf 41 Prozent
im Jahr 1997 und seitdem um weitere 8 Prozentpunkte auf den gegenwartigen Wert von 49
Prozent. Wenn mehr und mehr Jugendliche durch Drogenangebote direkt mit illegalen
Drogen in Kontakt kommen, dann héngt fur die weitere Entwicklung des Drogenkonsums viel
davon ab, wie sich die Jugendlichen in der Angebotssituation verhalten, ob sie annehmen oder
ablehnen. Dies wurde in der Drogenaffinitatsstudie am Beispiel des ersten Angebots
eingehender untersucht.

Abb. 14 Drogenangebote 1993 bis 2004 in Prozent

Es haben ein Drogenangebot erhalten:

35

1993
1997 o
2001 48
2004 49

Drogenangebote

Am hdufigsten wird Cannabis angeboten. Bei 93 Prozent der Jugendlichen, die jemals ein
Angebot erhalten hatten, gehdrten Cannabisprodukte wie Haschisch und Marihuana zu den
angebotenen Drogen. An zweiter Stelle steht Ecstasy, das bei einem Drittel (32%) zum
Drogenangebot gehorte. An dritter und vierter Stelle folgen Amphetamine und Magische
Pilze mit jeweils 22 Prozent. Bei immerhin 17 Prozent der Angebote war es Kokain, bei
jeweils 5 Prozent Heroin oder Crack.

Abb.15 Angebotene Droge! in Prozent

Beim ersten Angebot:

Cannabis 93 89
Ecstasy 32 5
Amphetamine 22 1
Magische Pilze 22 1
Kokain 17 1

LSD 15 1
Schniiffelstoffe 10 1
Crack 5 -

Heroin S -

1 Basis: 12- bis 25-Jéhrige, die ein Drogenangebot erhalten haben
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Das erste Angebot ist fast immer Cannabis. VVon den Jugendlichen mit Drogenangeboten
sagen 89 Prozent, diese Droge sei ihnen beim ersten Mal angeboten worden. Zu einem
nennenswerten Anteil (5%) wird nur noch Ecstasy genannt, wohl vor allen von denen, die zur
Zeit der Techno-Kultur ihr erstes Angebot erhielten. Alle anderen Drogen werden nur zu
einem Prozent oder, wie Heroin oder Crack, nur in Einzelféallen genannt.

Verhalten beim ersten Drogenangebot

Die meisten Jugendlichen, die zum ersten Mal in der Situation sind, sich fur oder gegen
Drogen zu entscheiden, sagen Nein zu Drogen. 81 Prozent derjenigen, die Drogen angeboten
bekommen haben, haben diese beim ersten Mal abgelehnt. Bei den weiblichen Jugendlichen
betragt die Ablehnungsquote 82 Prozent. Ebenso hoch ist sie mit 81 Prozent bei den
méannlichen Jugendlichen; und dies, obwohl junge Ménner eine groRere Nahe zu illegalen
Drogen haben, was sich beispielsweise darin ausdriickt, dass mehr von ihnen Drogenangebote
erhalten (siehe Kapitel 2, Abb. 1).

Abb. 16  Reaktion auf das erste Angebot

12- bis 25-Jahrige, denen Drogen angeboten wurden,

haben sie abgelehnt haben sie angenommen
Befragte insgesamt ‘ 81 ‘ 18 H
Mé&nner ‘ 81 18 H
Frauen ‘ 8 ‘ 1 H
12- bis 15-Jahrige | B | 3 ]
16- bis 19-Jahrige 83 17
20- bis 25-Jahrige | 80 Rt

an 100 Prozent fehlende Werte = weil3 nicht, keine Angabe

Noch etwas hdufiger, zu 87 Prozent, lehnen die 12- bis 15-J&hrigen ab. Die 20- bis 25-
Jahrigen sind diejenigen mit der niedrigsten Ablehnung. Aber auch bei ihnen sind es vier
Finftel (80%), die das erste Drogenangebot nicht angenommen haben. Diese niedrigere
Ablehnungsquote bei den (heute) 20- bis 25-Jahrigen kann als Spatfolge vergangenen
Verhaltens interpretiert werden: Bei der Wiederholungsbefragung 1997 waren die meisten der
heute 20- bis 25-Jahrigen in dem Alter, in dem viele zum ersten Mal mit illegalen Drogen in
Kontakt kommen. In dieser Zeit der damaligen Party- und Discokultur war die Ablehnung
von Drogenangeboten niedriger als sonst und betrug 70 Prozent, was sich heute in den
Antworten der &lteren Jugendlichen zu ihrem ersten Drogenangebot niederschlagt.
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Die Ablehner wurden weiter gefragt, warum sie die angebotene Droge nicht nahmen. Aus den
Antworten ergeben sich im Wesentlichen zwei Grunde. Ein wichtiger Grund ist eine weit
verbreitete emotionale Distanz zum Drogenkonsum: 43 Prozent der Ablehner begrinden ihre
Ablehnung von Drogenangeboten schlicht mit Desinteresse am Drogengebrauch. Weitere 9
Prozent sagen, sie hatten abgelehnt, weil sie Drogen generell ganz bewusst ablehnen.

Abb. 17  Grinde fir die Ablehnung von Drogen in Prozent
von 12- bis 25-Jahrigen, die ein Drogenangebot abgelehnt haben

kein Interesse ‘ 43

Angst vor Sucht ‘

Unsicherheit/Angst vor der

19
unmittelbaren Wirkung (Rausch) ‘ ‘

Angst vor gesundheitlichen Schaden ‘ ‘ 19

lehne Drogen ab |:| 9

aus Angst vor Eltern, Bekannt-
werden in der Schule oder Betrieb |:| 6

aus Angst vor Strafverfolgung |:| 6

schlechtes Ansehen von
Drogenkonsumenten |:| 6

bin Nichtraucher / in |:|5

Zu teuer D 3

kein Vertrauen in Anbieter D 2

zu jung Dz
Erziehung Dl

Das zweite wichtige Ablehnungsmotiv ist Sorge um die Gesundheit. Dies kommt in mehreren
Ablehnungsgrinden zum Ausdruck, die alle etwas mit dem Wunsch zu tun haben, korperliche
und psychische Schéden zu vermeiden. 20 Prozent der Ablehner sagen, sie hatten aus Angst
suchtig zu werden abgelehnt, 19 Prozent flhlten sich unsicher und unbehaglich, was den
unmittelbaren Rausch anbetraf. Dies war auch der einzige Punkt, in dem sich ménnliche
Jugendliche (17%) und weibliche Jugendliche (22%) in ihren Ablehnungsgriinden
unterscheiden. Weitere 19 Prozent begriinden ihre Ablehnung des Drogenangebots mit
generellen Beflrchtungen vor gesundheitlichen Schaden. Weiter gibt es einige, die den
Drogenkonsum, in diesem Falle Cannabis, ablehnen, weil sie Nichtraucher sind und dies auch
bleiben wollen.

Soziale Sanktionen, wie schlechtes Ansehen von Drogenkonsumenten bei der Bevolkerung,
Bekanntwerden des Drogenkonsums zu Hause, in der Schule oder im Betrieb spielen eine
verhaltnismalig geringe Rolle. Ebenso die Strafverfolgung: Obwohl fast alle Jugendlichen
wissen, dass der Besitz von Drogen verboten ist, geben nur 6 Prozent als Grund fir ihre
Ablehnung an, sie hatten Angst gehabt, der Drogengebrauch konnte zu einer Strafverfolgung
fiihren. Weil die Drogen zu teuer waren, war fiir 3 Prozent ein Ablehnungsgrund.
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Peergroup-Einflusse

Es sind jedoch nicht nur Einstellungen, wie die eben berichteten, die Jugendliche von
Drogenkonsum abhalten. In vielen Féllen spielen auch die Freunde eine wichtige Rolle dabei.
So sagen 36 Prozent, eine Freundin oder ein Freund hétte damals, als ihnen zum ersten Mal
Drogen angeboten wurden, abgeraten sie zu nehmen. Jeweils etwa ein Drittel der weiblichen
als auch der méannlichen Jugendlichen hatten beim ersten Angebot jemanden, der oder die
geholfen hat, das Drogenangebot abzulehnen.

Abb. 18 Soziale Unterstiitzung der Ablehnung in Prozent
12- bis 25-Jahrige, denen Drogen angeboten wurden

Ein(e) Freund / Freundin hat abgeraten, Rauschmittel zu konsumieren:

Befragte insgesamt
1997 | 25 |

2001 | 31 |
2004 | 36

Ménner | 36 |

Frauen | 36 |

12- bis 15-Jahrige | 54
16- bis 19-Jahrige | 44
20- bis 25-Jahrige | 29 |

an 100 Prozent fehlende Werte = weil3 nicht, keine Angabe

Besonders wichtig ist die soziale Unterstutzung bei den 12- bis 15-Jahrigen. Wer bereits, in
diesem Alter Drogen angeboten bekommt, hatte zu 54 Prozent jemanden, der abrét Drogen zu
nehmen. Die élteren Jugendlichen, besonders die 20- bis 25-Jahrigen, erhalten weniger soziale
Unterstutzung bei der Entscheidung, Drogen zu nehmen oder abzulehnen. Teilweise kommt
auch hier zum Ausdruck, dass es in der Vergangenheit weniger Jugendliche mit Freunden
gab, die vom Drogenangebot abgeraten haben. 1997 waren es 25 Prozent, im Jahr 2001 stieg
dieser Wert auf 31 Prozent und danach auf den gegenwartigen Stand von 36 Prozent.

Der Einfluss der Peergroup spielt jedoch nicht nur bei der Ablehnung von Drogen eine Rolle.
Ob Jugendliche ein Drogenangebot erhalten und auch ob sie es annehmen oder ablehnen,
héngt davon ab, wie weit Drogengebrauch im Freundeskreis der Jugendlichen verbreitet ist.

In Freundesgruppen, bei denen die Hélfte oder mehr der Mitglieder Drogen konsumieren, ist
ein Drogenangebot so gut wie sicher: 93 Prozent der Jugendlichen aus solchen
Freundesgruppen haben ein oder mehrere Angebote erhalten. Jugendliche, die einige wenige
Drogenkonsumenten in ihrem Freundeskreis haben, berichten zu einem etwas niedrigeren
Anteil (79 %) von Drogenangeboten. Bei denen jedoch, die zu Freundesgruppen ohne
Drogenkonsumenten gehoren, ist die Angebotsquote mit 33 Prozent erheblich niedriger.
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Die Ablehnung von Drogenangeboten sinkt mit dem Anteil von Drogenkonsumenten in der
Freundesgruppe. Wer keine Freunde hat, die Drogen nehmen, hat zu 87 Prozent das erste
Drogenangebot abgelehnt. Bei einigen wenigen Drogenkonsumenten im Freundes kreis haben
80 Prozent abgelehnt. Gehdren die Jugendlichen zu einer Peergroup, in der die Haélfte der
Mitglieder oder mehr Drogen nehmen, lehnen 68 Prozent ab; fast ein Drittel nimmt das
Drogenangebot gleich beim ersten Mal an.

Abb. 19 Drogenangebote im Freundeskreis in Prozent

Im Freundeskreis nehmen Drogen:

Drogenkonsumenten im Es haben ein Drogenangebot bekommen:

die Halfte oder mehr Freundeskreis:
keine 33
einige wenige einige wenige 7
die Halfte -
. oder mehr
niemand
Falls Angebot: Es haben das erste
Drogenangebot abgelehnt:
keine 87

einige wenige &0

die Halfte &

oder mehr
Es haben in den letzten 12 Monaten
Drogen genommen:

keine 3
einige wenige 25
die Halfte -
oder mehr

Kontakte mit anderen Drogenkonsumenten im Freundeskreis wirken sich auch auf den
eigenen Drogenkonsum aus. Jugendliche, die in ihrem Freundeskreis niemanden kennen, der
oder die Drogen nimmt, haben in den letzten 12 Monaten nur zu 3 Prozent selbst Drogen
konsumiert, bei einigen wenigen Konsumenten im Freundeskreis sind aber schon 25 Prozent
Konsumenten zu finden. In Peergroups mit der Halfte oder mehr Konsumenten gehdren auch
die Befragten mehrheitlich (zu 64 Prozent) selbst zu den Konsumenten.

Der Einfluss gleichaltriger Drogenkonsumenten ist jedoch dadurch begrenzt, dass der grofRte
Teil - 65 Prozent - der Jugendlichen Freundesgruppen angehért, in denen niemand Drogen
nimmt, 28 Prozent gehdren zu Freundesgruppen mit einigen wenigen Drogenkonsumenten
und bei 8 Prozent nimmt von den Freunden die Halfte oder mehr illegale Drogen.

25



Schule und Ausbildung

Zum Abschluss des Kapitels soll untersucht werden, ob von der Schule soziale Einflisse auf
Angebot und Konsum ausgehen. Es zeigt sich in Abbildung 20, dass das Drogenangebot, also
der Anteil der Jugendlichen, die schon ein Drogenangebot erhalten haben, mit Schulform und
Ausbildungsstufe variiert. Der grofite Unterschied besteht zwischen den Schilern der
Sekundarstufe | und denen der Sekundarstufe Il. Auf der Sekundarstufe I gibt es zwischen
Haupt- und Realschilern einerseits und Gymnasiasten andererseits keinen nennenswerten
Unterschied. Ebenso unterscheiden sich auf der Sekundarstufe Il die Berufsschiler nicht von
den Schiilern der gymnasialen Oberstufe. Dieser Unterschied zwischen den Schulstufen hat
somit weniger etwas mit der Art der Schule zu tun, sondern ist in erster Linie auf die
Altersunterschiede der Schiler und Schulerinnen zurtickzufihren.

Abb. 20 Drogenkonsum nach Schultyp in Prozent

Es haben in den letzten 12 Monaten

Es haben ein Drogenangebot erhalten: Drogen genommen:
12- bis 25-Jahrige
insgesamt o 13
Haupt-/Realschule 24 8
Gymnasium Sek. | 22 9
Berufsschule 61 16
Gymnasium Sek. Il 60 21
Erwerbstatige 61 7
Hochschule 73 22

Der einzige Unterschied innerhalb einer Ausbildungsstufe ist der zwischen den bereits
erwerbstétigen Jugendlichen und den Studenten. Bei den Erwerbstétigen findet sich dieselbe
Angebotsquote wie bei den Berufsschilern und den Besuchern von Gymnasien der
Sekundarstufe 11. Von den Hochschulbesuchern haben deutlich mehr, nahezu drei Viertel
(73%), Drogenangebote bekommen. Auf den Hochschulen gibt es offenbar weiterhin
zusétzliche Drogenangebote, beispielsweise durch Kontakte mit Mitstudenten (so sagen
Studenten Uberproportional haufig, sie bekdmen Drogen von Freunden oder Bekannten).

Im Drogenkonsum (12-Monats-Prévalenz) unterscheiden sich zunéchst wieder Sekundarstufe
| und Sekundarstufe II, auch hier aufgrund de Altersunterschiede. Bei den dalteren
Schilerinnen und Schulern gibt es darliber hinaus einen weiteren Unterschied im
Drogenkonsum: Jugendliche, die den Ausbildungsgang gymnasiale Oberstufe und
Hochschule durchlaufen, nehmen hdufiger illegale Drogen als diejenigen mit einer (dualen)
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Berufsausbildung und einer entsprechend friheren Erwerbstétigkeit. Bei den Studenten und
Gymnasiasten der Sekundarstufe Il haben jeweils zu etwa einem Finftel in den letzten 12
Monaten Cannabis oder andere illegale Drogen genommen. Bei Berufsschilern ist die 12-
Monats-Prévalenz mit 16 Prozent niedriger als bei den gleichaltrigen Gymnasiasten und bei
den Jugendlichen, die bereits voll im Erwerbsleben stehen, sinkt der Konsumentenanteil sehr
stark auf 7 Prozent.

Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass Schulen oder Ausbildungseinrichtungen selbst
keinen direkten Einfluss auf den Drogenkonsum ausiiben. Die Unterschiede zwischen
Schulformen und Ausbildungsstufen im Angebot und im Konsum illegaler Drogen sind eher
indirekt auf andere Ursachen zurickzufuhren: zum einen auf das alterspezifische
Konsumverhalten der Jugendlichen, zum anderen auf Unterschiede in den Beziehungsnetzen
und Freizeitkulturen und dadurch bedingten mehr oder weniger ausgeprégten Gelegenheiten,
mit illegalen Drogen in Kontakt zu kommen. Diese zuletzt genannte Ursache erklart vor allem
die Unterschiede zwischen den bereits Berufstatigen und den Studenten.
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6. Einstellungen zum Drogengebrauch

In diesem Kapitel geht es um Einstellungen zum Drogenkonsum. Zundchst wird tber die
Verbreitung von Einstellungen berichtet, die gegen das Experimentieren mit illegalen Drogen
gerichtet sind; am Ende des Kapitels aber auch tber Vorstellungen zu den Wirkungen von
Rauschmitteln, die Jugendlichen zur Begriindung des Drogenkonsums dienen kdnnen.

Drogendistanz und Drogenaffinitat

Ein fur die Ablehnung von Drogenangeboten hdufig genanntes Motiv war mangelndes
Interesse (siehe hierzu Kapitel 5, Abb. 17). In diesem Ablehnungsmotiv kommt eine
generelle Ablehnung illegaler Drogen zum Ausdruck. Wie weit diese Einstellung verbreitet
ist, wird in der Drogenaffinitatsstudie regelmélig bei denjenigen erfragt, die bisher keine
illegalen Drogen probiert haben.

Abb. 21 Bereitschaft zur Ablehnung illegaler Drogen in Prozent

Es kdnnen sich vorstellen, Drogen zu nehmen?:
Es wiirden auf keinen Fall Drogen nehmen:

vielleichtja 1 sicher

Méanner 74
wahrscheinlich nicht Frauen 74
12 bis 15 Jahre 70
auf keinen Fall 16 bis 19 Jahre 3
20 bis 25 Jahre 80

112- bis 25-Jahrige ohne Drogenerfahrung

Von diesen Jugendlichen ohne Drogenerfahrung kann sich etwa ein Zehntel (9%) vorstellen,
Drogen zu nehmen: 8 Prozent sagen, das konnte vielleicht so sein, und 1 Prozent sind sich da
ganz sicher. 74 Prozent jedoch konnen sich auf keinen Fall vorstellen, irgendwann einmal
illegale Drogen oder Rauschmittel zu probieren. Weitere 17 Prozent wollen wahrscheinlich
auf Drogen verzichten. Im Anteil derjenigen, die auf keinen Fall Drogen nehmen wollen, gibt
es keinen Unterschied zwischen ménnlichen und weiblichen Jugendlichen. Die Resistenz
gegen Drogen ist bei den jlingeren Jahrgéngen etwas schwécher und wéchst mit dem Alter —
sofern man bis dahin drogenabstinent geblieben ist. Jingere Jugendliche im Alter von 12 bis
15 Jahren fiihlen sich offenbar etwas haufiger unsicher, ob sie Drogen nehmen wollen oder
nicht. 70 Prozent sagen, sie wirden sie auf keinen Fall nehmen, 19 Prozent sagen
wahrscheinlich nicht, und 11 Prozent sagen, sie wirden vielleicht oder sicher einmal Drogen
probieren. Bei den 20- bis 25-Jahrigen, die bis dahin keine Drogen genommen haben, lehnen
80 Prozent den Drogengebrauch ab. Nur 5 Prozent von ihnen kdnnen sich vorstellen,
vielleicht einmal Drogen zu probieren.
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Wenn man den Indikator Drogenablehnung auf die Gesamtheit der Jugendlichen,
einschlieBlich der Drogenerfahrenen, bezieht, wird (in Abbildung 22) erkennbar, dass 2004
die Halfte (50%) der 12- bis 25-J&hrigen Drogen strikt ablehnt.

Ihnen steht der Teil der Jugendlichen mit einer engeren Affinitat zu Drogen gegeniber. Das
sind zum einen diejenigen, die schon einmal Drogen (hauptséchlich Cannabis) genommen
haben (32%), zum anderen diejenigen, die Bereitschaft zeigen, vielleicht einmal Drogen zu
nehmen; bezogen auf die Gesamtheit der Jugendlichen sind dies 5 Prozent. Insgsamt gehéren
somit 37 Prozent zu den drogenaffinen Jugendlichen.

Abb. 22 Drogendistanz und Drogenaffinitat in Prozent

Drogen wirden nehmen...

wahrscheinlich bereits Antell
auf keinen Fall nicht vielleicht ja  genommen Drogenaffinitat:

37
28
25
25

21
21

25
27
35
37

Diese Zahlen lassen sich fir den gesamten Erhebungszeitraum der Drogenaffinitatsstudie seit
1973 aufbereiten. Ihre langfristige Entwicklung seit diesem Zeitpunkt lasst zwei Phasen
erkennen. Die erste Phase reicht von 1973 bis 1986 und zeigt einen kontinuierlichen Anstieg
des Anteils der drogendistanten Jugendlichen. 1973 waren 41 Prozent strikt gegen Drogen
und 37 Prozent gehorten zu den Jugendlichen mit N&dhe zum Drogenkonsum (wobei auch hier
wieder zu beachten ist, dass sich die Ergebnisse der Wiederholungsbefragungen 1973 und
1976 auf die 14- bis 25-j&hrigen beziehen). 1986 waren zwei Drittel (66 %) der Jugendlichen
gegen Drogen und nur ein Flnftel (21%) war daftir.

1986 beginnt die zweite Phase: Seitdem haben die Zahlen fir die Drogendistanz einen
ricklaufigen Trend. Von 1986 bis 2004 ist der Anteil der Jugendlichen, die auf keinen Fall
Drogen nehmen wollen, von 66 Prozent auf den gegenwartigen Wert von 50 Prozent
gesunken. Umgekehrt ist der Anteil der Drogenaffinen von 21 Prozent im Jahr 1986 auf die
aktuelle Zahl von 37 Prozent gestiegen. Dieser Trend gilt bei geringen zahlenmé&Rigen
Unterschieden fir einzelne Erhebungszeitpunkte sowohl fur die jungen Manner als auch fiir
die jungen Frauen.

Worauf dieser Rickgang des Indikators Drogendistanz beruht, wird im folgenden Abschnitt
deutlich. Dort werden Probier- und Ablehnungsbereitschaft fur einzelne Drogen untersucht
und es zeigt sich, dass Riickgang von Drogendistanz und Zunahme von Drogenaffinitat
ausschlieBlich auf zunehmend positive Einstellungen zu Cannabis zurtickzufiihren sind,
wéhrend die Distanz der Jugendlichen zu anderen Drogen unveréndert gro3 geblieben ist.
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Probier- und Ablehnungsbereitschaft zu einzelnen Drogen

Untersucht man die Bereitschaft der Jugendlichen (mit und ohne Drogenerfahrung), einzelne
Drogen abzulehnen oder zu probieren, so wird (in Abbildung 23) zun&chst einmal deutlich,
dass bei den meisten Drogen etwa neun Zehntel der Jugendlichen sagen, man solle sie auf
keinen Fall probieren: bei Amphetaminen 89 Prozent, bei Ecstasy 91 Prozent; noch hoher ist
der Anteil der Ablehner bei Kokain (93%) und bei LSD (94%) und fast alle (96%) sind
dagegen, Heroin zu nehmen. Die Ausnahme ist Cannabis: Man sollte Haschisch oder
Marihuana auf keinen Fall versuchen, meinen 53 Prozent.

Abb. 23  Probier- und Ablehnungsbereitschaft in Prozent
kénnte man vielleicht sollte man auf
einmal versuchen keinen Fall versuchen
Cannabis 1989 [z T e
1993 * | 26 a7
1997 | 27 [ .
2001 | a4 N ss ]
2004 | a7 "5 ]
Amphetamine 1989 [4] e ]
1993 * [67] 4 © R

1997 7
2001
2004

NN

Ecstasy 1989
1993 *

1997 [CI3 ]
2001
2004

Kokain 1989
1993 *

1997 [B
2001
2004

R
N
—

1989
- 1993 *
1997
2001
2004

'_
@)

Heroin 1989
1993 *

1997
2001
2004

* ab 1993 einschlieRlich neue Bundeslander
an 100 Prozent fehlende Werte = weil3 nicht / keine Angabe

Die darin zum Ausdruck kommende Akzeptanz von Cannabis war nicht immer so hoch wie
heute. Die seit 1989 verfugbaren Daten zur Bereitschaft, verschiedene illegale Drogen zu
probieren oder abzulehnen, zeigen ein deutliches Anwachsen des Anteils der Jugendlichen,
die meinen, man konnte Cannabis vielleicht einmal versuchen, vor allem in den 90er Jahren.
So sagten 1989 noch 79 Prozent, man sollte Cannabis auf keinen Fall nehmen und 21 Prozent
meinten, man koénnte Cannabis vielleicht einmal versuchen. Dieser Anteil stieg 1993 und
1997 auf mehr als ein Viertel und nahm dann weiter kréftig zu, so dass 2004 47 Prozent nichts
dabei finden, Haschisch oder Marihuana zu probieren.
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Ecstasy und Amphetamine haben sich 1989 bis 2004 in ihrer Akzeptanz ebenfalls veréndert.
Dies geschah jedoch auf einem deutlich niedrigeren Akzeptanzniveau und vor allem nach
einem anderen Verlaufsmuster. Anfang der 90ger Jahre waren nur sehr wenige bereit, Ecstasy
zu probieren. Aber auch der Anteil derjenigen, die Klar sagten, sie wirden auf keinen Fall
Ecstasy versuchen, lag vergleichsweise niedrig. Ein relativ grof3er Anteil fiihlte sich offenbar
unsicher, zum Teil wohl auch aus Unwissenheit Uber die Droge und ihre Wirkungen. Der
Anteil der Unsicheren ging in den folgenden Jahren zuriick, gleichzeitig erhohte sich der
Anteil derer, die Ecstasy strikt ablehnten, auf fast neun Zehntel der Jugendlichen. Auch der
Anteil der Probierbereiten wuchs zunéchst, aber nach 1997 ging er wieder zurlick. Damals
waren 13 Prozent der Jugendlichen der Meinung, man konne Ecstasy vielleicht einmal
probieren, 2004 sind es 8 Prozent. Ahnlich hat sich die Akzeptanz von Amphetaminen
entwickelt.

Auch fur die meisten anderen illegalen Drogen gilt, dass um die 90 Prozent nicht bereit sind,
sie zu probieren. Bemerkenswert ist, dass sie nicht nur von denen abgelehnt werden, die noch
keine Erfahrungen mit Drogen gemacht haben, sondern in ebenso hohem Male von denen,
die bereits Erfahrungen mit dem Gebrauch illegaler Drogen (liberwiegend Cannabis) haben.
So sagen 96 Prozent der Drogenerfahrenen, man solle auf keinen Fall Heroin nehmen, ein
Anteil, der ebenso hoch ist wie bei denjenigen, die bisher keine Drogen probiert haben.
Ecstasy und LSD wirden Drogenerfahrene geringfligig haufiger probieren, &hnlich, aber
weniger ausgepréagt, ist es bei Kokain und Amphetaminen; aber bei allen diesen Substanzen
sind ungefahr neun Zehntel sowohl der Drogenerfahrenen als auch derjenigen ohne
Drogenerfahrung gegen ihren Konsum eingestellt.

Abb. 24 Probierbereitschaft und Drogenerfahrung in Prozent
Cannabis Probierbereite Ablehner

mit Drogenerfahrung 22
ohne Drogenerfahrung 67

Amphetamine

mit Drogenerfahrung 88
ohne Drogenerfahrung 89
Ecstasy

mit Drogenerfahrung 88
ohne Drogenerfahrung 92
Kokain

mit Drogenerfahrung 91
ohne Drogenerfahrung 94
LSD

mit Drogenerfahrung 93
ohne Drogenerfahrung 94
Heroin

mit Drogenerfahrung 96
ohne Drogenerfahrung 96

an 100 Prozent fehlende Werte = weil3 nicht, keine Angabe
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Vollig anders ist die Einstellung der Jugendlichen zu Cannabis. Wer schon einmal Drogen
(meistens Cannabis) genommen hat, ist sehr viel eher bereit Cannabis auch weiterhin zu
akzeptieren: 78 Prozent der Drogenerfahrenen sagen, man kénnte Cannabis einmal versuchen,
und 22 Prozent von ihnen wirden ihn ablehnen. Jugendliche ohne Drogenerfahrung lehnen
Cannabis zwar mehrheitlich ab (67%), aber ein Drittel (31%) derjenigen, die noch nie
Haschisch, Marihuana oder sonst eine Droge genommen haben, ist der Meinung, man kénne
Cannabis vielleicht einmal versuchen.

Die Bereitschaft, Cannabis zu probieren, ist vor allem bei Jugendlichen ohne
Drogenerfahrung gestiegen: Sie hat sich von 1989 bis 2004 verdreifacht: von 10 Prozent in
1989 auf 32 Prozent in 2004

Bei den Drogenerfahrenen hat sich von 1989 bis 2004 nicht viel gedndert. Es waren immer
etwa drei Viertel bereit, Cannabis (weiter) zu nehmen; manchmal waren etwas mehr,
manchmal etwas weniger. Ein konsistent steigender Trend ist nicht zu erkennen.

Tab. 4 Probierbereitschaft Cannabis 1989 bis 2004 nach Geschlecht in Prozent
und Drogenerfahrung

Es wiirden Cannabis vielleicht
einmal versuchen:

Mit Ohne
Insgesamt Méanner Frauen Drogen- Drogen-
erfahrung erfahrung

1989 21 23 18 70 10
1993 26 30 22 77 15
1997 27 31 23 72 14
2001 44 46 41 78 31
2004 47 49 44 78 32

Der Anstieg der Probierbereitschaft fiir Cannabis besteht also aus zwei Komponenten. Zum
einen aus einem wachsenden Anteil von Drogenerfahrenen mit gleich bleibender Einstellung
zum Cannabiskonsum, zum anderen aus einem kleiner werdenden Anteil von Jugendlichen
ohne Drogenerfahrung mit einer zunehmend positiveren Einstellung zu Cannabis.

Bei den ménnlichen Jugendlichen ist der Anteil der Probierbereiten durchgéngig etwas héher

als bei den jungen Frauen. Bei beiden Gruppen ist der Anteil derer, die meinen, man kdnne
Cannabis vielleicht einmal versuchen, um 26 Prozentpunkte gestiegen.
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Gesundheitsbewusstsein

Ein bei der Ablehnung von Drogen ebenfalls h&ufig genannter Grund, keine Drogen zu
nehmen, war die Gesundheit. Deshalb soll hier untersucht werden, inwieweit das
Gesundheitsbewusstsein die Probierbereitschaft und den Konsum von Cannabis beeinflussen.

Mit Gesundheitsbewusstsein ist eine Einstellung gemeint, die sich nicht spezifisch auf
Cannabis oder andere Rauschmittel bezieht, sondern die generell zum Ausdruck bringt,
welche Bedeutung die Jugendlichen ihrer Gesundheit beimessen. Die Bedeutung der
Gesundheit wird gemessen, indem danach gefragt wird, wie stark die Jugendlichen auf die
eigene Gesundheit achten. Als Gesundheitsbewusste werden diejenigen Befragten eingestuft,
die sagen, sie wurden im allgemeinen sehr stark oder stark auf ihre Gesundheit achten, wenig
Gesundheitsbewusste sind diejenigen, die antworten, sie wirden mittelméaRig, weniger stark
oder gar nicht auf die eigene Gesundheit achten.

Abb. 25 Gesundheitshewusstsein in Prozent

Es achten sehr stark oder stark auf inre Gesundheit

insgesamt | 46 |
Manner ‘ 45 ‘
Frauen | 47 |
12 bis 15 Jahre | 48 |
16 bis 19 Jahre | 44 |
20 bis 25 Jahre | 47 |

Etwa die Hélfte (46%) sind danach Gesundheitsbewusste; darunter sind 9 Prozent, die sehr
stark auf ihre Gesundheit achten. Demnach sind 54 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen als
weniger gesundheitsbewusst anzusehen. Im Vergleich zur Erwachsenenbevolkerung ab 16
Jahren der Bundesrepublik mit einem Anteil Gesundheitsbewusster von 56 Prozent,
(Ergebnisse der BZgA-Reprasentativerhebung ,,Aids im ¢ffentlichen Bewusstsein 2003*) sind
die Jugendlichen etwas weniger gesundheitsbewusst.

Bemerkenswert ist, dass es im Gesundheitshewusstsein keine wesentlichen Unterschiede

zwischen mannlichen und weiblichen Jugendlichen gibt und dass sich auch die Altersgruppen
in dieser Hinsicht kaum unterscheiden.
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Gesundheitbewusstsein ~ hat  Einfluss auf den Konsum von Cannabis. Bel
gesundheitsbewussten Jugendlichen ist die Wahrscheinlichkeit, Cannabis zu nehmen, nur halb
so groRR wie bei Jugendlichen, die ihrer Gesundheit weniger Bedeutung beimessen. Wahrend
von den Gesundheitsbewussten 9 Prozent in den letzten 12 Monaten Cannabis genommen
haben, waren dies bei den weniger Gesundheitsbewuusten 17 Prozent.

Abb. 26 Gesundheitsbewusstsein und Cannabiskonsum in Prozent

Es haben Cannabis in den letzten 12 Monaten genommen:

Gesundheitshewusste 9

wenig Gesundheitsbewusste 17

Es wiirden Cannabis vielleicht einmal versuchen:

Gesundheitsbewusste 43

wenig Gesundheitsbewusste 50

Kaum Einfluss hat das Gesundheitsbewusstsein auf die Einstellung, ob man Cannabis
probieren oder auf keinen Fall nehmen sollte. Die weniger Gesundheitsbewussten sind zu
50 Prozent der Meinung, man kénne Cannabis vielleicht einmal versuchen, Jugendliche, die
starker auf ihre Gesundheit achten, vertreten diese Meinung mit 43 Prozent nur geringfligig
weniger. Wenn selbst die Gesundheitsbewussten sich vorstellen kénnen, Cannabis unter
Umstédnden zu probieren, ist dies ein Hinweis darauf, dass bei dieser Einstellung
gesundheitbezogene Uberlegungen zunachst keine prominente Rolle zu spielen scheinen.

Gesundheit kommt erst wieder ins Spiel, wenn die tatsachliche Enscheidung ansteht,

Cannabis zu nehmen oder abzulehnen. In dieser Situation entscheiden sich
Gesundheitsbewusste dann eher gegen Drogen.
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Grunde fur den Konsum illegaler Drogen

Die Motive, aus denen heraus Jugendliche illegale Drogen nehmen, werden in der
Drogenaffinitatsstudie als Einstellungen gemessen: Den Jugendlichen wurden im Interview
sieben Aussagen vorgegeben, die illegalen Drogen bestimmte positiv bewertete Wirkungen
zuschreiben und die den Jugendlichen als Begriindungen fir den Rauschmittelkonsum dienen
kénnen. Diesen Items konnte man auf einer 4-Punkte-Skala voll und ganz zustimmen, eher
zustimmen, sie eher ablehnen oder voll und ganz ablehnen. Tabelle 5 dokumentiert die
Ergebnisse dazu, ausgedriickt als Anteil derjenigen, die den Aussagen entweder voll und ganz
oder eher zugestimmt haben.

Tab. 5 Wirkungserwartungen nach Geschlecht und Alter in Jahren

« 12 bis 15 16 bis 19 20 bis 25
Insgesamt Manner Frauen

Jahre Jahre Jahre

Drogen verschaffen
Glicksgefiihle 46 51 42 41 50 48
Mit Drogen kann man
Hemmungen Uberwinden 40 43 37 29 46 45
Mit Drogen erreicht man, dass
man alles viel starker erlebt 30 33 29 23 34 34
Mit Drogen kann man gut
entspannen 26 30 22 19 27 28
Drogen helfen, Probleme des
Alltags zu vergessen 22 23 21 27 20 19
Es macht Spal3, mit Freun-
den Drogen zu nehmen 15 18 12 8 16 18
Wer Drogen nimmt, lernt sich

6 7 5 4 7 7

besser kennen

Die Idee, mit Drogen liele sich das Gefiihlsleben beeinflussen, spielt eine vorrangige Rolle
bei den Vorstellungen der Jugendlichen tber die Wirksamkeit illegaler Drogen. Die am
weitesten verbreitetste Vorstellung besagt, dass Drogen Gliicksgefiihle verschaffen. Fast die
Halfte (46%) der Jugendlichen stimmt dieser Aussage zu. Weitere 40 Prozent der
Jugendlichen stimmen der Aussage zu, ,,mit Drogen kann man Hemmungen Uberwinden®;
weitere 30 Prozent meinen, mit Drogen erreiche man, dass man alles viel starker erlebt, und
einen ahnlichen Anteil erreicht mit 26 Prozent die Aussage ,,mit Drogen kann man gut
entspannen®. Den Rauschmitteln wird also vor allem die F&higkeit zur emotionalen
Beeinflussung (im Sinne einer Selbstregulation) zugeschrieben. Einstellungs-ltems, die
andere Wirkungen beschreiben, erhalten eine deutlich niedrigere Zustimmung bei den
Jugendlichen, beispielsweise das Item mit dem klassischen Klischee des Drogengebrauchs,
nach dem dieser dazu fiihrt, dass man seine Probleme vergessen kann. Weiter kdnnen sich
viele Jugendliche offenbar nicht vorstellen, dass Drogenkonsum eine gruppenorientierte
Aktivitat sein konnte, so dass nur 15 Prozent aller Jugendlichen der Aussage zustimmen, es
mache Spal3, zusammen mit Freunden Drogen zu nehmen. Dass Drogenkonsum ein Mittel zur
Personlichkeitsfindung sein konnte, kdnnen sich von der Gesamtheit der Jugendlichen nur
sehr wenige (6%) vorstellen.
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Mannliche Jugendliche stimmen den Aussagen zu den Wirkungserwartungen im Hinblick auf
illegale Drogen hé&ufiger zu als weibliche Jugendliche. Im Allgemeinen deutlich geringere
Zustimmung findet sich bei den 12- bis 15-Jahrigen. In diesem allgemeinen
Zustimmungsmuster gibt es eine Ausnahme: Der Aussage uber die Fahigkeit, Probleme
vergessen zu helfen, stimmen die unter 15-J&hrigen eher zu als die tber 15-J&hrigen; und es
gibt nur einen geringen Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Jugendlichen. Die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen sowie zwischen Altersgruppen sind wohl in
erster Linie das Ergebnis von Erfahrungen mit illegalen Drogen.

Jugendliche mit Drogenerfahrung und Jugendliche ohne Drogenerfahrung unterscheiden sich
deutlich in ihren Einstellungen zu den Drogenwirkungen (bis auf eine Ausnahme: Bei beiden

Gruppen sagt gleichermallen etwa ein Funftel, Drogen kénnten helfen, Probleme des Alltags
Zu vergessen).

Abb. 27 Wirkungserwartungen und Drogenerfahrung in Prozent

Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:

ohne
Drogen ... mit Drogenerfahrung: Drogenerfahrung:
verschaffen 61 a0
Glucksgefuhle
Uberwinden 55
Hemmungen 34
verstarken 45
Erlebnisse 24
schaffen 45 17
Entspannung
bringen SpaR 32 5
helfen
Zu vergessen & 21
ermdglichen 14
Selbstfindung 3

Wirkungserwartungen zur Beeinflussung des Geflhlslebens, wie ,,Drogen verschaffen
Glucksgefuhle® oder ,,Drogen (berwinden Hemmungen®, stimmt die Mehrheit der
Drogenerfahrenen zu. Jugendliche ohne Drogenerfahrung lehnen diese Aussagen in ihrer
Mehrheit dagegen ab; aber auch bei den Drogenunerfahrenen nehmen diese Einstellungen die
ersten Platze der Zustimmungs-Rangordnung ein und immerhin mehr als ein Drittel glaubt,
ohne jemals Drogen genommen zu haben, dass der Konsum von Rauschmitteln
Glucksgefuhle erzeugt.

Bei zwei Aussagen sind die Unterschiede zwischen Drogenerfahrenen und —unerfahrenen
besonders grol3. So sagen 45 Prozent der drogenerfahrenen Jugendlichen, Drogen hétten eine
entspannungsfordernde Wirkung, von denen ohne Drogenerfahrung sagen dies 17 Prozent.
Weiter findet ein Drittel (32%) der Drogenerfahrenen, das es Spall macht, gemeinsam mit
Freunden Drogen zu nehmen, was sich von den Jugendlichen, die bisher noch keine Drogen
genommen haben, nur 6 Prozent vorstellen konnen. Fir Drogenerfahrene haben Rauschmittel
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offenbar relativ hdufig geselligkeitsfordernde Wirkungen, eine Eigenschaft, die sonst vor
allem dem Rauchen und dem Alkoholtrinken zugeschrieben wird. Der Unterschied zwischen
illegalen Drogen einerseits und Rauchen und Alkohol andererseits besteht darin, dass auch
Jugendliche, die nicht rauchen und wenig trinken, die Vorstellung haben, diese Substanzen
wirden viel zur Stimmung und Geselligkeit beitragen. Im Hinblick auf illegale Drogen ist
diese Vorstellung offenbar nicht generell verbreitet, sondern beschrankt sich auf den jeweils
relativ kleineren Kreis aktueller Konsumenten.

Dies zeigt sich auch, wenn man diejenigen, die in den letzten zwo6lf Monaten Drogen
genommen haben, vergleicht mit denen, die friher einmal Drogen genommen, inzwischen
aber aufgehort haben. Wer im letzten Jahr Drogen genommen hat, ist im Vergleich zu den
friheren Konsumenten sehr viel eher der Meinung, man kdnne sich mit Drogen entspannen.
Ebenso grof3 ist der Unterschied bei der Einstellung, dass der Gebrauch von Drogen mit
Freunden Spal} bringt. Es ist offenbar das Zusammenwirken von Gruppenerlebnis und
Drogengebrauch, das den aktuellen Konsum motiviert und moglicherweise aufrechterhélt.

Abb. 28 Wirkungserwartungen in Prozent
Gegenwartige und frihere Drogenkonsumenten

Drogen ... . . .
9 Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:
verschaffen T2
Gliucksgefuhle
Uberwinden
Hemmungen
verstarken Erlebnisse
schaffen Entspannung
bringen Spald
helfen zu vergessen
ermoglichen
Selbstfindung
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Angaben in Prozent
friiher konsumiet,
— inden letzten 12 Monaten = = In den letzten 12 Monaten
nicht mehr konsumiert

Fur die Bereitschaft mit Drogen zu experimentieren, spielen diese geselligkeitsbezogenen
Motive keine groRe Rolle. Das zeigt sich am Einstellungsprofil derjenigen, die bisher keine
Drogen genommen haben, aber sich vorstellen kdénnen, einmal welche zu probieren.
Entspannung und Spal in der Freundesgruppe werden auch von den Probierbereiten etwas
starker bewertet, aber deutlich weniger stark als von den aktuellen Konsumenten. Die
wichtigen Motive fir das Probieren sind dagegen vor allem die Erwartung, Drogen
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verschafften  Gllcksgefiinle und dberwédnden Hemmungen. Hinzu kommt eine
vergleichsweise starke Zustimmung zur Aussage, Drogen konnten helfen, den Alltag zu

vergessen. Probierbereitschaft wird offenbar vielfach von der Vorstellung genéhrt, Drogen
hatten individuelle therapeutische Effekte.

Abb. 29 Wirkungserwartungen in Prozent
Potenzielle Drogenkonsumenten

Drogen ... Der jeweiligen Aussage stimmen voll und ganz bzw. eher zu:
ve.r.schaffe.n 35" 59
Glucksgefiihle .
Uberwinden
Hemmungen

verstarken Erlebnisse

schaffen Entspannung

bringen Spald

helfen zu vergessen

ermdglichen
Selbstfindung
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
— ohne Drogenerfahrung: _ _ ohne Drogenerfahrung:
mit Probierbereitschaft ohne Probierbereitschaft
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7. llegale Drogen, Alkohol und Rauchen

In diesem Kapitel wird der Drogengebrauch abschliel3end noch einmal im Zusammenhang mit
Rauchen und Alkohol betrachtet, den beiden anderen wichtigen psychoaktiven Substanzen,
die in der Drogenaffinitatsstudie untersucht werden. Zundchst werden noch einmal
vergleichende Daten Uber die Verbreitung von Erfahrungen mit illegalen Drogen, Alkohol
und Rauchen zusammengestellt, es wird aufgezeigt, in welcher Abfolge Jugendliche ihre
ersten Erfahrungen mit den verschiedenen Substanzen machen, und schliel3lich geht es um die
Frage, inwieweit die Erfahrungen mit Rauchen und Alkohol den Konsum illegaler Drogen
beeinflussen.

Erfahrungen mit psychoaktiven Substanzen

Die Daten Uber die relative Verbreitung des Gebrauchs psychoaktiver Substanzen sind in
Abbildung 30 zusammengestellt. Im Bezugszeitraum der letzten 12 Monate (vor dem
Befragungstermin) haben 86 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen Alkohol getrunken, 39 Prozent
haben geraucht (das sind standige, gelegentliche sowie ehemalige Raucher, sofern sie im
letzten Jahr geraucht haben). Ebenso viele hatten in diesem Zeitraum einen oder mehrere
Alkoholrdusche. Fast jeder Achte hat im Laufe von 12 Monaten Cannabis genommen; und
weiter gibt es insgesamt 2 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen, die in diesem Zeitraum zusatzlich
noch andere Drogen konsumiert haben.

Abb. 30 Riskanter Substanzgebrauch in Prozent

12-Monats-Pravalenz

Alkohol 86
Rauchen 39
Alkoholrausch 39

Cannabis 13

andere Drogen | 2

Lebenszeit-Pravalenz

Alkohol 90
Rauchen 66
Alkoholrausch 61
Cannabis 3

andere Drogen = §
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Generell sind Erfahrungen mit psychotropen Substanzen unter Jugendlichen sehr viel weiter
verbreitet. Neun von zehn Jugendlichen haben irgendwann einmal Alkohol getrunken, zwei
Drittel haben schon einmal geraucht, fast ebenso viele hatten schon einmal einen
Alkoholrausch. Deutlich weniger haben schon einmal Cannabis genommen, aber das ist
immerhin die Halfte derjenigen, die Alkoholrauscherfahrungen haben. Erfahrungen mit
anderen Drogen, wie beispielsweise Amphetamine, Ecstasy, Kokain oder Rausch erzeugende
Pilze, hat etwa jeder zwolfte Jugendliche.

Abfolge der Substanzerfahrungen

Eine weitere Struktureigenschaft des Substanzgebrauchs Jugendlicher ist die zeitliche
Abfolge, in der die Jugendlichen ihre ersten Erfahrungen mit Rauchen, Alkohol und illegalen
Drogen machen.

Tab. 6 Durchschnittsalter beim Erstkonsum nach Geschlecht und Alter
Insgesamt Manner Frauen

Rauchen probiert 13,6 13,6 13,7

Erstes Glas Alkohol 14,1 14,0 14,2

Erster Alkoholrausch 15,5 15,5 15,6

Beginn taglichen

Rauchens 15,6 15,7 15,6

Zuerst Cannabis 16,4 16,5 16,3

Zuerst Ecstasy 17,3 17,5 16,9

Alter in Jahren

Es beginnt mit dem Rauchen. Das Durchschnittsalter, in dem die erste Zigarette probiert wird,
betragt 13,6 Jahre. Nicht viel spater, mit 14,1 Jahren haben die 12- bis 25-Jahrigen ihr erstes
Glas Alkohol getrunken. Bis sich riskanteres Verhalten entwickelt, wie tigliches Rauchen
oder Trinken bis zum Alkoholrausch, dauert es weitere eineinhalb bis zwei Jahre: lhren ersten
Alkoholrausch haben die 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen mit durchschnittlich 15,5 Jahren,
mit 15,6 Jahren fangen sie an, tdglich zu rauchen. Im Durchschnitt vergeht ein weiteres Jahr
bis zum ersten Mal Cannabis probiert wird (vorausgesetzt, es wird berhaupt genommen).
Jugendliche, die andere Drogen, beispielsweise Ecstasy, probieren, sind im Durchschnitt mit
17,3 Jahren noch etwas élter (junge Frauen sind in dieser Situation etwas jinger als die jungen
Manner). Die Jugendlichen machen ihre Erfahrungen mit den verschiedenen psychoaktiven
Substanzen (und zunehmend riskanteren Konsummustern) also im Allgemeinen Schritt flr
Schritt in einem sequenziellen Prozess. Auf jeder Stufe dieses Prozesses besteht jedoch die
Madglichkeit auszusteigen und den nachsten Schritt nicht zu machen.
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Rauchen, Alkohol und Drogengebrauch

Wenn so viele Jugendliche (relativ friih) Erfahrungen mit Rauchen und Alkoholtrinken haben,
so stellt sich die Frage, ob diese Erfahrungen moglicherweise die Bereitschaft und den
Zugang zum (spateren) Konsum illegaler Drogen erleichtern. Dass es solche Einfliisse gibt,
belegen die starken statistischen Zusammenhénge, die zwischen Tabakkonsum und
Alkoholtrinken einerseits und dem Konsum illegaler Drogen andererseits existieren.

Ob Cannabis konsumiert wird oder nicht, steht im engen Zusammenhang mit
Tabakerfahrungen. Jugendliche ohne Erfahrungen mit dem Rauchen nehmen nur zu 5 Prozent
Cannabis; wer jedoch schon einmal geraucht hat oder immer noch raucht, bei dem steigt die
Wahrscheinlichkeit, Cannabis zu nehmen, auf das Neunfache. Ebenso steht der
Cannabiskonsum in Beziehung zum der Alkoholrauscherfahrung. Je haufiger Jugendliche
einen Alkoholrausch hatten, um so eher probieren oder nehmen sie Cannabis. Bei sechs oder
mehr Alkoholréuschen (Lebenszeit-Konsum) haben 67 Prozent auch schon einmal Cannabis
genommen. Diejenigen dagegen, die noch nie Alkohol bis zum Rausch getrunken haben,
berichten nur zu sechs Prozent davon, Cannabis genommen zu haben.

Abb. 31 Cannabiskonsum und Erfahrung mit Rauchen und Alkohol in Prozent
12- bis 25-Jahrige

Es haben schon einmal Cannabis genommen:

67

44
36

Nieraucher Ralicher nie 1- bis5mal  6mal +

Alkoholrausch
1 jemals geraucht

Auf dieselbe Weise wurde untersucht, ob der Konsum anderer illegaler Drogen (das sind
Ecstasy, Amphetamine, psychoaktive Pilze, LSD, Kokain, Crack und Heroin) im
Zusammenhang mit den Erfahrungen mit anderen Substanzen steht. Es zeigt sich, dass der
Konsum anderer Drogen am starksten von Erfahrungen mit Cannabis beeinflusst ist. Ohne
Cannabiserfahrungen gibt es auch kaum (1%) einen Konsum anderer Drogen. Jugendliche,
die schon Cannabis nahmen, haben zu 22 Prozent auch andere illegale Drogen genommen,
das ist dreimal so haufig wie beim Durchschnitt aller Jugendlichen. Haufiges Rauschtrinken
schafft einen &hnlichen Effekt: Diejenigen, die sechsmal oder 6fter Erfahrungen mit einem
Alkoholrausch hatten, haben zu 20 Prozent andere Drogen genommen. Wer noch keinen
Alkoholrausch hatte, nimmt auch kaum (1%) starke Drogen. Dasselbe gilt fiir die Nieraucher.
VVon den Rauchern dagegen haben 11 Prozent andere Drogen als Cannabis genommen.
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Der Zusammenhang zwischen Rauchen und dem Konsum anderer Drogen als Cannabis ist
nicht so stark wie der zwischen Alkoholrausch oder Cannabiskonsum und anderen Drogen.
Das spricht dafiir, dass die Erfahrungen mit dem Rauchen zum Teil indirekt wirken:
Erfahrungen mit dem Rauchen erhdhen die Wahrscheinlichkeit von Alkoholerfahrungen,
diese wiederum erhohen die Wahrscheinlichkeit von Cannabiserfahrungen, die dann
schlielich einen direkten Effekt auf den Konsum stéarkerer Drogen ausuben.

Abb. 32 Drogenkonsum (auRer Cannabis) und Substanzerfahrung
12- bis 25-Jahrige in Prozent

Es haben schon einmal andere Drogen genommen:

20 22
11
7
1 1 1
Nieraucher Raucher? nie 1-bis5mal  6mal + nein ja
Alkoholrausch Cannabiserfahrung

1) Ecstasy, Amphetamine, Kokain, LSD, Heroin, Crack, psychoaktive Pilze, Schniiffelstoffe
2) jemals geraucht

Dartiber hinaus sind auch direkte Effekte denkbar, wobei jede Erfahrung unmittelbar auf den
Gebrauch der untersuchten Substanz einwirkt. So wird beispielsweise Cannabiskonsum zum
einen erleichtert, wenn man gelernt hat, wie man Rauch inhaliert ohne zu husten (direkter
Einfluss des Rauchens), zum anderen, wenn man im Alkoholrausch gelernt hat, korperliche,
kognitive und emotionale Rauschwirkungen einigermalRen zu beherrschen oder sich
zumindest daran zu gewohnen (direkter Effekt von Alkoholrauscherfahrungen). Wie dieses
System von direkten und indirekten Wirkungen von Substanzerfahrungen im Einzelnen
aussieht und funktioniert, kann mit den Ergebnissen der Drogenaffinitatsstudie hier nicht
weiter erforscht werden. Untersucht wurden jedoch die Einflusse von Alter und Geschlecht.
Die Zusammenhé&nge zwischen Rauchen, Alkohol, Cannabis und illegalen Drogen wurden im
Hinblick auf Geschlecht und Alter kontrolliert, ohne dass hier wesentliche Einflisse
festgestellt wurden.

42



Substanzgebrauch und Gesundheitsbewusstsein

Es gibt einen weiteren Zusammenhang zwischen den psychotropen Substanzen. Dieser
besteht darin, dass sie alle gleichermal’en durch das Gesundheitsbewusstsein beeinflusst sind.
Die in Abbildung 33 dargestellten Ergebnisse zeigen: Je starker das Gesundheitsbewusstsein
umso haufiger ist abstinentes Verhalten sowohl beim Rauchen, beim Alkoholkonsum als auch
beim Gebrauch illegaler Drogen. Bei einem starken Gesundheitsbewusstsein haben 39
Prozent der Jugendlichen noch nie geraucht; bei denen, die nur wenig oder tberhaupt nichts
fiir ihre Gesundheit tun, ist der Anteil der Nieraucher nur halb so groR. Fast die Halfte (44%)
der gesundheitsbewussten Jugendlichen hatte noch nie einen Alkoholrausch, bei wenig
Gesundheitsbewussten ist es ein Viertel. Drei Viertel der Gesundheitsbewussten haben noch
nie illegale Drogen probiert, von denen, die wenig oder gar nicht auf ihre Gesundheit achten,
ist es die Halfte (49%).

Abb. 33 Gesundheitsbewusstsein und Substanzgebrauch in Prozent

Gesundheitshewusstsein
Es haben nie geraucht:
(sehr) stark 39
mittelmé&Rig 3l

wenig 20

Es hatten nie einen Alkoholrausch:
(sehr) stark 4
mittelmaRig 3

wenig 25

Es haben nie Drogen probiert:
(sehr) stark 74
mittelmanig 66

wenig 49

Auf die verschiedenen Zusammenhénge in den Erfahrungen mit psychotropen Substanzen
wurde hier mit aktuellen Ergebnissen der Drogenaffinitatsstudie noch einmal hingewiesen.
Dadurch wir deutlich, dass der Gebrauch illegaler Drogen nicht ausschlieflich durch
Interventionen beeinflusst werden kann, die sich auf dieses Verhalten selbst richten. Wenn der
Konsum illegaler Drogen durch Erfahrungen mit Rauchen und Alkohol erleichtert oder
verstarkt wird, so bedeutet dies auch, dass Malinahmen wie die Férderung des Nichtrauchens
oder der Alkoholprévention sich in der Folge auch auf den Drogenkonsum auswirken.
Dartiber hinaus weisen die Ergebnisse auf die Bedeutung von Prdventionsansatzen hin, die
auf eine konsequente Forderung des Gesundheitsbewusstseins der Jugendlichen abzielen und
damit Effekte auf alle drei Substanzerfahrungen haben.
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