ZA —Archiv Nummer 1014

Schiiler und Gesundheit (Elternbefragung,
Grundschule)

1973



| ' .
Institut fiir Markt- und Werbeforschung Kéln GmbH & Co. KG «‘\\E

R i e Iy

E] Schul -Nr.

D= p AP //M/
=T

Projekt 7318

ELTERNTFRAGEBOGENTN

" Frithjahr 1973

KA | Frgb.-Nr. | Proj.-Nr. { lntee¥Tewer -Nr. | Kontr.-Nr.

73/28

A7 | 7 < 6

STRENG VERTRAULICH: !




Befragteninstruktion

Unser Institut fiihrt zur Zeit im Auftrage des Ministeriums fiir
Jugend, Gesundheit und Familie bei einem zuf#llig ausgew#hlten

Personenkreis eine Befragung durch.

Thema dieser Befragung ist die Problematik der Gesundheitser -

ziehung der 6-10jéhrigen Kinder auf dem Hintergrund allgemeiner

Gesundheitsfragen. Wir méchten Sie um Ihre Ansichten und Mei-

nungen zu diesem. Thema aus Ihrer persénlichen und familifiren

Sicht bitten.,

Wir verbilirgen uns fiir die streng vertrauliche, nur einer wissen-

schaftlichen Analyse dienenden Behandlung Ihrer Antworten in die-

sem Interview und bitten Sie herzlich um eine méglichst genaue

Beantworiung unserer Fragen,




-2 - Bezugs
zitffer
1. Interessieren Sie sich fiir Gesundheits{ragen?
kaum
" es geht.
sehr 1
Mit dem Wort "Gesundheit" kann man vieles in Verbindung
bringen. Wir mﬁchtgn gerne von IThnen wissen, was fiir Sie
persénlich dazu gehért, sich richtig '"gesund" zu fithlen.
LISTE 1 (Gesundheitsbegriff) VORLEGEN!
Auf dieser Liste stehen eine Reihe moghcher Bedingungen
fir dieses Gefiihl richtiger Gesundheit.
Bitte stufen Sie ein, fiir wie wichtig Sie diese einzelnen Be-
~dingungen halten. Bei sehr wichtigen Bedingungen kreuzen
Sie bitte die Zahl § an, bei weniger wichtigen die Zahl 1.
Die anderen Zahlen sind Abstufungen.
Wie informieren Sie sich liber Gesundheitsfragen?
Bitte sagen Sie mir, von welchen Informationsméglichkeiten
Sie iiberhaupt nicht, manchmal oder oft Gebrauch machen.
MIT KARTE 1 VORLESEN!
iberh. manch- oft
‘nicht mal
Beratung durch den Arzt L,/:-’, 1 2 3 2
Beratung in der Apotheke 7 1 2 3 3
Gesundheitssendungen im / :
Rundfunk 1 2 3 4
Ge sundheits'sendungen im ,Z
Fernsechen /1 2 3 5
Gesundheitsberichte in 7e1tung/p
Zeitschriften, I1lustrierten 2 3 6
- Medizinische Biicher und Bro- :
schiiren, Gesundheitslexikon //% 2 3 7
Gesprich mit Freunden,
Bekannten, Verwandten / _71 2 3 8
Arzncnmttolwcxbung Reklame
fiir Gesundhceitsartikel /(_(}1 2 3 9




-3 - Bezugs -
ziffer
4. Wie wiirden Sie Ihr Gesundheitswissen einschitzen? Sagen
Sie mir bitte, ob Sic in folgenden Bereichen eher gute, aus-
reichende oder geringe Kenntnissec besitzen?
MIT KARTE 2 VORLESEN!
Kenntnisse:
. ausrei -~
gering chend gut
Erste Hilfe 1 7 2 3 10
Allgemeine Krankheitsanzeichen 1 /// 2 3 11
Héusliche Krankenpf{lege 1 //’/ 2 3 12
= '
Gesunde Erndhrung 1 /’? 2 3 13
s
Korperliche Hygiene U 77 e 3 14
Hausmittel und gebriuchliche ' .
Medikamente 1 /? 2 -3 15
: A
Aufbau und Funktion des.
Kérpers 1 /7 / 2 3 16
Seelische Hygiene (Psycho-
hygiene) ' ' 1 7 / 2 3 17
Migbrauchs- und Suchtgefahren 1 77 7/ 2 3 18
Umweltgefahren, Umweltschiaden 1 7 ‘:] 2 3 19
Fritherkennungs- und Vorsorge -
untersuchungen 1 74 2 3 20
e
Schutzmafinahmen gegen An-
steckungsgefahren 1 7 [ 2 3 21
N
Kérperertiichtigung durch .
Sport und Bewegung ' 1 2 g 2 3 22
Unfallschutz, Unfallverhiitung WA 3 23
~ L4
Moglichkeiten der Gesundheits -
férderung durch Erholung, Ent-
spannung und Schlaf 1 2l 3 24
Gesundheit am Arbeitsplatz 1 ’Z// 2 3 25




-4 . o ' Bezug:

ziffer
5. Glauben Sie, dafl Sie gesund leben?
7 (Cj;( nein, nicht besonders 1
é teils-teils 2
im wesentlichen, ja 3 26

6. Tun Sie librigens etwas Bestimmtes fiir Thre Gesundheit?

NICHT VORLESEN! | genannt

Allg. maBvolle und gesunde

C Lebensweise 1‘3 @ 1 27

Bewegung (Sport, Gymnastik, '
Schwimmen, Wandern) 3 // 1

28

Gesunde Ernihrung (ﬁicht zu viel,
vitaminreich, fettarm) (/2(& 1 29

Genufimittelabstinenz oder -ein-
schrinkung (nicht oder wenig rauchen

trinken) ’ /Z/( 1 30

) | . Erholung, Entspannung, Schlaf /:Z L,J 1 | 31
RegelméBiger Arztbesuch, Vorsorge - L
untersuchungen - 2 & 1 32
RegelmiBige Arzneimitteleinnahme D c/) 1 33
Sonstiges /Z /{;ll 34
C . | Nichts Bestimmtes, nichts 3 (1 35

7. Bitte stufen Sie ein, wie stark die folgenden L.ebensgewohn-
heiten bei Ihnen ausgeprigt sind, die ich Ihnen jetzt vor-
lese. :

Bei gar nicht ausgeprigten Lebensgewohnheiten antworten
Sie bitte mit der Zahl 1, bei sehr stark ausgeprigten Le-
bensgewohnheiten mit 5. Alle anderen Ziffern sind Ab-
stufungsmoglichkeiten. '

MIT KARTE 3 VORLIESEN!




-5 . Bezugs-
viffer

bei mir _ bei mir
gar nicht sehr stark
Y ——— . A t————————————)

ausgeprigte Lebensgewohnheit

9
Kaffee- oder Teegenufl /] } 1

) 2 3 4 5 36
Rauchen 1,01 2 3 4 5 37
einseitige Ernshrung A1 2 3 4 s 38
wenig Bewegung (1 21 2 3 4 5 39
schweres und vieles Essen Z 31 2 3 4 5 40
Arzneimittelgebrauch Ly‘ “1 1 2 3 4 5 41
Alkoholgenufl Z{ C—“l 2 3 4 5 42
wenig Schlafen Z,,Z; 1 2 3 4 5 43
berufliche Anspannung L{ ,5?-1 2 3 4 5 44
viel Fernsehen L, fl 2 3 4 5 45

— .

Niemand lebt ganz ohne Probleme. Wir haben hier eine Reihe
moglicher Probleme aufgefiihrt. Bitte kreuzen Sie an, wie
. stark Sie die einzelnen Dinge beunruhigen.

LISTE 2 (Persoénliche Probleme) VORLEGEN!

Wie zufrieden sind Sie eigentlich mit Ihrem Gesundheits-

zustand ?
{ 1 . ‘
VORLESEN! sehr unzufrieden 1
unzufriceden 2
({; 6:/ teils-teils 3
{
zufrieden 4

46

(7]

sehr zufrieden




o

10. Und wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit dem Ge-
sundheitszustiand Ihrer Angehérigen?

sehr unzufrieden

unzufrieden

—
Ls ﬁ es geht

zufrieden

sehr zufrieden

O i o DN |

Berzugs-
ziffer

47

11. Ich gebe Ihnen hier eine Liste, auf der Sie eine Reihe leich-
terer, in.der heutigen {iberhasteten Zeit schon fast alltig -
licher gesundheitlicher Beschwerden finden.

BI_TT'E LISTE 3 (Gesundheitliche Beschwerden) VORLEGEN!

Kreuzen Sie bitte bei jeder dieser gesundheitlichen Stérungen
an, wie héufig sie bei Ihnen auftritt und wie stark Sie sich da-

durch beeintrédchtigt fiihlen. Bitte geben Sie lhre Einschétzung
rasch und ziigig ohne ldngeres Nachdenken.

UBERLEITUNG

-

Sie haben ein Kind, das die . Klasse der Grundschule be-
sucht.

12, Wie zufrieden sind Sie mit dem Gesundheitszustand diescs

Kindes?

sehr unzufrieden

unzufrieden
J‘// es geht

zufrieden

sehr zufricden

i o N

48




13.

14.

Welche Krankheiten oder gesundheitlicheﬂ Stérungen hat

Ihr Kind schon einmal gehabt?

NICHT VORLESEN'!

Welche der folgenden Verhaltensweisen haben Sie bei lhrem

-7 . Bezugs -
ziffer
genannt
Masern {? 1 49
Scharlach ) {‘U’ : 1 o0
Gelbsucht J 1 51
Kn.ochenbriiche ] /T:r 1 52
‘ “Mumps u('z 1 53
Rételn v(’ '4 1 54
Blutarmut T £ 55
Keuchhusten N (:q 1 o6
Lungenentziindung ;{ [’? 1 57
Mandelentziindung [:’ A 1 58
Windpocken é? 1 59
Hirnhautentziindung (ﬁ, 3 1 60
Herzstorungen é: 4/_ 1 61
Untergewicht ‘,gvr 1 62
Kinderlihmung / é 1. 63
Sonstige 5 777 1 64
Keine /g f 1 65

Kind bereits hiufiger beobachtet?

VORLIESEN!




15,

-8 - Bezug:
ziffer
bejaht
unruhiger Schlaf | 6 tr,{ 1 R 66
Lo ~
Appetitmangel /71 éﬁf 67
< N
Nigel kauen SRS S 68
schlechte Kérperhaltung S 21 /’fj 7"’ 69
Nervositit und Unruhe /?—O 1/‘_:7‘3; / 70
7 T
Daumenlutschen LT/ A 71
o ‘ p—— ;4" ;
Ubelkeit und Erbrechen /i ,\ l/f»»,*‘f; ‘l’) 72
oL
Konzentrationsméngel /l,{; 1/::4“;, 73
Blisse und Schwiridelgefinl /2 ) b/ 74
L I
Leistungsversagen in der Schule//}’,f;’l Vd {f” - 75
Angstzustinde /:L,JZ ? 1’/;"{:'"" 76
Trotz und Aufsissigkeit //0 1.” i ‘i? 7
. . [% ) 1;;;’,.' ’
leichte Ermiidbarkeit //lfg!{g 78
e, r A ~
Kopf- oder Leibschmerzen /Z 1 )ﬁ//’! 79
= iy :
Stottern ASNaY] 80
81

Einndssen Vé 1 Zf,’!;?
7 G yu

Eltern haben verschiedene Erziehungsabsichten oder -ziele
in bezug auf ihre Kinder. '

LISTE 4 (Erziehungsziele) VORLEGEN!

Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste jeweils an, wie wichtig
Ihnen einzelne Erziechungsinhalte bei der Erziehung lhres
Kindes sind, das jetzt die __» Grundschulklasse besucht.




16.

Was stellen Sie sich ganz allgemein unter Gesundheitser -
ziehung vor? Welche Sachverhalte und Probleme wiirden
Sie mit diesem Begriff in Verbindung bringen?

NICHT VORLESEN'!

Bezugs
ziffer

’ genannt .
“allg. Vermittlung von Gesundheitswissen lﬁ 82
allg. Anleitung zu gesundheitlichem Verhalten ﬁg 4 83
[~
allg. Beeinflussung zu gesundheitlichem Wert-
oder RisikobewufBitsein, gesundheitliche Mo- /L
tivierung 1 ,( 71" . 84
spez. Aufkldrung oder Anleitung in o |
folgenden Bereichen: {
N ( "’l"
- Koérperbau, Kdrperfunktionen 1 ﬁ 85
_ - Korperhygiene, Kérperpflege o1 /c?i, 86
- seelische Hygiene 147 87
k7 ;
- Erndhrungshygiene 1 9 7 88
U &N
. - .- Bewegungshygiene, Sport . 1 C} . 89
- Kleidungs-, Klima- und Wetterhygiene 1 ‘?"\’ 90
e
- Sexualhygiene 1 C/éf 91
N P B
- Zahngesundheitspflege 1 7 ’f 92
- Hygiene von Erholung, Entspannung und 4
Schlaf - 1. Z 93
- Hygiene der Freizeit 193 94
- oo
- Arbeits- und Lernhygicne 1 ,7[’7 95
A am v
- Hygiene des Tagesablaufes und Tages- o .
rhythmus 1 -9 96
- Unfallprophylaxe 1 0 97
- Verhiitung von Miflbrauchs- und Sucht-
gefahren : LAl 98
il
- Verhiitung von Hallunggschiden 1 .27 2 99
4

- Umweltschutz, Umweltschidden und Gefahren L7221 100

- K rafﬂcheitserkennung 1 /7~

& 101

- Krankheitsverhiitung 4 1 7/

1 74 (102
T K\.,,_

- Krankenpflege, Krankhcitsbehandlung 1 7.

103




17.

-10 - Bezugs-
ziffer
" (Forts. Fr. 16)
. ( : genannt
-  Erste Hilfe /ﬂ’? 104
. . e
- Medikamenten- und Arzneimittelanwendung 1 /Li/ 105
/ 4 kY
- Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchun- 4r
gen / 106
Sonstiges ' 1 LAY 107
0
Ab welchem Lebensalter sollte Ihrer Ansicht nach mit der
gesundheitserzieherischen Beeinflussung der Kinder begon-
nen werden?
NICHT VORLESEN! _
von Geburt an 1
ab 1. -2, Lebensjahr 2
ab 3. -4, Lebensjahr 3
ab Kindergartenalter 4
/ // /] ab schulbeginn 5
/ spitere Termine 6
so frith wie méglich 7
generell gar nicht,
so lange ein Kind nicht
krank wird
Sonstige Antworten 9 108




18.

19.

- 11 - Bezugs -
vilfer
Bitte sagen Sie mir, fiir welche gesundheitlichen Fragen,
Probleme und Sachverhalte die ich Thnen jetzt vorlese,
sich Ihr Kind noch gar nicht, bisher kaum oder schon sehr
stark interessiert.
MIT KARTE 4 VORLESEN!
A noch bisher schon
Mein Kind interessiert sich dafiir, .. gar kaum sehr
nicht stark
. welche Organe der menschliche
Korper besitzt und wie sie funk-
tionieren IWZZ 3 109
. wie man sich gesund ernshrt 1 /'//’72 3 110
. wie man sich vor Krankheits- a
ansteckung schiitzt ;///? 2 3 111
. wie man Unfille vermeidet 1 ////ﬁ .3 112
. welche Krankheiten es gibt ‘ {M; 2 3 113
was man fir gesunde Zihne tun ‘
muf L o 3 114
. wie die Kinder zur Welt kommen /1 // 2 3 115
’ ;
. wie man sich abhértet und kérper- 7
lich fit halt 1///7 2 3 116
. wie man sich zweckmiBig kleidet ]/7& 2 3 117
... Wie man sich sauber und gepflegt
halt W/ 2 3 118
. wie man sich den Tag am besten
einteilt )/ Z Z 2 3 119
. was man flir guten Schlaf tun mufl 1 2 3 120
A8
Glauben Sie, daB Ihr Kind schon eine klar umrissene Wertvor -
stellung von der eigenen Gesundheit hat?
ja 1
i nein 2
ydd
e weifl nicht 0 121




20.

Bezugs

-12 -
1 ziffer
Was glauben Sie, iiber welche der folgenden gesundheitlichen |
Sachverhalte, Regeln oder Gebote Thr Kind jetzt schon Bescheid _
weill ?
VORLIESEN!
Mein Kind weif3 ... bejaht
. daB zu viele Sitiigkeiten schidlich —
fiir die Zdhne sind /Z 51 122
.. daB Grippe eine ansteckende Kranlxhelj/,lst,) / 123
. dafl man sich mit unreifem Obst den
Magen verdirbt W/zl 124
.. daB es auch giftige Pilze gibt /'7 /’ 1 125
.. daf man mit vollem Bauch schlecht schlaft? ?’1 126
- Lo
.. dal man mit fremden Erwachsenen nicht _
einfach mitgehen darf /(7/,71 127
.. dafl man nicht mit nassen Fingern elek
trische Leitungen beriihren darf /7/1 128
. dal es gefdhrlich ist, an Arz.nelmltteln .
der Eltern herum7uprob1eren //’/,7? 1 129~
.. dafl Ballspiclen auf einer Strafie mit '
Autoverkehr gefihrlich ist A2 130
. dal man Wunden sofort verbinden und &
gegen Schmutz schiitzen muf} /’3 71 131
v 7 3
._dafl Milch gesiinder als Limonade ist .7 ? f 1 132
-
. dafl Kinder mehr Schlaf als Erwachséne
brauchen /7 1 133
. daf} Schmutz Krankheitserreger begun—
stigt S ’7 = 134
. daB ein Mensch stirbt, wenn sein Herz } ..?
.zu schlagen aufhort ( { 1 135
. daB Ubergewicht krank macht ﬁ ? Q/ 1 136
. daB Rauchen schiidlich ist | /g, /7 137
. daB ein Kind aus einer Samen- und elner :
Eizelle entsteht ‘ /é/ﬂ 138

7




21.

22,

geht,

-13 -

Soziologen und Psychologen behaupten, daf eine wirkungs-
volle Gesundheitserziehung vor allem aufzeigen mufl, dag
Krankheit auch durch ein gesundheitliches Fehlverhalten -
(d.h. Fehler in der Lebensfiihrung oder {alsche Einstellung

~zur Gesundheit) entstehen kann. Demnach miilte jedes Kind

fiir sich selbst erkennen, daf es durch falsches Verhalten
krank werden kann, also ein Risiko fiir seine Gesundheit ein-

Glauben Sie, daB Sie ein solches "RisikobewuBtsein" bei Ih-
rem Kind durch Gesundheitserziehung wecken konnen?

Bezugs
ziffer

139

| /?Z:Zm | 2

Bitte sagen Sie mir, welche der gesundheitlichen Verhaltens-
weisen, die ich Ihnen jetzt aufzihle, Ihr Kind selbstédndig,
also ohne Ihr erzieherisches Zutun oder Eingreifen, noch ziem-

lich selten, .schon recht oft oder fast ohne Ausnahme zeigt.

" MIT KARTE 5 VORLESEN!

noch - schon fast oh-

. Mein Kind ... V ' ziemlich recht ne Aus-

selten - oft nahme

" ««. geht unbefangen und ohne ,

140

Angst zum Arzt Vl/é 7 2 4 3
2 3

. putzt sich griindlich die Zihne 1 / & 42

141

.. hilt seine Kleidung sauber I//éy /,2 3

142

... verhilt sich achtsam und vorsich- / y,
tig im Straflenverkehr 17 4 s 2 3

143

... hélt einen Mittagsschlaf nach der ' N

Schule | L/ y )2 3

144

. geht rechtzeitig zu Bett - "'1/7'2}/’2 3

145

- wischt sich morgens und abends  ° //éﬁ .
griindlich Ar /2

146

147

... iBt nur m4Rige Mengen Siigkeiten 1 _// /% 2 3

e

. spielt viel im Freien 1 2

148

A7

P




- 23,

24.

Bezugs
- 14 -
1 ziffer
. (Forts.v Fr, 22) 7
noch schon ° fast oh-
ziemlich recht ne Aus -
selten oft nahme
. befleifligt sich einer ordentlichen :
Kérperhaltung 1//f22 3 149
... wéscht sich die Hinde nach Be- o
nutzung der Toilette : 1/t 6 2 - . 3 150
... achtet beim Ankleiden auf wetter- :
gemife Kleidung lf//; 2 3 151
P T
- +.. hdlt Ordnung in seinen Sachen 1 /f/ 2 - .3 152
... it langsam und schlingt nicht 1 / /A 2 3 153
. nimmt Riicksicht auf jlingere oder 4
schwiéchere Kinder 1/ / 2 3 154
. vermeidet es, bei den Schulaufgaben 1 / 2 3 155
zu trodeln . /
Die gesundhelthche Beemflussung von Kmdern setzt gew1sse
erzieherische Féhigkeiten voraus.
Wiirden Sie Thre gesundheitserzieherische Befdhigung als gut,
ausreichend oder eher gering bezeichnen?
- gut 1
/ﬂ ausreichend 2
- eher gering 3 156

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, wie Kinder gesundheit-
liches Wohlverhalten erlernen, :

LISTE 5 (Gesundheitliches Lernverhalten) VORLEGEN'!

Bitte kreuzen Sie an, wie Ihr Kind lernt, sich gesundheitlich
richtig zu verhalten.




25.

26.

Bezugs-
- 15 -
ziffer
Sollte Ihrer Meinung nach der Schwerpunkt der gesundheits -
erzicherischen Bemiihungen bei 6- bis 10jihrigen Kindern
eher im Elternhaus oder eher in der Schule liegen?
Elternhaus 1
j Schule 2
///é zu gleichen Teilen/
“sowohl als auch 3 “157
Was koénnte eigentlich konkret getan werden, um den Eltern
ein besseres Riistzeug fiir eine wirkungsvolle Gesundheits-
erziehung ihrer Kinder zu vermitteln?
- Bitte stufen Sie die folgenden Mafnahmen nach ihrer Wirk-
samkeit ein.
MIT KARTE 6 VORLESEN!
ziemlich sehr
unwirksam wirksamn
Information durch die Massen- :
medien / 47 1 2 3 4 5 158
Ehe -, Elternschule /’/7 1 2 3 4 5 159
Erziehungs- oder schulpsycholo- .
gische Beratung 7 ﬁ(7 1 2 3 4 5 160
Gesundheitskundliche Vortrage dur2
Experten -/ f/f> 1 2 3 4 5 161
Beratung der Eltern durch die _, -
Lehrer " 1 2 3 4 5 162
Gesundheitserziehung in allgemem-
bildenden Schulen AR 2 3 4 5 163
Beratung und Aufkldrung der/Elte‘rn ’
durch das Gesundheitsamt ,/// 1 2 3 4 5 164
Beratung und Aufklidrung der I‘lt
durch die Krankenkassen / 1 2 3 4 ) 165

Beratung und Aufklirung der Bltejn’ fl
durch den Hausarzt 7 /7/ 1

166




27,

28.

29,

- 16 -

Wiirden Sie die Leistungen der Grundschule auf dem Gebiet
der Gesundheitserzichung als gut, ausreichend oder unge -
niigend bezeichnen?

gut | 1

i
//;7/0 ausreichend 2
'f

ungentigend. . 3

Bezugs-
ziffern

167

Wie - glauben Sie - wird heutzutage Gesundheitserziehung in
der Grundschule vermittelt?

Ich moéchte Sie mit zwei pddagogischen Verfahrensweisen be -
kannt machen. Sagen Sie mir bitte, welches der beiden Ver-
fahren Sie fiir das in der Schulpraxis meistgebrauchte halten.

‘VORLESEN!

A Der Lehrer nimmt aktuelle Argernisse, d.h. irgendein
gesundheitliches Fehlverhalten wie mangelnde kdorper-
liche Sauberkeit, zum Anlaf fiir gesundheitliche Aufkli -
rung oder Verhaltensbeecinflussung. Gesundheitserzie-
hung erfolgt also gelegentlich und eher zufdllig.

B Der Lehrer behandelt aufgrund bestimmter Richtlinien
: planm&Big und konsequent bestimmte gesundheitliche Un-
terrichtsthemen.

A (sporadisch) 1

//%/f B (planmiBig) 2
A sowohl als auch 3

168

Sollte es an Grundschulen ein spezielles FFach Gesundheitser -
ziehung geben oder sollie Gesundheitserzichung in moglichst
viele Facher eingegliedert werden?

speziclles I"ach 1

//’77 Intecgration 2
/ A G

169




31.

Bezugs-
- 17 -
1 ziffer
30. Welche Form der Gesundheitserziehung an vGrundschulen
halten Sie flir die giinstigste?
MIT KARTE 7 VORLIESEN!
A | Gesundheitserziehung durch
Lehrer
B | Gesundheitserziehung durch
R /ﬁ’j Schulirzte
C | Gesundheitserziehung durch
Schulpsychologen
D | Gesundheitserziehung durch pida-
gogische Zusammenarbeit von
Lehrern, Schulirzten und Schul-
psychologen 170
Welche Lehrer sind Ihrer Ansicht nach fiir die Gesundheits-
erziehung der 6- bis 10jédhrigen Kinder am besten qualifi-
ziert? '
NICHT VORLESEN! Naturkunde—/Biologielehrg/?}’l 171
. 7 -
Sachkundelehrer ///’7/ 1 172
Religionslehrer S 173
Sportlehrer ‘ ///?/;Zl 174
7
Klassenlehrer //;(fl 175
4 3
Sonstige Lehrer jz//?(zf 176
32. Wie viele Unterrichtsstunden miiiten Ihrer Meinung nach im
Monat fiir die Gesundheitserziehung in der Grundschule aufge -
wendet werden?
zzzzz Stunden 177-178




34.

35.

Bezugs-

- 18 -
1 ziffer
33. Bitte sagen Sie mir, welche der folgenden Urteile iiber die
Gesundheitserziehung in der Grundschule Sie fiir nicht zu-
treffend, teilweise zutreffend oder genau zutreffend hallen.
MIT KARTE 8 VORLESEN!
nicht teilw. genau
Die Gesundheitserziehung Zu - Zu - Zu -
in der Grundschule stét auf tref- tref- tref-
Schwierigkeiten, ... fend fend fend
... weil es den Lehrern an gesundheit- /
lichem Unterrichtsmaterial fehlt 1// 2 3 179
v
. weil die Lehrer bei ihren Be-
mithungen von den Eltern nicht unter -
stiitzt werden Wé 2 3 180
... weil die Lehrer unzureichend
ausgebildet sind V%y 2 3 181
... weil die Lehrer schon jetzt zeit-
- lich tiberfordert sind 1//ﬁ2 - 3 182
... weil es keine Lehrpline und
Richtlinien gibt . /,1/ M 2 3 183
... weil viele Lehrer, s1ch vor . i
Mehrarbeit driicken . SR 1/;//:{ 2 3 184
... weil die Kinder wenig Interesse / v
zeigen 1 / 2 3 185
. weil Kinder gesundheitliches
Verhalten sowieso nicht in der 4//) .o
Schule lernen kénnen X4y 2 3 186
Glauben Sie, daf die Gesundheitserziehung in der Grundschule
innerhalb der niichsten 3 Jahre entscheldende Fortschritte ma-
chen wird?
' 1
/ kaum 2
/ /27 nein 3 187
Glauben Sie, daB die Ergebnisse dieser Befragung zu einer wirk-
samen Verbesserung der Gesundheitserziehung in der Grund-
schule fithren werden?
ja, bestimmt
q - Vielleicht 2
/ J f nein, auf keinen Pall 3 188
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Bezugs -

ziffer
Darf{ ich Ihnen zum Schlufl noch einige Fragen zur Statistik stellen:
S.1. Wirden Sie mir bitte sagen, wie alt Sie sind?
25 - 34 Jahre 1
: 35 -~ 44 Jahre 2
/27 / : 45 - 54 Jahre 3
- - liber 54 Jahre 4 189
. | . |
S. 2. Wieviele Kinder zwischen 6 und 10 Jahren haben Sie?
{ . Z 1 Kind 1
: _ / v 2 Kinder 2
i : . . - 3 und mehr .
o Kinder 3 190
S. 3. Welchen Schulabschlufl besitzen Sie?
r _ R - . Volksschulabschlufl 1
' ' : Realschulabschluf,
7 Z mittlere Reife 2
Oberschulabschlufl,
. Abitur 3
. ) » Fachschul-, Fachhoch-
. schulabschluf} 4
Universitits -, Hoch—
schulabschluf 191




S. 4.

S. 5.

Ich danke Thnen sehr herzlich fiir Ihre Geduld und Mitarbeit bei diesem

Interview und versichere IThnen nochmals, dafl Ihre Angaben streng ver -

Bezugs -
- 20 - £
ziffer
Was machen Sie beruflich?
Wiirden Sie bitte Ihren jetzigen Beruf und Titigkeitsbereich
kurz beschreiben:
INTERVIEWER: BERUF NACH BERUFSGRUPPENSCHEMA
EINORDNEN:
Berufsgruppe 1: einfach-strukturierte Tatigkeit 1
Berufsgruppe 2: /j% hoben-qualifizierte Titigkeit 2
Berufsgruppe 3: dispositive Titigkeit 3 192
Wiirden Sie mir bitte sagen, wie hoch das monatliche Nettoein-
kommen Thres Haushaltes ist, d.h. Ihr Gesamt-Haushaltsein -
kommen nach Abzug von Steuern und sonstigen Abziigen.
bis 1.000 DM 1
tiber 1.000 bis 1. 200 DM 2
o /7 fiber 1.200 bis 1.500 DM 3
//J iiber 1.500 bis 2.000 DM 4
. liber 2,000 DM 5 193

traulich behandelt werden und nur der wissenschaftlichen Analyse dienen.

\
AN .

-
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Bezugs-

ziffer
INTERVIEWER: BITTE NACHTRAGLICH AUSTFULLITN!
S.6. Geschlecht des Befragten: -
/;”? / ménnlich 1
paa” o
e weiblich 2 194
S.7. Soziale Schicht:
Unterschicht/Untere
e ; Mittelschicht 1
/,,::?’ZU:' /  Mittlere Mittelschicht 2
Obere Mlttelschmht/
Oberschicht 3 195
Regionaldaten:
'S. 8. Bundesland:
S.9. Gefneinde:
Kind des befragten Elter ntells befmdet sichin ...
S. 10. Schule ;- oo Tl e R N
(Name) S (Schul-Nr.)
S. 11. Klasse/Klassenstufe: , /i/ 196
S.12. Befragungsdatum:
5. 13. Befragungsdauer: _ min. /,C/}'f 197-198




- 929 . ]?ezugs—
ziffer
Daten zur I‘ntervicwdurchfﬁhrung:
I.,1. Aufgeschlossenheit des Befragten:
eher abweisend, unzuginglich,
verschlossen, desinteressiert 1
ﬁ@ (teils -teils) 2
Z eher entgegenkommend, zuging -
' lich, unbefangen, interessiert 3 199
1.2. Stimmungslage des Befragten nach Beendigung
des Interviews: _
| eher miflgestimmt, .
@7 ziemlich "'sauer" 1
; - eher neutral 2
eher wohlgelaunt,
zufrieden 3 200
I.3. Besondere Schwierigkeiten und erschwerende Vorkommnisse
bei der Interviewdurchfiihrung:

Interviewerbestitigung:

Hiermit versichere ich, daB ich dieses Interview ordnungsgemiifl ent-
sprechend den Intervieweranweisungen und gemif der Vereinbarung im
Sinne einer guten Zusammicnarbeit' durchgefiihrt habe.

(Ort) (Datum) (Unterschrifi)
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LISTENHETFT

zum Elternfragebogen




Bezug

Frage 2/ LISTE 1 (Gesundbeitsbegriff) ziffer
Fir das Gefiihl richtiger Gesundheit weniger sehr
ist ..... wichtig wichtig
. mit dem Leben zufrieden zu sein ?//7 Z.1 2 3 4 51 201
. essen und irinken zu diirfen, worauf .
man gerade Lust hat 707 1 2 3 4 S| 20z
. keine Schmerzen zu haben 7(74 1 2 3 4 5 20
. voll a.rbelts- und leistungsfidhig J/l_ 9 3 4 5 204
zu sein 7 )
. anerkannt und geachtet zu werden /:7(57// 2 3 5 205
. keine Tabletten nehmen zu miissen 7 /-/7 1 2 3 5 206
. Frische, Kraft und Schwung zu be- ) 1 2 3 4 5 907
besitzen / (:‘ f)
. keinen Arzt zu brauchen V4 L&;c/ 1 2 3 4 5| 208
. einen stabilen Kreislauf und ein starkes
Herz zu haben /:2,/ 1 2 3 4 >1 209
. nicht im Bett liegen zu miissen / //// 1 2 3 4 ) 210
. gutgélaunt, ausgeglichen und
zuversichtlich zu sein /)),7/2?1 2 3 4 o 21?
_ richtie K&
richtig schlafen zu kénnen 74’ (T 1 2 3 4 ol 212
. eine gute Verdauung zu haben /{’)// {/1 2 3 4 5 213
... die Liebe richtig genieien zu kénnen ~ ] ,,/ , 2 3 4 ) 214
. im Beruf Erfolg zu haben ﬂ/é 2 3 4 5 215
. Kinder zu haben g ///21 2 3 4 5 216
. sich selbst verwirklichen und entfalten — p
zu kénnen R T
ee. im Vollbes1t7 seiner geistigen Krafte
s sein /ﬁh 2 3 4 51 218
. niemandem zur Last zu fallen O 7&1 2 3 4 51 219
... geliebt zu werden (;7éﬁﬁﬁ 2 3 4 51 220
.. robuste Nerven zu haben -2 2 3 4 5
| rven z 5‘22'21 221
. nicht arm zu sein - Tl 2 3 4 5 222
[
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3ezug

. ziffex
Frage 8 / LISTE 2 (Personliche Probleme)
Mich beunruhigt (beunruhigen) Uiberhaupt sehr
im Augenblick ... nicht stark

271
finanzielle Sorgen CL Y 2 3 4 5 22.
religiése oder weltanschauliche Probleme” "/ 1 2 3 4 S 22¢
g ¢

Ve »
die Gefahr an Krebs zu erkranken ? l {1 2 3 4 5 22!
der Zeitdruck und die Hetze des Alltags () 2/‘2 1 2 3 4 5 221
die Schwierigkeiten mit Vorgesetzten ) ’ZL{} 1. 2 3 4 5 22°
die zunehmende Luftverschmutzung 72 C:{ 1 2 3 4 5 22¢
die Angst vor dem Herzinfarkt 7 ﬂ@ 1 2 3 4 5 22¢
mein zu geringer Erfolg im Leben /L/I A1 2 3 4 5 23(
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe ’K”‘) 1 2 3 4 5 23:
Giftstoffe in Lebensmitteln. /2 ‘S ’2 1 2 3 4 5 23:
meine viel zu kleine Wohnung 7 ;‘(71 2 3 4 5 23!
die Unsicherheit meines Arbeitsplatzes r’z:( 3/1 2 3 4 5 23
die Erziehungsschwicrigkeiten mit den s
Kindern UOLY 2 08 4 5 2
meine hiufigen Arztbesuche 7 ’3/11 2 3 4 5 2 3¢
die schlechte Ausstattung und der geringe e ,
Komfort meiner Wohnung Ki El 2 3 4 S 23
der Mangel an guten Freunden und Bekannteh-ga'l 2 3 4 5 23¢
die Schwierigkeiten mein Leben sinnvoller . ]
zu gestalten /o}(’f &1 2 3 4 S 23¢
das Gefiihl, meiner Familie zu wemg bleter? /;1 9 3 4 5 24(
zu konnen Q
meine laute und hellhérige Wohnung 7 (, (/1 2 3 4 5 24:
Schwierigkeiten mehr aus mir zu machen /) [f‘z 1. 2 3 4 5 24;
die weite Anfahrt zum Arbeltsplatz /, L,f 2 3 4 5 24!
das immer schlechter werdende Trinkwasscz ),1 2 3 4 5 24«

2 3 4 5 24¢

Unzufriedenheit mit meinem Beruf @ Ll
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Eezugs-
‘ . ' ziffer
¥ ISTE 3 .
rage- /L Diese Beschwerden beeintrich- "
Ich habe ... . .
. tigen mich ...
_ Uber - 23 h
Gesundheitliche Beschwerden nie  selten Eele--  sehr haupt kaum 1@}?' Sf rk
gentlich oft nicht 1e star
nervése Unruhe 1'2 9/}2 3 4 ¢1 ﬂ/( 2 3 4 246 263
Herz - und Kreislaufbeschwerden 1,7 [/ (2 3 4 /7 /’ f/z 3 4 247 264 7
Erkiltungskrankheiten lé’? L9 2 3 4 17 4l 2 3 4 248 265
Schiafstérungen 17 \’73 2 3 4 1 :7 X 3 4 249 266
Kopfschmerzen 1y (/2 3 4 1,7 Lf 2 3 4 250 267
Magenbeschwerden 17 (772 3 4 1 / / 32 3 4 251 263
Nierenstérurgen g"‘? 2 3 4 17 ﬁf}z 2 3 4 252 9269
Asthmatische Beschwerden 1 /] 5’“9 2 3 4 1 ;) ,i;;;jz 3 4 253 270
Zahnschmerzen 17 é”//2 3 4 1 '7/‘;3’7“? 3 4 254 271
Leber- und Gallenstdrungen IQ Sfé 2 3 4 1 7/'7;?2 3 4 255 272
Allergische Beschwerden 19§22 3 4 17 /’?({;2 3 4 256 273
(o ‘ ) '
Diabetische Beschwerden 1/7 I 2 3 4 17862 3 4 257 274
Zerfahrenheit, Konzentrationsschwéche T P ) i
) , 1 9 3 4 1 7 4242 3 4 258 27
VergeRlichkeit ST | 4 4 {f’ 2 2
Verdauungsstérungen 1 750 2 3 4 1 Q"’ "?-,g_ 3 4 259 275
Reizbarkeit, Uberempfindlichkeit 17 (1 2 3 4 1 ,,"/,"‘?,/gﬁ’ 3 4 260 277
Depressionen, Niedergeschlagenheit 1 ’/é 22 3 4 1 /7 /}_CF 3 4 261 278
[ L7y f
Rheumatische Beschwerden 1 4(/(5 J 2 3 4 1 7/? -2 3 4 262 279
7] O;




Jezug
» ziffer
Frage 15/ LISTE 4 (Rrzichungsziele)
P ganz
Brzichung ... imwicntic < e
. zu gesunder und verniinftiger Irndhrung g]fﬁ 3 4 5 28¢
. zu richtigem Verhalten im Strafienverkehr 17{@: 3 4 5 281
. zu richtiger Korperhaltung 17f’3 3 4 5 28¢
.o i;ﬁﬁiﬁ?ﬁem und ausgewogencm Tage.s-. 17f¢ 3 a4 5 983
. zzrrlgsi)nair;sgggeit und zum richtigen Um - 17?52' 3 4 5 284
. zum schépferischen Denken lz géé? 3 4 51 285
. zu grindlicher Zahnpflege 1Z /§7,2L 3 4 51 286
. zur Selbstbeherrschung 17 S}’XZ 3 4 5§ 287
Rrvelishatumg B gy 3 4 3| e
. zu kérperlicher Ertiichtigung 17 % @ 3 4 5 289
. g;ﬁ::lfgess; und Respekt gegeniiber 1? 3/’? 3 4 5 200
. zu Ordnung und Sauberkeit. 17 ﬂ’ 'Z 3 4 51 291
. zur Sclbstindigkeit 15 Q3 3 4 5| 20
. zu regelmigiger Korperpflege 17 C(J((?, 3 4 5 293
. zu gutem Benehmen und Hoéflichkeit »12((2{(2‘ 3 4 ) 294
. zur Menschenkenntnis . 17 g@) 3 4 51 295
. zu guten schulischen Leistungen 17“'61)‘%; 3 4 51 296
. zur Achtsamkeit vor Krankheitsgefahren 17 9 ((g\‘ 3 4 5 291
. zur Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit 1.? g “2\ 3 4 5| 298
.. zu;‘ Kleidungshygiene » 1;-\&29 3 4 »5 299
. zur Tierliebe , | 17@% 3 4 b) 300
. zur Vorsicht vor Sittlichkeitsverbrechern 1{3303 3 4 5 301
. zu Selbstvertrauen und Optimismus 12 (a) ZZ 3 4 5 302
. lzjl,‘lexr‘lll{iex;lt;lr:gaglrg:;cﬁteh zum kritischen 13 O?(( 3 4 5 303
. zur Freude am Problemlﬁse_n 1? (()Zg” 3 4 5 304
. zur Leistungsbereitschaft 17 (.('/2 A 3 4 5 305
.. zu Verantwortungsbewufltsein 1(-1 (,zn 3 4 o 306
. zu christlichem Denken und Itandeln L/i? _fg’r 3 4 5 307
.. zu Kreativitidt und Phantasie 1 ”) G 4 5 308
.. zur GenuBfihighkeit ~ 17 27 3 4 5 30
. zu lHirte und Durchselzungsvermogen 1 - /1?‘/? 3 4 5 312
7210




Bezug

ziffer
Frage 24 /LISTE 5 (Gesundheitliches Lernverhalten)
- liber- in sehr
Mein Kind lernt gesundheitliches haupt €——-——— hohem
Verhalten durch ... nicht MaRe
af S
. Lob und Strafe (’542 1 2 3 4 5] 31t
. eigenes Wohlbefinden, wenn es gesund- 1 2 3 4 5 312
1{1] Regeln befolgt ‘ ‘
heitliche Regeln befolg 3 43
. persoénliclie Krankheitserfahrungen ,} 4(7/ 1 2 3 4 5] 313
. Nachahmung Gleichaltriger ’{ 4 g’r 2 3 4 5 314
. Einsicht in gesundheitliche Ursachen - . ) - =
Wirkungszusammenhinge ( 1 2 3 4 5] 31°
S 316

. Vorbild der Eltern _ 7/”7 1 2 3 4

. Abschfeckung durch Krankheitsbeobach-

tungen an andercn 3 4,{ !

‘ ... Gewdshnung an gesundheitliche Gebote 1
und Regeln im Elternhaus _ /{ /(;Qj

2 3 4 5 317

2 3 4 51 318

. Nachahmung von Idealvorbildern

(Sportler usw.) /I? O 1

. eigene Information (Lesen, Fernsehen

. 1 2 3 4 5 320
usw.) ‘ gQ/f

. Aufklirung und Anleitung in der Schule,( ?/Z 2 3 4 5 321

. Appell an Verantwortungsgefiihl und

Gewissen R?g 2 3 4 S 322

. Neugier und Wissensdurst : 1 2 3 4 51.323
574
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Frage 3/KARTE 1

tiberhaupt nicht-

manchmal

oft

7318




Frage 4/ KARTE 2’

- ausreichende

geringe _ gute
Kenntnisse Kenntnisse Kenntnisse
1 2 3

7318




Frage 7/ KARTE 3

bei mir bei mir
gar nicht sehr stark
ausgepriégte ausgeprégte
Lebensgewohnheit Lebensgewohnheit
1 5

7318




Frage 18 /KARTE 4

noch gar bisher schon sehr
nicht kaum stark
1 2 3

7318




Frage 22 / KARTE 5

noch ziemlich schon recht fast ohne
selten oft . Ausnahme
1- 2 '3

7318




Frage 26 / KARTE 6

ziemlich o sehr
unwirksam wirksam

7318



Frage 30/KARTE 7

Gesundheitserzie- Gesundheitserzie- Gesundheitserzie- Gesundheitserzie-
hung durch Lehrer hung durch Schul- hung durch Schul- hung durch pédago-
arzte psychologen gische Zusammen-
arbeit von Lehrern,
Schulidrzien und
Schulpsychologen
A B C D

7318




Frage 33/KARTE 8

nicht teilweise genau
zutreffend zutreffend zutreffend
1 2 3

7318




Berufsgruppenschema

Kennziffer
(Codeziffer)

einfach strukturierte Tétigkeit . 1

Angelernte bzw. einfache Lehrberufe ohne Ent-
scheidungsbefugnis {iber Gestaltung des Arbeits-
ablaufes, Untergebene oder Mitarbeiter, sowie
den Einsatz von Betriebs- oder Arbeitsmitteln.

(Hilfsarbeiter, Schreibkrifte, Verkiufer(in),
Industriefacharbeiter, Sachbearbeiter in Firmen
ﬁ\ und Verwaltung usw.) :

. gehoben -qualifizierte Tatigkeit ‘ 2

'

Téatigkeiten auf iberwiegend mittlerem Ausbildungs-
niveau (z. B. Fachschule, Meisterpriifung usw.)

mit begrenzter Entscheidungsbefugnis {iber die Ge-
staltung des Arbeitsablaufes, Untergebene oder
Mitarbeiter sowie Einsatz von Betriebs- oder Ar-
beitsmitteln.

(Techniker, Fachschulingenieure, Industriemeister,
L __ Verkaufsleiter(in), Filialleiter(in), Gruppen- und

Abteilungsleiter(in) in Firmen und Verwaltung, -
Kleinunternehmer, selbstdndige Handwerker usw.)

{\ dispositive Tatigkeit 3

Fachschul - und akademische Berufe mit weitgchen-
der Entscheidungsbefugnis tiber die Gestaltung des
Arbeitsablaufes, Untergebene oder Mitarbeiter so-
wie Einsatz von Betriebs- und Arbeitsmitteln,

(Arzt, Rechtsanwalt, Manager, Architekt, Regie-
rungsrat, Direktoren usw.)

7318
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