
 
 
 

ZA5947 
 
 

Flash Eurobarometer 401 
(Young People and Drugs) 

 
Country Questionnaire 

Portugal 



FL401 - Youth Attitudes on Drugs -  PT
D1

D2

1
2

Q1

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

10,

11,

12,

13,

14,

15,

Q2

1,

2,

3,

4,

5,

6,

Através dos pais ou familiares

Através de campanha(s) nos meios de comunicação

Através da polícia

Encontrou as informações na Internet (sítios Web ou chats)

NEW

ROTACIONAR ITENS 1 A 7

No ano passado recebeu informações sobre os efeitos e os riscos do uso de drogas ilícitas 

através de alguma das seguintes formas? Escolha até três opções.

(LER – MÁX. 3 RESPOSTAS)

Através de um programa de prevenção na escola

Através de amigos

Meios de comunicação (jornais, revistas, TV, rádio)

Outro (NÃO LER)

Não quer ter mais informações (NÃO LER)

Depende (NÃO LER)

Nenhum dos acima (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

Um(a) médico(a), um(a) enfermeiro(a) ou outros profissionais de saúde

Um trabalhador ligado à área social ou da juventude

Um(a) conselheiro(a) ou centro especializado em drogas

A polícia

Uma linha telefónica de ajuda

A Internet (sítios Web ou chats)

ROTACIONAR ITENS 1 A 10

Se quisesse informação sobre drogas ilícitas e sobre o uso de drogas em geral, a quem se 

dirigiria? Escolha até três opções.

(LER – MAX. 3 RESPOSTAS)

A um amigo

Pais ou familiares

Alguém na escola ou no trabalho

Poderia dizer-me a sua idade?

(ESCREVER - SE "RECUSA" CÓDIGO '99')

Sexo

Masculino
Feminino

1



7,

8,

9,

10,

Q3

1

2

3

4

5

6

Q4

1,

2,

3,

4,

5,

6,

Q5 Pensando no seu consumo de novas substâncias nos últimos 12 meses, em que 

circunstâncias as usou?

(LER ‐ VÁRIAS RESPOSTAS POSSÍVEIS)

Comprei‐as na Internet

Comprei‐as a um traficante de drogas

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

ROTACIONAR ITENS 1 A 4

PERGUNTAR Q4 E Q5 SÓ SE O RESPONDENTE USOU ESTE TIPO DE SUBSTÂNCIAS NOS 

ÚLTIMOS 12 MESES, CÓDIGO 2 E 3 EM Q3 – OUTROS IR PARA Q6

ROTACIONAR ITENS 1 A 4

Pensando no seu consumo de novas substâncias nos últimos 12 meses, como é que as 

obteve?

(LER ‐ VÁRIAS RESPOSTAS POSSÍVEIS)

Foram‐me dadas ou comprei‐as a um amigo

Comprei‐as numa loja especializada

Sim, nos últimos 30 dias

Sim, nos últimos 12 meses

Sim, mas há mais de 12 meses

Recusa (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

Novas substâncias que imitam os efeitos de drogas ilícitas, como a canábis, ecstasy, cocaína, 

etc. poderão estar atualmente disponíveis. Por vezes, são chamadas de substâncias legais 

tais como as sementes de LSA ou os Incensos e podem apresentar‐se de diferentes formas, 

como por exemplo, misturas de ervas, pós, cristais ou comprimidos. Já alguma vez usou este 

tipo de substâncias?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Não, nunca

Através de uma linha telefónica de ajuda a problemas de droga e/ou de 

álcool

Não fui informado(a) (NÃO LER)

2



1,

2,

3,

4,

5,

6,

Q6

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

10,

Q7

1

2

3

4 5

4 5

Usar canábis regularmente  1 2 3

Usar ecstasy uma ou duas 

vezes

1 2 3

4 5

Risco 

elevado

Usar canábis uma ou duas 

vezes 

1 2 3

Risco 

médio

Risco 

baixo

 Sem risco  NS/NR 

(NÃO LER)

Encontrei‐as na Internet (sítios Web ou chats)

Através de uma linha telefónica de ajuda a problemas de drogas e/ou 

álcool

Não fui nada informado (NÃO LER)

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

Até que ponto pensa que as seguintes substâncias podem constituir um risco para a saúde 

das pessoas? 

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

(LER – MÁX. 3 RESPOSTAS)

Através de um programa de prevenção na escola

Através de amigos

Através dos pais ou familiares

Através de campanha(s) nos meios de comunicação

Através da polícia

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

PERGUNTAR A TODOS

ROTACIONAR ITENS 1 A 7

No último ano recebeu informações sobre os efeitos e riscos do uso de novas substâncias 

que imitam os efeitos das drogas ilícitas através de alguma das seguintes formas? Escolha 

até três opções.

Sozinho, em privado

Com amigos

Numa festa ou num evento (por ex., festival de música, discoteca)

Durante as minhas atividades diárias normais (por ex., a estudar, a 

trabalhar)
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4

5

6

7

8

9

10

Q8

1,

2,

3,

4,

5,

6,

7,

8,

9,

ROTACIONAR AFIRMAÇÕES 1 A 6

Reduzir a pobreza e o desemprego

Medidas severas contra os consumidores de droga

Oferecer aos jovens mais atividades de ocupação de tempos livres, tais 

como atividades desportivas, de entretenimento e culturais

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

Quais pensa serem as três formas mais eficazes para as autoridades públicas reduzirem os 

problemas com drogas? 

(LER – MÁX. 3 RESPOSTAS)

Campanhas de informação e prevenção

Tratamento e reabilitação para os consumidores de droga

Medidas severas contra os negociantes e traficantes de droga

Tornar as drogas legais

4 5

NEW

ROTACIONAR ITENS 1 A 7

Usar novas substâncias que 

imitam os efeitos das 

drogas ilícitas regularmente

1 2 3

Usar cocaína regularmente 1

Usar novas substâncias que 

imitam os efeitos das 

drogas ilícitas uma ou duas 

vezes

1 2 3

2 3

4 5

4 5

4 5

Beber álcool regularmente 1 2 3

4 5

Usar cocaína uma ou duas 

vezes

1 2 3

Usar ecstasy regularmente 1

Beber álcool uma ou duas 

vezes

1 2 3

2 3

4 5

4 5

4



Q9

1

2

3

4

5

6

Q10

1

2

3

4

5

6

Q11

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Não fazer nada

Outro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

ROTACIONAR AFIRMAÇÕES 1 A 7

Até que ponto pensa que seria difícil ou fácil obter as seguintes substâncias no prazo de 24 

horas?

NEW

Qual seria a forma adequada de lidar com as novas substâncias que imitam os efeitos das 

drogas ilícitas e que são vendidas como substâncias legais? 

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Regulamentá‐las

Proibi‐las apenas se constituírem um risco para a saúde

Proibi‐las em qualquer circunstância

Álcool 1

Cocaína 1 2 3

2 3

4 5

4 5

4 5

Ecstasy 1 2 3

4 5

Heroína 1 2 3

4 5

Tabaco 1 2 3 4 5

Canábis 1 2 3

A venda de drogas tais como a canábis, a cocaína, o ecstasy e a heroína é oficialmente 

proibida em todos os Estados‐Membros da UE. A venda de substâncias legais, tais como o 

álcool e o tabaco, não é proibida, mas é regulamentada em todos os países da UE, o que 

significa que, por exemplo, existe uma idade mínima para comprar, limitações à 

concentração das substâncias ativas ou venda autorizada através de lojas especializadas e 

farmácias. Pensa que as seguintes substâncias deverão continuar a ser proibidas ou passar a 

ser proibidas por lei ou deverão ser regulamentadas? 

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Deverão 

continuar 

a ser 

proibidas 

ou passar 

a ser 

proibidas 

por lei

Deverão 

ser 

regulamen

tadas

Deverão 

estar 

disponívei

s sem 

restrições 

(NÃO LER)

Outro 

(NÃO LER)

NS/NR 

(NÃO LER)
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Imp

ossív

el

Muit

o 

difíci

l

Difíci

l

Fácil Muit

o 

fácil

NS/

NR 

(NÃ

O 

LER)

1 1 2 3 4 5 6

2 1 2 3 4 5 6

3 1 2 3 4 5 6

4 1 2 3 4 5 6

5 1 2 3 4 5 6

6 1 2 3 4 5 6

7 1 2 3 4 5 6

Q12

1

2

3

4

5

6

D4A

1

2

3

4

5

D4B

Nunca frequentou o ensino a tempo inteiro (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

NEW

PERGUNTAR Q4B SE RESPONDE 1 A 3 NA D4A

É atualmente estudante a tempo inteiro? 

(NÃO LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

NEW

Qual o nível de instrução mais elevado que completou a estudar a tempo inteiro? 

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Ensino primário

Ensino secundário

Ensino superior

Não, nunca

Sim, nos últimos 30 dias

Sim, nos últimos 12 meses

Sim, mas há mais de 12 meses

Recusa (NÃO LER)

NS/NR (NÃO LER)

Tabaco

 Heroína

Novas substâncias que imitam os efeitos das 

drogas ilícitas

NEW

Alguma vez usou pessoalmente canábis?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Canábis

Álcool

Cocaína

Ecstasy
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1

2

3

D5a1

1

2

3

4

5

D5b1

1

2

3

4

5

D5c1

1

2

3

4

5

6

7

Outro empregado (vendedor, enfermeiro, etc.)

Outro/Recusa (NÃO LER)

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Profissional (médico, advogado, contabilista, arquiteto, etc.)

Administrador, diretor‐geral e outros diretores

Quadro médio

Funcionário público

Empregado de escritório (atendimento ao balcão)

Profissional (advogado, médico, contabilista, arquiteto, etc.)

Diretor/Gestor de uma empresa

Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5b

ASK D5c1 IF EMPLOYEE, CODE 2 IN D5a1 (M)

Diria que é …?

FL908 D5a

ASK D5b1 IF SELF‐EMPLOYED, CODE 1 IN D5a1 (M)

Diria que é …?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Agricultor, guarda‐florestal, pescador

Proprietário de loja, artífice

(APENAS UMA RESPOSTA)

Trabalhador por conta própria 

Trabalhador por conta de outrem/ empregado 

Trabalhador manual especializado

Sem atividade profissional

Recusa (NÃO LER)

Sim

Não

NS/NR (NÃO LER)

NEW

ASK D5A1 TO D5E1 IF YES, CODE 1 IN D4B

Qual é a ocupação atual da pessoa que mais contribui para o rendimento do seu agregado 

familiar? Diria que é trabalhador por conta própria, trabalhador por conta de outrem, 

trabalhador manual ou que não tem atividade profissional?

7



D5d1

1

2

3

4

D5e1

1

2

3

4

5

D5a

1

2

3

4

5

D5b Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Trabalhador por conta de outrem/ empregado 

Trabalhador manual 

Sem atividade profissional

Recusa (NÃO LER)

FL908 D5a

PERGUNTAR D5b SE TRABALHADOR POR CONTA PRÓPRIA, CÓDIGO 1 NA D5a

Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5e

ASK D5A TO D5E IF NO, CODE 2 IN D4B

Tendo em conta a sua ocupação atual, diria que é trabalhador por conta própria, 

trabalhador por conta de outrem, trabalhador manual ou diria que está sem uma atividade 

profissional?

(APENAS UMA RESPOSTA)

Trabalhador por conta própria 

Diria que é …?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Doméstica

Estudante (a tempo inteiro)

Reformado

À procura de trabalho

Supervisor/chefe de secção (gestor de equipa, etc.)

Trabalhador manual especializado

Trabalhador manual/operário não especializado

Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5d

ASK D5e1 IF WITHOUT A PROFESSIONAL ACTIVITY, CODE 4 IN D5a1 (M)

FL908 D5c

ASK D5d1 IF MANUAL WORKER, CODE 3 IN D5a1 (M)

Diria que é …?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)
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1

2

3

4

5

D5c

1

2

3

4

5

6

7

D5d

1

2

3

4

D5e

1

2

3

4

5Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5e

Doméstica

Reformado

À procura de trabalho

Trabalhador manual/operário não especializado

Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5d

PERGUNTAR D5e SE SEM ATIVIDADE PROFISSIONAL, CÓDIGO 4 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

FL908 D5c

PERGUNTAR D5d SE TRABALHADOR MANUAL, CÓDIGO 3 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Supervisor/chefe de secção (gestor de equipa, etc.)

Trabalhador manual especializado

Administrador, diretor‐geral e outros diretores

Quadro médio

Funcionário público

Empregado de escritório (atendimento ao balcão)

Outro empregado (vendedor, enfermeiro, etc.)

Outro/Recusa (NÃO LER)

Outro/Recusa (NÃO LER)

FL908 D5b

PERGUNTAR D5c SE TRABALHADOR POR CONTA DE OUTREM, CÓDIGO 2 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Profissional (médico, advogado, contabilista, arquiteto, etc.)

Agricultor, guarda‐florestal, pescador

Proprietário de loja, artífice

Profissional (advogado, médico, contabilista, arquiteto, etc.)

Diretor/Gestor de uma empresa
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D4

D5a

1

2

3

4

5

D5b

1

2

3

4

5

D5c

1

2

3

4

5

6

7

D5d

Que idade tinha quando terminou ou interrompeu os seus estudos a tempo inteiro?

(ENT.: SE "AINDA ESTÁ A ESTUDAR" CÓDIGO ‐ '00' ‐ SE "NUNCA ESTUDOU" CÓDIGO '01' ‐ SE 

"RECUSA" CÓDIGO '98' ‐ SE "NS/NR" CÓDIGO '99')

Tendo em conta a sua ocupação actual, diria que é trabalhador por conta própria,  

trabalhador por conta de outrém, trabalhador manual, ou diria que está sem uma actividade 

profissional?

(APENAS UMA RESPOSTA)

Trabalhador por conta própria 

Trabalhador por conta de outrém

Trabalhador manual 

Sem actividade profissional

Recusa (NÃO LER)

PERGUNTAR D5b SE TRABALHADOR POR CONTA PRÓPRIA, CÓDIGO 1 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Agricultor, guarda‐florestal, pescador

Proprietário de loja, artífice

Profissional (advogado, médico, contabilista, arquitecto, etc.)

Director/Gestor de uma empresa

Outro/Recusa (NÃO LER)

PERGUNTAR D5c SE TRABALHADOR POR CONTA DE OUTRÉM, CÓDIGO 2 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Profissional (médico, advogado, contabilista, arquitecto, etc.)

Administrador, director‐geral e outros directores

Quadro Médio

Funcionário público

Empregado de escritório (atendimento ao balcão)

Outro empregado (vendedor, enfermeiro, etc.)

Outro/Recusa (NÃO LER)

PERGUNTAR D5d SE TRABALHADOR MANUAL, CÓDIGO 3 NA D5a

Diria que é…?
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1

2

3

4

D5e

1

2

3

4

5

D12

D13

1
2
3
4

D18

1
2

D20

1
2

D22

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Supervisor/chefe de secção (gestor de equipa, etc.)

Trabalhador manual especializado

Trabalhador manual/operário não especializado

Outro/Recusa (NÃO LER)

PERGUNTAR D5e SE SEM ACTIVIDADE PROFISSIONAL, CÓDIGO 4 NA D5a

Diria que é…?

(LER ‐ APENAS UMA RESPOSTA)

Doméstica

Estudante (a tempo inteiro)

Reformado

À procura de trabalho

Outro/Recusa (NÃO LER)

Qual o DISTRITO da sua residência ?

(LER SE NECESSÁRIO - APENAS UMA RESPOSTA)

O (A) Sr. (a) diria que vive numa ...?

(LER - APENAS UMA RESPOSTA)

Zona rural ou aldeia
Cidade pequena ou média

Pode dizer-me quantas pessoas com 15 ou mais anos de idade vivem em sua casa, 
incluindo o Sr(a)?

(ESCREVER - SE "NS" CÓDIGO '98' - SE "RECUSA" CÓDIGO '99')

Cidade grande
NS (NÃO LER)

Tem telemóvel?

(NÃO LER)

Sim
Não

Tem telefone fixo?

(NÃO LER)

Sim
Não
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Número de pessoas com 15 ou mais anos que vivem em casa
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