
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

India 
ISSP 2014 – Citizenship II 

Questionnaire 
(Punjabi) 



਩ਰ.1 ਚ੅ਣਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਹਭ੃ਸ਼ਾ  ੅ਟ ਏਯਨੀ 1 ਬਫਰਓੁਰ  ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ ਨਸੀਂ

਩ਰ.2 ਏਯਾਂ ਤੋਂ ਫਿੱ ਚਣ ਦ੃ ਰਈ ਏਦ੃ ਮਤਨ ਨਹੀਂ ਏਯਨਾ 2 ਰਕਬਕ  ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.3 ਹਭ੃ਸ਼ਾਂ ਏਾਨੂੂੰ ਨ ਅਤ੃ ਵਨਮਭਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਏਯਨਾ 3 ਏੁਝ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਏ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਨਹੀਂ

਩ਰ.4 ਸਯਏਾਯ ਦੀ ਏਾਯ ਾਈ ਉੱਤ੃ ਨਜ਼ਯ ਯਿੱ ਐ੅ 4 ਨਾ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ , ਨਾ ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.5 ਸਾਭਾਵਜਏ ਅਤ੃ ਯਾਜਨੀਵਤਏ ਸੂੰ ਑ਠਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਑ਤੀਵ ਧੀ  ਧਾ਍ 5 ਓੁਝ ਸੱਦ ਤੱਓ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ

਩ਰ.6 ਦੂਵਜਆ ਂਦ੃ ਨਜ਼ਯੀ਋ ਨਾਰ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਤਯਏ ਨੂੂੰ  ਸਭਝਣਾ 6 ਰ਑ਬ਑ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ

਩ਰ.7 ਵਸਆਸੀ, ਨੈਵਤਏ ਜਾਂ  ਾਤਾ ਯਣ ਦ੃ ਏਾਯਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਆਨ ਯਿੱ ਐਵਦਆ ਂਉਤ਩ਾਦ ਦੀ ਚ੅ਣ ਏਯ੅, 
ਬਰ੃ ਹੀ ਉਹ ਥ੅ੜ੍ਹੀ ਭਵਹੂੰ ਑ੀ ਹੀ ਵਏਉਂ ਨਹੀਂ ਹ੅ ੃ 7 ਫਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ

਩ਰ.8 ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਰ੅ਏਾਂ ਦੀ ਭਦਿੱ ਦ ਏਯ੅, ਜ੅ ਤੁਹਾਡ੃ ਤੋਂ ਆਯਵਥਏ ਩ਿੱ ਐੋਂ ਏਭਜ਼੅ਯ ਹਨ 8 ਨਹੀਂ ਚੁਣ ਸਏਦਾ

਩ਰ.9 ਵ ਸ਼  ਬਯ ਵ ਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਰ੅ਏਾਂ ਦੀ ਭਦਿੱ ਦ ਏਯ੅, ਜ੅ ਤੁਹਾਡ੃ ਤੋਂ ਆਯਵਥਏ ਩ਿੱ ਐੋਂ ਏਭਜ਼੅ਯ ਹਨ

਩ਰ.10 ਧਾਯਵਭਏ ਏਿੱ ਟੜ੍ ਾਦੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਏ ਭੀਵਟੂੰ ਑ ਯਿੱ ਐਣ ਦੀ ਆਵ਑ਆ ਹ੅ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄ ? 1 ਮਓੀਨੀ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄

਩ਰ.11
ਜ੅ ਰ੅ਏ ਦਫਾਅ ਫਣਾਏ੃ ਸਯਏਾਯ ਨੂੂੰ  ਤਫਾਹ ਏਯਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਏ ਭੀਵਟੂੰ ਑ 
ਯਿੱ ਐਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੱ ਤੀ  ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄? 2 ਸ਼ਾਇਦ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄

਩ਰ.12
ਵਏਸ੃  ੀ ਨਸਰ ਜਾਂ ਨਸਰੀ ਑ਯੁਿੱ ਩ ਦ੃ ਵਐਰਾਫ਼ ਩ਿੱ ਐ਩ਾਤ ਏਯਨ  ਾਰ੃ ਰ੅ਏਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਏ 
ਭੀਵਟੂੰ ਑ ਯਿੱ ਐਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੱ ਤੀ  ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄? 3 ਸ਼ਾਇਦ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ

4 ਮਓੀਨੀ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ

8 ਓੁਝ ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

ਇਿੱ ਏ ਚੂੰ ਑ਾ ਨਾ਑ਵਯਏ ਫਣਨ ਦ੃ ਰਈ ਏੀ ਹ੅ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਦ੃ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਵ ਿੱ ਚ ਫਹੁਤ ਸਾਯ੃ ਵ ਚਾਯ ਹਨ। ਵਜਿੱ ਥ੃  ਤਿੱ ਏ 1 ਤੋਂ 7 ਦ੃ ਩੄ਭਾਨੇ ਉੱਤ੃ ਤੁਹਾਡਾ ਵ ਅਏਤੀ਑ਤ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਹ੄, ਉੱਥ੃ 1 
ਵਫਰਏੁਰ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਨਹੀਂ ਅਤ੃ 7 ਫਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਹ੄, ਇਹ ਵਏ ੇਂ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਹ੄ :

1.ਅਨੁ ਾਦ ਸੂਚਨਾ
਩ਰ.1 ਚ੅ਣਾਂ ਦਾ ਭਤਰਫ ਜ੅ ਜਨਤਏ ਅਵਧਏਾਯੀਆ ਂਦ੃ ਰਈ ਆਮ੅ਵਜਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 
਩.੍2 ਇਿੱ ਥ੃ ਟ੄ਏਸ ਤੋਂ ਫਿੱ ਚਣ ਦਾ ਅਯਥ ਟ੄ਏਸ ਨੂੂੰ  ਛੁ਩ਾਉਣਾ ਜਾਂ ਰੁਏਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਫਿੱ ਚਣਾ ਏਾਨੂੂੰ ਨੀ ਜੁਯਭ ਨਹੀਂ, ਵਏੂੰ ਤ ੂਟ੄ਏਸ ਛੁ਩ਾਉਣਾ ਏਾਨੂੂੰ ਨੀ ਜੁਯਭ ਹ੄
਩.੍3 ਵਨਮਭਾਂ ਦਾ ਅਯਥ ਏਾਨੂੂੰ ਨ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਰਨ ਇਿੱ ਏ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਩ਰਫੂੰ ਧ ਹ੄, ਜ੅ ਯ੅ਜ਼ਭਯਾ ਦੀ ਵਜੂੰ ਦ਑ੀ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਤਿੱ ਐ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਰਾ਑ ੂਹੁੂੰ ਦਾ ਹ੄। 
਩ਰ.4 ਨਜ਼ਯ ਯਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਬਾ , ਸਯਏਾਯੀ ਅਵਧਏਾਯੀਆ ਂਦੀ ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਵ ਿੱ ਚ ਚ੆ਏਸੀ ਦਾ ਉ਩ਮ੅਑ ਏਯਦ੃ ਹ੅਋ ਅਣਚਾਹੀ ਏਾਯ ਾਈਆ ਂਨੂੂੰ  ਵਨਸ਼ਾਨਦ੃ਹ ਏਯਨਾ ਅਤ੃ ਉਵਚਿੱ ਤ ਏਾਯ ਾਈ ਨੂੂੰ  
ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਏਯਨਾ। ਸਯਏਾਯ ਦਾ ਅਯਥ ਵਨਯ ਾਵਚਤ ਅਤ੃ ਑੄ਯ- ਵਨਯ ਾਵਚਤ ਯਾਜ ਦ੃ ਅਵਧਏਾਯੀ ਹ੄। ਇਹ ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਸਯਏਾਯ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਵ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ, ਜ੅ ਩ਾਯਟੀ ਸਿੱ ਤਾ ਦ੃ 
ਵ ਿੱ ਚ ਹ੄। 
਩ਰ.8 ਅਤ੃ ਩ਰ.9 ਏਭਜ੅ਯ ਩ਿੱ ਐ ਦਾ ਭਤਰਫ ਫਹੁਤ ਵਨਭਨ ਩ਿੱ ਧਯ ਦਾ ਜੀ ਨ

ਸਭਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਸਭੂਹ ਹਨ। ਥਿੱ ਰ੃  ਵਦਿੱ ਤ੃  ਑਋ ਑ਯੁਿੱ ਩ਾਂ ਦੀਆ ਂਜਨਤਏ ਭੀਵਟੂੰ ਑ਾਂ ਦ੃ ਆਮ੅ਜਨ ਨੂੂੰ  ਰ੄ਏ੃ ਤੁਸੀਂ ਏੀ ਸ੅ਚਦ੃ ਹ੅ ?



~ ਜ੃ ਤੁਸੀਂ ਵ਩ਛਰ੃ ਸਾਰ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਚੋਂ ਏੁਝ  ੀ ਏੀਤਾ ਹ੄
~ ਜ੃ ਤੁਸੀਂ ਫਹੁਤ ਸਾਰ ਩ਵਹਰਾਂ ਏੀਤਾ ਹ੄

਩ਰ.13 ਩ਟੀਸ਼ਨ 'ਤ੃ ਦਸਤਐਤ ਏੀਤ੃

਩ਰ.14
ਵਸਆਸੀ, ਨੈਵਤਏ ਜਾਂ  ਾਤਾ ਯਣ ਏਾਯਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਆਨ ਵ ਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐਵਦਆ ਂਏੁਝ ਉਤ਩ਾਦ 
ਫਾਈਏਾਟ ਏੀਤ੃ ਜਾਂ ਜਾਣ ਫੁਿੱ ਝਏ੃  ਵਰਆਂਦ੃ ਑਋

਩ਰ.15 ਇਿੱ ਏ ਩ਰਦਯਸ਼ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਵਰਆ 1 ਬ਩ਛਰ੃ ਷ਾਰ ਓੀਤਾ

਩ਰ.16 ਇਏ ਵਸਆਸੀ ਭੀਵਟੂੰ ਑ ਜਾਂ ਯ੄ਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਯ ਹ੅਋ 2 ਫਸੁਤ ਷ਾਰ ਩ਬਸਰਾਂ ਓੀਤਾ

਩ਰ.17
ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਵਸ ਰ ਸ੃ ਏ ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਵ ਚਾਯ ਩ਰ਑ਟ ਏਯਨ ਦ੃ ਰਈ ਸੂੰ ਩ਯਏ ਏੀਤਾ ਜਾਂ ਏਯਨ 
ਦੀ ਏ੅ਵਸ਼ਸ਼ ਏੀਤੀ 3 ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ, ਬਓਿੰ ਤੂ ਇਸ ਸ੅ ਷ਓਦਾ ਸ੄

਩ਰ.18 ਸਭਾਵਜਏ ਜਾਂ ਵਸਆਸੀ ਸਯ਑ਯਭੀ ਦ੃ ਰਈ ਩੄ਸ੃ ਦੀ ਉ਑ਯਾਹੀ ਏੀਤੀ ਜਾਂ ਩੄ਸਾ  ੂੰ ਵਡਆ 4


ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ, ਅਤ੃ ਅੱਕ੃ ਵੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃ਕਾ

਩ਰ.19 ਆ਩ਣ੃ ਵ ਚਾਯ ਩ਰ਑ਟ ਏਯਨ ਦ੃ ਰਈ ਭੀਡੀਆ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਩ਯਏ ਏੀਤਾ ਜਾਂ ਨਜ਼ਯ ਆ਋ 8 ਓੁਝ ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.20 ਵਸਆਸਤ ਨੂੂੰ  ਰ੄ ਏ੃ ਇੂੰ ਟਯਨੈੈੱਟ 'ਤ੃ ਵ ਚਾਯ ਩ਰ਑ਟ ਏੀਤ੃

਩ਰ.21

1 ਇਿੱ ਏ ਵਦਨ ਵ ਿੱ ਚ ਏਈ  ਾਯ 5 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 1-2 ਬਦਨ

2 ਇਿੱ ਏ ਵਦਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ  ਾਯ 6 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 1 ਬਦਨ ਤੋਂ ਵੀ ਖੱਟ

3 ਹਫ਼ਤ੃ ਵ ਿੱ ਚ 5-6 ਵਦਨ 7 ਓਦ੃ ਨਸੀਂ

4 ਹਫ਼ਤ੃ ਵ ਿੱ ਚ 3-4 ਵਦਨ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.22

1 0-4 ਵ ਅਏਤੀ 4 20-49 

2 5-9 5 50 ਜਾਂ ਵਜਆਦਾ

3 10-19 0 ਨਹੀਂ ਚੁਣ ਸਏਦਾ

ਅਨੁ ਾਦ ਸੂਚਨਾ
13-20 ਦ੃ ਰਈ ਩ਰਸਤਾ ਨਾ - ਸਾਭਾਵਜਏ ਏਾਯ ਾਈ ਦਾ ਬਾ  ਜਨਤਏ ਑ਤੀਵ ਧੀਆ ਂਜ੅ ਸਭਾਜ ਉੱਤ੃ ਏੁਝ ਵਏਸਭਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਥ੅ੜ੍ਹਾ ਜਾਂ ਵ ਆ਩ਏ ਩ਰਬਾ  ਛਿੱ ਡਦੀਆਂ ਹਨ। 
਩ਰ. 17 ਵਸ ਰ ਸ੃ ਏ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਏ ਸ੃ ਾ ਦ੃ ਰਈ ਉਵਚਤ ਢੂੰ ਑ ਨਾਰ ਅਨੁ ਾਦ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਇਸਦ੃ ਰਈ ਸ਼ਫਦ "ਨ੆ ਏਯਸ਼ਾਹ" ਵਜਹ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਨਾ ਏਯ੅
ਇੂੰ ਟਯਵ ਊਯ ਸੂਚਨਾ
਩ਰ.13 ਤੋਂ ਩ਰ.19 ਜ੃ਏਯ ਇੂੰ ਟਯਨੈੈੱਟ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤਾ, ਤਾਂ ਵ਑ਣਤੀ ਹਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਹ੅ ੃
਩ਰ. 15 ਵਏਸ੃  ੀ ਵਏਸਭ ਦਾ ਩ਰਦਯਸ਼ਨ
਩ਰ.20 ਵ ਚਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਩ਰ਑ਟ ਏਯਨ ਦੀ ਵਏਸਭ ਸਾਯ ਜਵਨਏ ਜਾਂ ਵ ਅਏਤੀ਑ਤ ਹ੅ ਸਏਦੀ ਹ੄।
13-20 ਦ੃ ਰਈ ਏ੅ਵਡੂੰ ਑, ਜ੃ਏਯ ਇਿੱ ਏ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਩ਰਤੀਵਏਰਆ ਹ੄, ਇਿੱ ਏ ਹ੅ਯ ਸਵਹਬਾਵ਑ਤਾ ਵ ਧੀ ਦ੃ ਰਈ ਏ੅ਵਡੂੰ ਑ ਏਯੇਂ (ਬਾ , ਩੄ਭਾਨੇ ਦ੃ ਐਿੱ ਫ੃  ਅੂੰ ਤ ਦ੃ ਹ੅ਯ ਨੇੜ੍੃ ਹ੅ ੃਑ਾ)

ਤੁਸੀਂ ਵਸਆਸੀ ਐਫਯ ਜਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਦ੃ ਰਈ ਵਏੂੰ ਨੀ  ਾਯ ਭੀਡੀਆ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਏਯਦ੃ ਹ੅, ਵਜ ੇਂ ਵਏ  ਟ੄ਰੀਵ ਜ਼ਨ, ਅਐਫਾਯ, ਯ੃ਡੀ਍ ਅਤ੃ ਇੂੰ ਟਯਨੈੈੱਟ ?

਎ਸਤਨ, ਆਭ ਹਫ਼ਤ੃ ਦ੃ ਵਦਨ, ਵਏੂੰ ਨੇ ਰ੅ਏਾਂ ਨਾਰ ਸੂੰ ਩ਯਏ ਵ ਿੱ ਚ ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹ੅, ਉਹ  ੀ ਸ਼ਾਵਭਰ ਹਨ, ਜ੅ ਤੁਹਾਡ੃ ਨਾਰ ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਵ ਅਏਤੀ ਤੋਂ ਵ ਅਏਤੀ ਦ੃ ਸੂੰ ਩ਯਏ ਵ ਚ 
ਵਦਰਚਸ਩ੀ ਯਿੱ ਐਦ੃ ਹਾਂ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹ ਹਯ੃ਏ ਵ ਅਏਤੀ ਸ਼ਾਵਭਰ ਹ੄, ਵਜਸਦ੃ ਨਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਑ਿੱ ਰਫਾਤ, ਚਯਚਾ ਜਾਂ ਭਾਭਵਰਆ ਂਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਵ ਚਾਯ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ੄। ਇਹ ਯੂਫਯ ੂਭੁਰਾਏਾਤ, 
ਟ੄ਰੀਪ੅ਨ ਦੁਆਯਾ, ਈਭ੃ਰ ਦੁਆਯਾ ਜਾਂ ਇੂੰ ਟਯਨੈੈੱਟ ਉੱਤ੃ ਹ੅ਯਨਾਂ ਤਯੀਵਏਆ ਂਦੁਆਯਾ  ੀ ਹ੅ ਸਏਦੀ ਹ੄। ਵਏਰ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਵਭਰ ਏਯ੅, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦ੃ ਹ੅। ਥਿੱ ਰ੃  ਉ਩ਰਫਿੱ ਧ 
ਸ਼ਰ੃ਣੀਆ ਂਦ੃ ਵ ਿੱ ਚੋਂ  ਵਏਸ੃ ਇਿੱ ਏ ਨੂੂੰ  ਚੁਣ੅, ਜ੅ ਤੁਹਾਡ੃ ਅਨੁਭਾਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਭ੃ਰ ਐਾਂਦੀ ਹ੄। (ਵਏਰ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਏ੅ਈ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅)

ਇਿੱ ਥ੃ ਵਸਆਸੀ ਅਤ੃ ਸਭਾਵਜਏ ਏਾਯ ਾਈ ਦ੃ ਏੁਝ  ਿੱ ਐ- ਿੱ ਐ ਯੂ਩ ਹਨ, ਜ੅ ਵਏ ਰ੅ਏ ਏਯ ਸਏਦ੃ ਹਨ ।  ਵਏਰ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਸੂੰ ਏ੃ਤ ਵਦ਍, ਹਯ ਇਿੱ ਏ ਦ੃ ਰਈ ।

~ ਜ੃ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ, ਵਏੂੰ ਤ ੂਇਹ ਹ੅ ਸਏਦਾ ਹ੄
~ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ, ਅਤ੃ ਅਿੱ ਑੃  ੀ ਵਏਸ੃  ੀ ਹਾਰਾਤ ਦ੃ ਤਵਹਤ ਨਹੀਂ ਹ੅ ੃਑ਾ

ਅਨੁ ਾਦ ਸੂਚਨਾ
਩ਰ.10 ਧਾਯਵਭਏ ਏਿੱ ਟੜ੍ ਾਦੀ ਤੋਂ ਬਾ  ਉਹ ਰ੅ਏ ਜ੅ ਭੁਿੱ ਐ ਧਾਯਾ ਤੋਂ ਅਰਿੱ ਑ ਧਾਯਵਭਏ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਫਣਾਉਂਦ੃ ਹਨ। ਇਹ ਰ੅ਏ ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਣਾ਋ ਯਿੱ ਐਣ ਵ ਿੱ ਚ 
ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ, ਫਰਵਏ ਦੂਵਜਆ ਂਉੱਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਥ੅਩ਣ ਦੀ ਏ੅ਵਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ੃ ਹਨ।
਩ਰ. ਏ੅ਈ ਦਾ ਭਤਰਫ ਇਿੱ ਏ ਜਾਂ ਵਜਆਦਾ



਩ਰ.23 ਵਸਆਸੀ ਩ਾਯਟੀ 1 ਜੁੜ੍ਹ੃ ਹ੅ਣਾ ਅਤ੃ ਸਯ਑ਯਭੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਰ੄ਣਾ
਩ਰ.24 ਟਯ੃ਡ ਮੂਨੀਅਨ, ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਜਾਂ ਩੃ਸ਼੃ ਯ ਌ਸ੅ਸੀ਋ਸ਼ਨ 2 ਜੁੜ੍ਹ੃ ਹ੅ਣਾ ਅਤ੃ ਵਏੂੰ ਤ ੂਸਯ਑ਯਭੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਰ੄ਣਾ

਩ਰ.25 ਚਯਚ ਜਾਂ ਹ੅ਯ ਧਾਯਵਭਏ ਸੂੰ ਑ਠਨ 3 ਜੁੜ੍ਹ੃ ਸੀ ਵਏੂੰ ਤ ੂਹ੅ਯ ਏੁਝ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ

਩ਰ.26 ਐ੃ਡ, ਭਨ੉ ਯੂੰ ਜਨ ਅਤ੃ ਸਵਬਆਚਾਯਏ ਑ਯੁਿੱ ਩ 4 ਜਾਂ ਏਦ੃  ੀ ਨਹੀਂ ਜੁਵੜ੍ਹਆ

਩ਰ.27 ਹ੅ਯ ਸ ੄ਸ੃ ੀ ਸੂੰ ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਌ਸ੅ਸੀ਋ਸ਼ਨ 8 ਏੁਝ ਨਹੀਂ ਚੁਣ ਸਏਦਾ

਩ਰ.28 ਸਾਯ੃ ਨਾ਑ਵਯਏ ਦ੃ ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਉੱਵਚਤ ਩ਿੱ ਧਯ ਹ੄

਩ਰ.29 ਸਯਏਾਯੀ ਅਵਧਏਾਯੀ ਒ਿੱ ਟ ਵ਑ਣਤੀ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਹਿੱ ਏ ਦੀ ਯਾਐੀ ਅਤ੃ ਆਦਯ ਏਯਦ੃ ਹਨ । 1 ਬਫਰਓੁਰ  ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ ਨਸੀਂ

਩ਰ.30 ਰ੅ਏਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਏ ਪ੄ਸਰਾ ਰ੄ਣ ਦ੃ ਵ ਿੱ ਚ ਵਸ਼ਯਏਤ ਏਯਨ ਦ੃ ਭ੆ਏ੃ ਵਦਿੱ ਤ੃  ਜਾਣ 2 ਰਕਬਕ ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.31
ਜਦੋਂ ਨਾ਑ਵਯਏ ਸਯਏਾਯ ਦੀ ਏਾਯ ਾਈ ਦਾ ਵ ਯ੅ਧ ਏਯਦ੃ ਹਨ,ਉਹ ਵਸ ਰ 
ਅਣਆਵ਑ਆਏਾਯੀ ਌ਏਟ ਅਧੀਨ ਸਭਝ੃ ਜਾ ਸਏਦ੃ ਹਨ। 3 ਓੁਝ ਸੱਦ ਤੱਓ ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.32 ਸਯਏਾਯ ਵਏਸ੃  ੀ ਹਾਰਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਜਭਹੂਯੀ ਅਵਧਏਾਯ ਦਾ ਆਦਯ ਏਯਦੀ ਹ੄ 4 ਓੁਝ ਸੱਦ ਤੱਓ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ

਩ਰ.33 ਑ੂੰ ਬੀਯ ਅ਩ਯਾਧ ਦ੃ ਦ੅ਸ਼ੀ ਰ੅ਏਾਂ ਤੋਂ ਆਭ ਨਾ਑ਵਯਏ ਦ੃ ਹਿੱ ਏ ਐ੅ਹ੃ ਜਾਣ 5 ਨਾ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ, ਨਾ ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.34
ਜ੅ ਵ ਅਏਤੀ ਰੂੰ ਫੀ ਵਭਆਦ ਤੋਂ  ਸਨੀਏ ਹ੄, ਵਏੂੰ ਤ ੂਨਾ਑ਵਯਏ ਨਹੀਂ ਹ੄,  ਉਸ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਸ਼ ਦੀ ਏ੆ਭੀ 
ਚ੅ਣ ਦ੃ ਵ ਿੱ ਚ  ੅ਟ ਦ੃ਣ ਦਾ ਹਿੱ ਏ ਵਭਰ੃ 6 ਓੁਝ ਸੱਦ ਤੱਓ ਭਸੱਤਵਸੀਣ

਩ਰ.35 ਵਏ ਨਾ਑ਵਯਏਾਂ ਨੂੂੰ   ੅ਟ ਏਯਨ ਦਾ ਅਵਧਏਾਯ ਨਹੀਂ ਹ੄ 7 ਫਸੁਤ ਬਜਆਦਾ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ

਩ਰ.36 ਵਏ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਬਾਰ ਹਯ੃ਏ ਦ੃ ਰਈ ਭੁਹਿੱਈਆ ਹ੅ ੃ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

1 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਷ਬਸਭਤ
2 ਷ਬਸਭਤ

਩ਰ.38 ਭ੄ਨੂਿੰ  ਨਸੀਂ ਰੱਕਦਾ ਬਓ ਷ਯਓਾਯ ਨੂਿੰ  ਬਫ਼ਓਯ ਸ੄ ਬਓ ਭ੃ਯ੃ ਵਯਕ੃ ਰ੅ਓ ਓੀ ਷੅ਚਦ੃ ਸਨ 3 ਨਾ ਷ਬਸਭਤ ਨਾ ਅ਷ਬਸਭਤ

਩ਰ.39
ਭ੄ਨੂਿੰ  ਰੱਕਦਾ ਸ੄ ਬਓ ਉਸਨਾਂ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ ਯਾਜਨੀਬਤਓ ਭਾਭਬਰਆਂ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਭ੄ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਕੀ ਷ਭਝ 
ਸ੄, ਬਜਿੰ ਨਾ ਦਾ ਬਾਯਤ ਷ਾਸਭਣਾ ਓਯ ਬਯਸਾ ਸ੄। 4 ਅ਷ਬਸਭਤ

5 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਅ਷ਬਸਭਤ
8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

ਰ੅ਏਤੂੰ ਤਯ ਵ ਚ ਰ੅ਏ ਹਿੱ ਏਾਂ ਨੂੂੰ  ਰ੄ਏ੃  ਿੱ ਐ- ਿੱ ਐ ਵ ਚਾਯ ਹਨ । 1 ਤੋਂ 7 ਦ੃ ਩੄ਭਾਨੇ 'ਤ੃, 1 ਵਫਰਏੁਰ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਨਹੀਂ  ਅਤ੃ 7 ਫਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਹ੄, ਇਹ ਵਏ ੇਂ 
ਭਹਿੱ ਤ ਩ੂਯਨ ਹ੄ :

ਅਨੁ ਾਦ ਸੂਚਨਾ
਩ਰ.29 ਸਯਏਾਯ ਅਵਧਏਾਯੀ ਦਾ ਬਾ  ਜਨਤਏ ਅਵਧਏਾਯੀ, ਵਨਯ ਾਵਚਤ ਅਤ੃ ਑੄ਯ ਵਨਯ ਾਵਚਤ ਦ੅ ੇਂ (ਬਾ  ਏਯਭਚਾਯੀ)।
਩ਰ.29 ਅਰ਩ ਸੂੰ ਵਐਅਏ ਉਹ ਸਭੂਹ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਭਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਵ਑ਣਤੀ ਫਹੁਤ ਒ਿੱ ਟ ਹ੄, ਹਭ੃ਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਩ਵਹਚਾਣ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਵ ਸ਼੃ਸ਼ ਵਧਆਨ ਦ੃ਣ ਦ੃ ਰਈ। 
਩ਰ.32 ਸਯਏਾਯ ਦਾ ਭਤਰਫ ਸੂਫ੃ ਦਾ ਩ੂਯਾ ਤੂੰ ਤਯ।

ਵਏਸ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਏ ਤੁਸੀਂ ਹ੃ਠਰ੃ ਵਫਆਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਵਹਭਤ ਜਾਂ ਅਵਸਹਭਤ ਹ੅ ?

਩ਰ.37 ਭ੃ਯ੃ ਵਯਕ੃ ਰ੅ਓਾਂ ਓ੅ਰ, ਷ਯਓਾਯ ਓੀ ਓਯਦੀ ਸ੄, ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਓਬਸਣ ਨੂਿੰ  ਓੁਝ ਵੀ ਨਸੀਂ ਸ੄

ਏਈ  ਾਯ ਰ੅ਏ  ਿੱ ਐ  ਿੱ ਐ ਵਏਸਭ ਦ੃ ਸਭੂਹਾਂ ਜਾਂ ਸੂੰ ਑ਠਨਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਫੂੰ ਧਤ ਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ, ਵਏਰ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਸੂੰ ਏ੃ਤ ਵਦ਍, ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਵਏਸ੃  ੀ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਑ਯੁਿੱ ਩ ਨਾਰ ਜੁੜ੍ਹ੃ ਹ੅ -

~ ਜੁੜ੍ਹ੃ ਹ੅ਣਾ ਅਤ੃ ਸਯ਑ਯਭੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਰ੄ਣਾ
~ਜੁੜ੍ਹ੃ ਹ੅ਣਾ ਅਤ੃ ਵਏੂੰ ਤ ੂਸਯ਑ਯਭੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਰ੄ਣਾ
~ ਜੁੜ੍ਹ੃ ਸੀ ਵਏੂੰ ਤ ੂਹ੅ਯ ਏੁਝ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ
~ ਜਾਂ ਏਦ੃  ੀ ਨਹੀਂ ਜੁਵੜ੍ਹਆ

਩ਰ.40
ਭੈਂ ਰੱਕਦਾ ਸ੄ ਬਓ ਬਾਯਤ ਬਵੱਚ ਬਜਆਦਾਤਯ ਰ੅ਓ ਯਾਜਨੀਤੀ ਅਤ੃ ਷ਯਓਾਯ ਷ਿੰਫਿੰ ਬਧਤ 
ਭਾਭਬਰਆਂ ਦੀ ਜਾਣਓਾਯੀ ਭ੃ਯ੃ ਤੋਂ ਬਜਆਦਾ ਯੱਔਦ੃ ਸਨ।



1 ਫਸੁਤ ਷ਿੰ ਬਾਵਨਾ ਸ੄

2 ਓਾਫ਼ੀ ਷ਿੰ ਬਾਵਨਾ ਸ੄

3 ਫਸੁਤ ਷ਿੰ ਬਾਵਨਾ ਨਸੀਂ
4 ਬਫਰਓੁਰ ਅ਷ਿੰ ਬਾਬਵਤ

8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.43

1 ਫਸੁਤ ਬਦਰਚ਷਩ੀ 4 ਓ੅ਈ ਬਦਰਚ਷਩ੀ ਨਸੀਂ

2 ਓਾਪੀ ਬਦਰਚ਷਩ੀ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

3 ਫਸੁਤ ਬਦਰਚ਷਩ੀ ਨਸੀਂ

਩ਰ.44

    ਐਿੱ ਫੀ  ਩ਿੱ ਐੀ                         ਸਿੱ ਜੀ  ਩ਿੱ ਐੀ 98 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

    0           1           2            3            4             5             6           7             8            9            
    10 

1 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਷ਬਸਭਤ

2 ਷ਬਸਭਤ

3 ਨਾ ਷ਬਸਭਤ ਨਾ ਅ਷ਬਸਭਤ

4 ਅ਷ਬਸਭਤ

5 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਅ਷ਬਸਭਤ

8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.47

1 ਰਕਬਕ ਸਯ ਷ਭੇਂ ਰਾਬ ਰ੄ਣ ਦੀ ਓ੅ਬ਼ਿ਼ਿ ਓਯਨਕ੃ 4 ਰਕਬਕ ਸਯ ਷ਭੇਂ ਬਨਯ਩ੱਔ ਯਬਸਣ ਦੀ ਓ੅ਬਸ਼ਸ਼ ਓਯਨਕ੃

2 ਬਜਆਦਾਤਯ ਷ਭੇਂ ਰਾਬ ਰ੄ਣ ਦੀ ਓ੅ਬ਼ਿ਼ਿ ਓਯਨਕ੃ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

3 ਬਜਆਦਾਤਯ ਷ਭੇਂ ਬਨਯ਩ੱਔ ਯਬਸਣ ਦੀ ਓ੅ਬਸ਼ਸ਼ ਓਯਨਕ੃

਩ਰ.48

1 ਰ੅ਓਾਂ ਉੱਤ੃ ਰਕਬਕ ਸਭ੃਼ਿਾ ਬਯ੅਷ਾ ਓੀਤਾ ਜਾ ਷ਓਦਾ ਸ੄ 4
ਸਭ੃ਸ਼ਾ ਸੀ ਤੁ਷ੀਂ ਰ੅ਓਾਂ ਨਾਰ ਬਵਵਸਾਯ ਓਯਨ ਬਵੱਚ ਅਬਧਓ ਷ਾਵਧਾਨੀ ਨਸੀਂ 
ਵਯਤ ਷ਓਦ੃

2 ਰ੅ਓਾਂ ਉੱਤ੃ ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਬਯ੅਷ਾ ਓੀਤਾ ਜਾ ਷ਓਦਾ ਸ੄ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

3 ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਰ੅ਓਾਂ ਨਾਰ ਬਵਵਸਾਯ ਓਯਨ ਬਵੱਚ ਅਬਧਓ ਷ਾਵਧਾਨੀ ਨਸੀਂ ਵਯਤ ਷ਓਦ੃

਩ਰ.49

1 ਅਓ਷ਯ 4 ਓਦ੃ ਵੀ ਨਸੀਂ

2 ਓਈ ਵਾਯ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦ੃

3 ਫਸੁਤ ਖੱਟ

਩ਰ.42
ਜ੃ ਤੁ਷ੀਂ ਅਬਜਸਾ ਓਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਓਯਦ੃ ਸ੅, ਤਾਂ ਓੀ ਇਸ ਉਭੀਦ ਸ੄, ਷ਿੰ਷ਦ ਤੁਸਾਡੀਆਂ ਭਿੰਕਾਂ ਨੂਿੰ  
ਕਿੰ ਬੀਯਤਾ ਦ੃ ਨਾਰ ਰਵ੃ਕੀ ?

ਯਾਜਨੀਤੀ ਦ੃ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨੈੱਜੀ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵਏੂੰ ਨੀ ਏੁ ਵਦਰਚਸ਩ੀ ?

ਯਾਜਨੀਤੀ ਰ੅ਏ ਏਈ  ਾਯ ਸਿੱ ਜੀ  ਅਤ੃ ਐਿੱ ਫੀ  ਩ਿੱ ਐੀ ਵ ਚਾਯ ਏਯਦ੃ ਹਨ।  0 ਤੋਂ 10 ਦ੃ ਩੄ਭਾਨੇ ਉੱਤ੃ ਤੁਸੀਂ ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਵਏਿੱ ਥ੃  ਐੜ੍ਹਾ ਩ਾਉਂਦ੃ ਹ੅,  ਵਜਿੱ ਥ੃  0 ਦਾ ਬਾ  ਐਿੱ ਫ੃  ਩ਿੱ ਐੀ ਅਤ੃ 10 ਦਾ 
ਬਾ  ਸਿੱ ਜ੃  ਩ਿੱ ਐੀ ਭੂੰ ਵਨਆ ਜਾ ੃। ?

ਵਏਸ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਏ ਤੁਸੀਂ ਹ੃ਠਰ੃ ਵਫਆਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਵਹਭਤ ਜਾਂ ਅਵਸਹਭਤ ਹ੅ ?

ਭੂੰ ਨ ਰ ੅ ਵਏ ਸੂੰ ਸਦ ਵਏਸ੃ ਅਵਜਹ੃ ਏਾਨੂੂੰ ਨ ਨੂੂੰ  ਩ਾਸ ਏਯਨ 'ਤ੃ ਵ ਚਾਯ ਏਯਦੀ ਹ੄, ਜ੅ ਤੁਹਾਡ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਨੁਏਸਾਨਦ੃ਹ ਜਾਂ ਅਣਵਨਆਂ਩ੂਯਨ ਹ੅ ੃

਩ਰ.41
ਅਬਜਸਾ ਭਾਭਰਾ ਷ਾਸਭਣ੃ ਆਏ, ਤਾਂ ਇ਷ਦੀ ਬਓਿੰ ਨੀ ਓੁ ਷ਿੰ ਬਾਵਨਾ ਸ੄ ਬਓ ਤੁ਷ੀਂ ਇੱਓਰ੃ ਜਾਂ ਸ੅ਯਾਂ 
ਦ੃ ਨਾਰ ਬਭਰ ਓ੃ ਇ਷ਦ੃ ਷ਿੰ ਫਿੰ ਧ ਬਵੱਚ ਓੁਝ ਓਯਨ ਦੀ ਓ੅ਬ਼ਿ਼ਿ ਓਯਨ ਦ੃ ਮ੅ਕ ਸ੅ ਜਾਵ੅ਕ੃?

ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਏਵਹੂੰ ਦ੃ ਹ੅ ਵਏ ਰ੅ਏਾਂ ਉੱਤ੃ ਬਯ੅ਸਾ ਨਹੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਸਏਦਾ ਜਾਂ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਵ ਹਾਯ ਏਯਦ੃ ਹ੅਋ ਤੁਸੀਂ ਵਜਆਦਾ ਸਾ ਧਾਨੀ ਨਹੀਂ  ਯਤੀ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਦ੅ਸਤਾਂ, ਵਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯਾਂ ਜਾਂ ਨਾਰ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਏਾਵਭਆ ਂਨੂੂੰ  ਵਭਰਦ੃ ਹ੅ ਤਾਂ, ਵਏੂੰ ਨੀ  ਾਯ ਉਹਨਾਂ ਨਾਰ ਵਸਆਸਤ ਫਾਯ੃ ਚਯਚਾ ਏਯਦ੃ ਹ੅ ?

਩ਰ.45
ਓੀ ਷ਸੀ ਸ੄ ਦ੃ ਰਈ ਅ਷ੀਂ ਬਜਆਦਾਤਯ ਷ਭੇਂ ਷ਯਓਾਯ ਬਵਚੱਰ੃ ਰ੅ਓਾਂ ਉੱਤ੃ ਬਵਸ਼ਵਾ਷ ਓਯ ਷ਓਦ੃ 
ਸਾਂ

਩ਰ.46 ਬਜਆਦਾਤਯ ਰ੅ਓ ਯਾਜਨੀਤੀ ਬਵੱਚ ਓ੃ਵਰ ਆ਩ਣ੃ ਬਸੱਤ ਩ੂਯ੃ ਓਯਨ ਦ੃ ਰਈ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ

ਵਏੂੰ ਨੀ  ਾਯ ਤੁਸੀਂ ਸ੅ਚਦ੃ ਹ੅ ਵਏ ਰ੅ਏ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਹਾ ਰ੄ਣ਑੃, ਜਦੋਂ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਭ੆ਏਾ ਵਭਵਰਆ, ਅਤ੃ ਵਏੂੰ ਨੀ  ਾਯ ਉਹ ਵਨਯ਩ਿੱ ਐ ਹ੅ਣ ਦੀ ਏ੅ਵਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਑੃ ?



਩ਰ.50

1 ਅਓ਷ਯ 4 ਓਦ੃ ਵੀ ਨਸੀਂ

2 ਓਈ ਵਾਯ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦ੃

3 ਫਸੁਤ ਖੱਟ

1 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਷ਬਸਭਤ

2 ਷ਬਸਭਤ

3 ਨਾ ਷ਬਸਭਤ ਨਾ ਅ਷ਬਸਭਤ

4 ਅ਷ਬਸਭਤ

5 ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਅ਷ਬਸਭਤ

8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.54

1 ਫਸੁਤ ਇਭਾਨਦਾਯ 4 ਥ੅ੜ੍ਹ੃ ਬਜਸ੃ ਫ੃ਈਭਾਨ

2 ਥ੅ੜ੍ਹਾ ਬਜਸਾ ਇਭਾਨਦਾਯ 5 ਫਸੁਤ ਫ੃ਈਭਾਨ

3 ਨਾ ਇਭਾਨਦਾਯ ਨਾ ਫ੃ਈਭਾਨ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.55

1 ਫਸੁਤ ਬਨਯ਩ੱਔ 4 ਥ੅ੜ੍ਹਾ ਬਜਸਾ ਩ੱਔ਩ਾਤੀ
2 ਥ੅ੜ੍ਹਾ ਬਜਸਾ ਬਨਯ਩ੱਔ 5 ਫਸੁਤ ਩ੱਔ਩ਾਤੀ
3 ਨਾ ਬਨਯ਩ੱਔ ਅਤ੃ ਨਾ ਩ੱਔ਩ਾਤੀ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

਩ਰ.56

1 ਫਸੁਤ ਵਚਨਫੱਧ 4 ਬਫਰਓੁਰ ਵਚਨਫੱਧ ਨਸੀਂ
2 ਓੁਝ ਸੱਦ ਤੱਓ ਵਚਨਫੱਧ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ
3 ਫਸੁਤ ਵਚਨਫੱਧ ਨਸੀਂ

਩ਰ.57

1 ਸ਼ਾਇਦ ਸੀ ਓ੅ਈ ਬਵਅਓਤੀ ਸ਼ਾਬਭਰ ਸ੅ਵ੃ 4 ਫਸੁਤ ਷ਾਯ੃ ਰ੅ਓ ਸ਼ਾਬਭਰ ਸਨ

2 ਫਸੁਤ ਖੱਟ ਬਕਣਤੀ ਰ੅ਓ ਸ਼ਾਬਭਰ ਸਨ 5 ਰਕਬਕ ਸਯ ਓ੅ਈ ਸ਼ਾਬਭਰ ਸ੄

3 ਨਾਭਾਤਯ ਰ੅ਓ ਸ਼ਾਬਭਰ ਸਨ 8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

0 ਫਸੁਤ ਓਭਜ਼੅ਯ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 ਫਸੁਤ ਚਿੰਕੀ

98 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ

ਜਦੋਂ ਯਾਜਨੀਤੀ ਨੂੂੰ  ਰ੄ ਏ੃ ਤੁਹਾਡੀ ਭਜ਼ਫੂਤ ਯਾ਋ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ੄, ਤਾਂ ਵਏੂੰ ਨੇ  ਾਯ ਤੁਸੀਂ ਆ਩ਣ੃ ਦ੅ਸਤਾਂ, ਵਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯਾਂ ਜਾਂ ਨਾਰ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਏਾਵਭਆ ਂਨੂੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਯਾ਋ ਸੁਣਾ ਏ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤ ਏਯਨ 
ਦੀ ਏ੅ਵਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ੃ ਹ੅ ?

ਬਾਯਤੀਆ ਯਾਜਨੀਤੀ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਚ੅, ਵਏਸ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਏ ਤੁਸੀਂ ਹ੃ਠਰ੃ ਵਫਆਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਸਵਹਭਤ ਜਾਂ ਅਵਸਹਭਤ ਹ੅ ?

਩ਰ.51 ਬ਷ਆ਷ੀ ਬਧਯਾਂ ਯਾਜਨੀਤੀ ਬਵੱਚ ਷ਯਕਯਭ ਸ੅ਣ ਦ੃ ਰਈ ਰ੅ਓਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤ਼ਿਾਬਸਤ ਓਯਦੀਆਂ ਸਨ।

ਅੱਜ ਤੋਂ 10 ਵਯਹ੃ ਩ਬਸਰਾਂ ਬਾਯਤ ਬਵੱਚ ਰ੅ਓਤਿੰ ਤਯ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਓ਷ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਷ੀ ?

਩ਰ.52 ਬ਷ਆ਷ੀ ਬਧਯਾਂ ਵ੅ਟਯਾਂ ਨੂਿੰ  ਅ਷ਰੀ ਨੀਤੀ ਬਵਓਰ਩ ਨਸੀਂ ਬਦਿੰ ਦੀਆਂ ਸਨ।

਩ਰ.53
ਜਨਭਤ ਬਓ਷੃ ਭਸੱਤਵ਩ੂਯਨ ਬ਷ਆ਷ੀ ਷ੁਆਰਾਂ ਦ੃ ਅਿੰ ਬਤਭ ਫ਼੄਷ਰ੃ ਉੱਤ੃ ਩ਸੁਿੰ ਚਣ ਦਾ ਇੱਓ ਚਿੰ ਕਾ 
ਤਯੀਓਾ ਸਨ।

ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ 2014 ਦ੆ਯਾਨ ਹ੅ਈਆ ਂਰ੅ਏ ਸਬਾ ਦੀਆ ਂ ਚ੅ਣਾਂ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਚ੅ ਵਏ  ੅ਟਾਂ ਦੀ ਵ਑ਣਤੀ ਅਤ੃ ਵਯ਩੅ਯਵਟੂੰ ਑ ਦ੃ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧ ਵ ਿੱ ਚ ਵਏੂੰ ਨੀ ਏੁ ਇਭਾਨਦਾਯੀ  ਯਤੀ ਑ਈ ਸੀ?

ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ 2014 ਦ੆ਯਾਨ ਹ੅ਈਆ ਂਰ੅ਏ ਸਬਾ ਦੀਆ ਂਚ੅ਣਾਂ ਦ੃ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਚ੅ ਵਏ ਩ਾਯਟੀ ਦੀ ਭੁੂੰ ਵਹਭ ਅਤ੃ ਉਭੀਦ ਾਯਾਂ ਨੂੂੰ  ਅ ਸਯ ਦ੃ਣ ਸੂੰ ਫੂੰ ਧੀ ਵਏੂੰ ਨੀ ਏੁ ਵਨਯ਩ਿੱ ਐਤਾ  ਯਤੀ ਑ਈ ?

ਜ੃ ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਫਵਰਏ ਸਯਵ ਸ ਦੀ ਰ੅ਏ ਸ੃ ਾ ਨੂੂੰ  ਰ੄ ਏ੃  ਚਨਫਿੱ ਧਤਾ ਦੀ ਑ਿੱ ਰ ਏੀਤੀ ਜਾ ੃ ਤਾਂ, ਵਏੂੰ ਨੀ ਏੁ ਹ੄ ?

ਤੁਹਾਡ੃ ਅਨੁਸਾਯ ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਫਵਰਏ ਸਯਵ ਸ ਵ ਿੱ ਚ ਵਏੂੰ ਨਾ ਏੁ ਵਬਰਸ਼ਟਾਚਾਯ ਫ਼੄ਵਰਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄ ?

ਏੁਿੱ ਰ ਵਭਰਾ ਏ੃, 0 ਤੋਂ 10 ਦ੃ ਩੄ਭਾਨੇ ਉੱਤ੃, ਵਜਿੱ ਥ੃  0 ਫਹੁਤ ਏਭਜ਼੅ਯ ਅਤ੃ 10 ਫਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਚੂੰ ਑ੀ ਸਵਥਤੀ ਹ੄।

਩ਰ.58 ਅੱਜ ਬਾਯਤ ਬਵਚ ਰ੅ਓਤਿੰ ਤਯ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਓ਷ ਤਯਹਾਂ ਸ੄ ?

਩ਰ.59

਩ਰ.60
ਅਤ੃ ਸੁਣ ਤੋਂ ਅਕਰ੃ 10 ਵਬਯਹਆਂ ਦ੆ਯਾਨ ਬਾਯਤ ਬਵੱਚ ਰ੅ਓਤਿੰ ਤਯ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਓ਷ ਤਯਹਾਂ ਦੀ 
ਸ੅ਵ੃ਕੀ ?



1 ਬਦਨ ਬਵੱਚ ਓਈ ਵਾਯ

2 ਬਦਨ ਬਵੱਚ ਇੱਓ ਵਾਯ

3 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 5-6 ਬਦਨ

4 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 3-4 ਬਦਨ

5 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 1-2 ਬਦਨ

6 ਸਫ਼ਤ੃ ਬਵੱਚ 1 ਬਦਨ ਤੋਂ ਖੱਟ

7 ਓਦ੃ ਨਸੀਂ

8 ਨਸੀਂ ਚੁਣ ਷ਓਦਾ
BV਩ਰ_01. 

1 ਩ੁਯਸ਼ 2 ਭਬਸਰਾ

BV਩ਰ_02.

BV਩ਰ_03.

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਷ਾਰਾਂ ਦੀ ਷ਿੰ ਬਔਆ ਦਯਜ ਓਯ੅………………… 0 ਭ੃ਯੀ ਓ੅ਈ ਯ਷ਭੀ ਷ਓੂਬਰਿੰ ਕ ਨਸੀਂ ਸ੄

BV਩ਰ_04.

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਩ਰਤੀਸ਼ਫਦ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅ ………………….

BV਩ਰ_05. 

1 ਭੈਂ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ ਸਾਂ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_06 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅) 3
ਭ੄ਨੂਿੰ  ਓਦੀ ਓਿੰ ਭ ਬੁਕਤਾਨ ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ ਬਕਆ ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_14 
ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

2
ਭੈਂ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਩ਯ ਩ਬਸਰਾਂ ਭ੃ਯ੃ ਓ੅ਰ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ 
ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_07 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

BV਩ਰ_06.

਩ਰ.64 ਬ਷ਆ਷ੀ ਜਾਣਓਾਯੀ ਜਾਂ ਔਫਯ ਦ੃ ਰਈ ਇਿੰ ਟਯਨ ੱਟ ਇ਷ਤ੃ਭਾਰ ਓਯਦ੃ ਸ੅

ਸ਩ਿੱ ਸ਼ਟੀਏਯਨ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਏਾਯੀ
਩ਰ.56-਩ਰ.57 ਩ਫਵਰਏ ਸਯਵ ਸ ਨੂੂੰ  ਸਯਏਾਯੀ ਅਵਧਏਾਯੀਆ ਂਦ੃ ਰਈ ਉ਩ਮੁਏਤ ਸ਼ਫਦ ਦ੃ ਨਾਰ ਅਨੁ ਾਦ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ (਩ਰ.17 ਤ੃ ਨ੉ ਟ  ੃ਐ੅)।. "ਨ੆ ਏਯਸ਼ਾਹੀ" ਸ਼ਫਦ ਦਾ 
ਉ਩ਮ੅਑ ਨਾ ਏੀਤਾ ਜਾ ੃।

ਵ ਏਵਰ਩ਏ

਎ਸਤਨ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵਏੂੰ ਨੀ  ਾਯ ?

਩ਰ.61 ਅਔਫਾਯ ਦੀ ਬ਷ਆ਷ੀ ਷ਭੱਕਯੀ ਩ੜ੍ਹਦ੃ ਸ੅

਩ਰ.62 ਟ੄ਰੀਬਵਜ਼ਨ ਉੱਤ੃ ਬ਷ਆ਷ੀ ਔਫਯਾਂ ਵ੃ਔਦ੃ ਸ੅

਩ਰ.63 ਯ੃ਡੀ਑ ਉੱਤ੃ ਬ਷ਆ਷ੀ ਔਫਯਾਂ ਷ੁਣਦ੃ ਸ੅

ਅ਑ਰਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਏੂੰ ਭ ਦੀ ਹਾਰਤ ਨਾਰ ਵਨ਩ਟਣ  ਾਸਤ੃ ਹ੄: ਏੂੰ ਭ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਭਤਰਫ ਹ੄ ਆਭਦਨ ਩੄ਦਾ ਏਯਨ  ਾਰਾ ਏੂੰ ਭ, ਇਿੱ ਏ ਏਯਭਚਾਯੀ, ਸ ੄-ਯੁਜ਑ਾਯ ਜਾਂ ਆ਩ਣ੃ 
਩ਵਯ ਾਯਏ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਨਾ, ਒ਿੱ ਟ੅-਒ਿੱ ਟ ਇਿੱ ਏ ਒ੂੰ ਟਾ ਩ਰਤੀ ਹਪਤਾ| ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਭੇਂ ਅਸਥਾਈ ਫੀਭਾਯੀ/਩੅ਸ਼ਣ ਛੁਿੱ ਟੀ/ਛੁਿੱ ਟੀ/ਹੜ੍ਤਾਰ ਆਵਦ ਏਯਏ੃ ਤਨਐਾਹ ਰਈ 
ਏੂੰ ਭ ਨਹੀਂ ਏਯ ਯਹ੃, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਸਾਧਾਯਨ ਏੂੰ ਭ ਦ੃ ਹਾਰਤ ਦਾ ਵਜ਼ਏਯ ਏਯ੅|

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਭੇਂ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਯਹ੃ ਹ੅, ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਩ਵਹਰਾਂ ਏਦੀ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ, ਜਾਂ ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਏਦੀ ਬੁ਑ਤਾਨ ਏੂੰ ਭ ਵ ਿੱ ਚ ਸੀ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ 
ਚੁਣ੅|

ਵਏੂੰ ਨੇ ਒ੂੰ ਟ੃, ਎ਸਤਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਾਯਨ ਹਪਵਤਆ ਂਵ ਿੱ ਚ ਍ ਯਟਾਈਭ ਸਭ੃ਤ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਹ੅? (ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਏ ਭਾਰਏ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਰਈ ਏੂੰ ਭ 
ਏੀਤਾ ਹ੄, ਜਾਂ ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਨ੆ ਏਯੀ ਏਯਦ੃ ਹ੅ ਅਤ੃ ਸ ੄ਯੁਜ਑ਾਯ ਦ੅ਨ੊  ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਹ੅, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਏੁਿੱ ਰ ਏੂੰ ਭ ਦ੃ ਒ੂੰ ਵਟਆ ਂਦੀ ਵ਑ਣਤੀ ਏਯ੅ ਜ੅ ਤੁਸੀਂ ਏਯਦ੃ ਹ੅|)

਒਷ਤਨ, ਭੈਂ ਑ਵਯਟਾਈਭ ਷ਭ੃ਤ ਇੱਓ ਸਪਤ੃ ਬਵੱਚ ……………………ਖਿੰਟ੃ ਓਿੰ ਭ ਓਯਦਾ ਸਾਂ|

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਹ੅…

ਤੁਸੀਂ ਏਦੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅਋? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃, ਆ਩ਣ੃ ਜਨਭ ਦ੃ ਸਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਰਐ੅ (ਸਾਰ ਰਈ ਚਾਯ ਅੂੰ ਏਾਂ ਦੀ  ਯਤੋਂ ਏਯ੅)|

|__|__|__|__|

ਵਏੂੰ ਨੇ ਸਾਰਾਂ ਵ ਿੱ ਚ (਩ੂਯਾ-ਸਭਾਂ ਫਯਾਫਯ) ਤੁਸੀਂ ਯਸਭੀ ਵਸਿੱ ਵਐਆ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾ ਚੁਿੱ ਏ੃  ਹ੅?
ਸਾਯ੃ ਩ਰਾਇਭਯੀ ਅਤ੃ ਸ੄ਏੂੰ ਡਯੀ ਸਏੂਰ, ਮੂਨੀ ਯਵਸਟੀ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ ਩੅ਸਟ-ਸ੄ਏੂੰ ਡਯੀ ਵਸਿੱ ਐੀ , ਅਤ੃ ਩ੂਯਾ-ਸਭਾਂ ਩੃ਸ਼੃ ਯ ਟਰ੃ਵਨੂੰ ਑ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਵਭਰ ਏਯ੅, ਩ਯ ਦ੅ਹਯਾ਋ ਸਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਵਭਰ ਨਾ 
ਏਯ੅|ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਭੇਂ  ੀ ਵਸਿੱ ਵਐਆ ਰ੄ ਯਹ੃ ਹ੅, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ੃ ਦੁਆਯਾ ਹੁਣ ਤਿੱ ਏ ਩ੂਯ੃ ਏੀਤ੃ ਸਾਰਾਂ ਦੀ ਵ਑ਣਤੀ ਏਯ੅|

ਤੁਹਾਡ੃ ਦੁਆਯਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਏੀਤਾ ਵਸਿੱ ਵਐਆ ਦਾ ਉੱਚਤਭ ਸਤਯ ਵਏਹੜ੍ਾ ਹ੄? ਸਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਏਰਾਸ/ਵਡ਑ਯੀ ਦ੃ ਉੱਚਤਭ ਸਤਯ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਹ੄, ਜ੅ ਤੁਸੀਂ ਩ੂਯੀ ਏੀਤੀ ਹ੄।

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅



BV਩ਰ_07.

1 ਭਾਰਓ (BV਩ਰ_09 'ਤ੃ ਜਾ਑) 3 ਓਯਭਚਾਯੀਆਂ ਨਾਰ ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ (BV਩ਰ_08 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

2 ਓਯਭਚਾਯੀਆਂ ਤੋਂ ਬਫਨਾਂ ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ (BV਩ਰ_09 'ਤ੃ ਜਾ਑) 4 ਆ਩ਣ੃ ਩ਬਯਵਾਯਓ ਓਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓਯ ਬਯਸਾ ਸਾਂ (BV਩ਰ_09 'ਤ੃ ਜਾ਑)

BV਩ਰ_08.

BV਩ਰ_09.

1 ਸਾਂ (BV਩ਰ10 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅) 2 ਨਸੀਂ (BV਩ਰ11 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

BV਩ਰ_10

BV਩ਰ_11.

1 ਭੈਂ ਰਾਬ-ਰਈ ਷ਿੰਕਠਨ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓਯਦਾ ਸਾਂ/ਓੀਤਾ ਸ੄ 2 ਭੈਂ ਕ੄ਯ-ਰਾਬ ਷ਿੰਕਠਨ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓਯਦਾ ਸਾਂ/ਓੀਤਾ ਸ੄

BV਩ਰ_12.

1 ਜਨਤਓ ਭਾਰਓ 2 ਬਨੱਜੀ ਭਾਰਓ

BV਩ਰ_13a.

BV਩ਰ_13b.

BV਩ਰ_13c.

ਅ਑ਰਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਏੂੰ ਭ ਦ੃ ਹਾਰਾਤ ਦ੃ ਏੁਿੱ ਝ  ਹ੅ਯ  ੃ਯਵ ਆ ਂਫਾਯ੃ ਹ੄| ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਏ ਭਾਰਏ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਹ੄, ਜਾਂ ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਨ੆ ਏਯੀ ਏਯਦ੃ ਹ੅ ਅਤ੃ 
ਸ ੄ਯੁਜ਑ਾਯ ਦ੅ਨ੊  ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਹ੅, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਭੁਿੱ ਐ ਨ੆ ਏਯੀ ਦਾ ਵਜ਼ਏਯ ਏਯ੅|
ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਵਯਟਾਇਯ ਹ੅ ਜਾਂ ਇਸ ਸਭੇਂ ਏੂੰ ਭ ਨਹੀਂ ਏਯ ਯਹ੃, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਵ਩ਛਰੀ ਭੁਿੱ ਐ ਨ੆ ਏਯੀ ਦਾ ਵਜ਼ਏਯ ਏਯ੅|

<TN: ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਏਯਨ ਨੂੂੰ  ਵਨਮੂੰ ਤਯਨ ਏਯਨ ਦ੃ ਅ਑ ਾਈ ਏਾਯਜ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਅਤ੃ ਹ੅ਯਾਂ ਦ੃ ਏੂੰ ਭਾਂ ਰਈ ਵਜ਼ੂੰ ਭ੃ ਾਯ ਹ੅ਣਾ ਸਭਵਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄|>

ਵਏੂੰ ਨੇ ਹ੅ਯ ਏਯਭਚਾਯੀਆ ਂਦੀ ਤੁਸੀਂ ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਏਯਦ੃ ਹ੅/ਏੀਤੀ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅|     ……………………………………………….……. ਓਯਭਚਾਯੀ|

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਰਾਬ-ਰਈ ਸੂੰ ਑ਠਨ ਰਈ ਜਾਂ ਇਿੱ ਏ ਑੄ਯ-ਰਾਬ ਸੂੰ ਑ਠਨ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਹ੅਋/ਏੀਤਾ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

<TN: ਜ੃ਏਯ ਰਾਜ਼ਭੀ ਹ੅ ੃, ਬਾਯਤ ਰਈ ਩ਰਯੂ਩ੀ ਉਦਾਹਯਣ ਦ੃ ਏ੃ ਰਾਬ-ਰਈ ਜਾਂ ਑੄ਯ-ਰਾਬ ਸੂੰ ਑ਠਨ ਨੂੂੰ  ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯ੅|>

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਏਯਭਚਾਯੀ, ਸ ੄-ਯੁਜ਑ਾਯ ਹ੅/ਸੀ, ਜਾਂ ਆ਩ਣਾ ਩ਵਯ ਾਯਏ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਯਹ੃ ਹ੅/ਸੀ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

<TN: ਦ੃ਸ਼-ਐਾਸ ਸ਼ਫਦ ਵਜ ੇਂ ਵਏ 'ਭਜ਼ਦੂਯ ਏਯਭਚਾਯੀ' ਜਾਂ ਭਜ਼ਦੂਯ ਏਯਭੀ' ਨੂੂੰ  "ਏਯਭਚਾਯੀ" ਨੂੂੰ  ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯਨ ਰਈ  ਯਵਤਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ੄| ਸ ੄-ਯੁਜ਑ਾਯ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਫਦ 
ਸ਼ਾਵਭਰ ਹੁੂੰ ਦ੃ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਏ 'ਪਰੀਰਾਂਸਯ', 'ਸੁਤੂੰ ਯਤ ਩੃ਸ਼੃ ਯ', ਜਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਐਾਤ੃ 'ਤ੃ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਯਹ੃ ਩ਰਵਤ ਾਦੀ|>

ਤੁਹਾਡ੃ ਵਏੂੰ ਨੇ ਏਯਭਚਾਯੀ ਹਨ/ਸਨ, ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਵ਑ਣ੃ ਫ਑੄ਯ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅|      …………………………………….………. ਭਾਰਓ|

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਹ੅ਯ ਏਯਭਚਾਯੀਆ ਂਦੀ ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਏਯਦ੃ ਹ੅/ਏੀਤੀ ਹ੄? (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਏ੃ ਰ ਇਿੱ ਏ ਐਾਨੇ 'ਤ੃ ਸਹੀ ਰ਑ਾ਍)|

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅ ਅਤ੃ ਬਜਿੰ ਨਾ ਷ਿੰ ਬਵ ਸ੅ਵ੃ ਷਩ਸ਼ਟ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵਯਣਨ ਓਯ੅
………………………….……………………………………….
………………………….……………………………………….

ਪਯਭ/ਸੂੰ ਑ਠਨ ਵਜਸ ਰਈ ਤੁਸੀਂ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ, ਉਹ ਭੁਿੱ ਐ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਏੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ੄/ਸੀ - ਬਾ , ਤੁਹਾਡੀ ਏਾਭ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਑ਾਹ ਵ ਚ ਵਏਸ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਉਤ਩ਾਦਨ/ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ੄/ਸੀ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅ ਅਤ੃ ਬਜਿੰ ਨਾ ਷ਿੰ ਬਵ ਸ੅ਵ੃ ਷਩ਸ਼ਟ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵਯਣਨ ਓਯ੅
.………………………….……………………………………….………………………….……………………………………….

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਏ ਜਨਤਏ ਜਾਂ ਵਨੈੱਜੀ ਭਾਰਏ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦ੃ ਹ੅.ਏੀਤਾ ਹ੄? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

<TN: ਜ੃ਏਯ ਰਾਜ਼ਭੀ ਹ੅ ੃, ਬਾਯਤ ਰਈ ਩ਰਯੂ਩ੀ ਉਦਾਹਯਣ ਦ੃ ਏ੃ ਜਨਤਏ ਜਾਂ ਵਨੈੱਏੀ ਭਾਰਏ ਨੂੂੰ  ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯ੅|>

ਤੁਹਾਡਾ ਵਏਿੱ ਤਾ ਏੀ ਹ੄/ਸੀ - ਬਾ , ਤੁਹਾਡ੃ ਭੁਿੱ ਐ ਏੂੰ ਭ ਦਾ ਨਾਭ ਜਾਂ ਵਸਯਰ੃ਐ ਏੀ ਹ੄/ਸੀ? (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਵਰਿੱ ਐ੅ ਅਤ੃ ਵਜੂੰ ਨਾ ਹ੅ ਸਏ੃ ਍ਨਾ ਸ਩ਸ਼ਟ  ਯਣਨ ਏਯ੅|)

ਭ੃ਯਾ ਬਓੱਤਾ ਸ੄/਷ੀ: ……...…………………………………….….………………………….……………………………………….

ਤੁਹਾਡ੃ ਭੁਿੱ ਐ ਏੂੰ ਭ ਵ ਿੱ ਚ , ਵਜ਼ਆਦਾਤਯ ਤੁਸੀਂ ਵਏਸ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆ ਂ਑ਤੀਵ ਧੀਆ ਂਏਯਦ੃ ਹ੅/ਸੀ?



BV਩ਰ_14.

1
ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ (ਇੱਓ ਓਯਭਚਾਯੀ, ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ, ਜਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਬਯਵਾਯਓ ਓਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ 
ਓਿੰਭ ਓਯ ਬਯਸਾ/ਯਸੀ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਵੱਚ)

5 ਷ਥਾਈ  ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਫੀਭਾਯ  ਜਾਂ ਅ਩ਾਸਜ

2 ਫ੃ਯੁਜਕਾਯ ਅਤ੃ ਨ੆ ਓਯੀ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ ਓਯ ਬਯਸਾ 6 ਬਯਟਾਇਯ

3
ਬ਷ੱਬਔਆ ਬਵੱਚ (ਭਾਰਓ ਦੁਆਯਾ ਬੁਕਤਾਨ ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ ਜਾਂਦਾ), ਷ਓੂਰ 
ਬਵੱਚ/ਬਵਬਦਆਯਥੀ/ਬਵਬਦਆਯਥੀ ਬਰ੃ ਸੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤ੃ 7

ਖਯ ਦਾ ਓਿੰ ਭ ਓਯ ਬਯਸਾ/ਯਸੀ, ਖਯ, ਫੱਬਚਆ ਜਾਂ ਸ੅ਯ ਬਵਅਓਤੀਆਂ ਦੀ 
ਦ੃ਔਬਾਰ ਓਯ ਬਯਸਾ/ਯਸੀ|

4 ਬ਷ਬਔਆਯਥੀ ਜਾਂ ਟਰ੃ਨੀ 9 ਸ੅ਯ

BV਩ਰ_15.

1
ਸਾਂ, ਭ੃ਯਾ ਇੱਓ ਜੀਵਨ-਷ਾਥੀ/਷ਾਥੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਅ਷ੀਂ ਇੱਓ ਸੀ ਖਯ ਬਵੱਚ ਯਬਸਿੰਦ੃ ਸਾਂ (ਬਓਯ਩ਾ 
ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_16 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅) 3

ਨਸੀਂ, ਭ੃ਯਾ ਓ੅ਈ ਜੀਵਨ-਷ਾਥੀ/਷ਾਥੀ ਨਸੀਂ ਸ੄ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_22 
ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

2
ਸਾਂ, ਭ੃ਯਾ ਇੱਓ ਜੀਵਨ-਷ਾਥੀ/਷ਾਥੀ ਸ੄ ਩ਯ ਅ਷ੀਂ ਇੱਓ ਸੀ ਖਯ ਬਵੱਚ ਨਸੀਂ ਯਬਸਿੰ ਦ੃ (ਬਓਯ਩ਾ 
ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_16 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

BV਩ਰ_16.

1 ਉਸ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ ਸ੄ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_17 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅) 3
ਉ਷ ਓ੅ਰ ਓਦੀ ਵੀ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਨਸੀਂ ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_21 ਨਾਰ 
ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

2
ਉਸ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ ਨਸੀਂ ਸ੄ ਩ਯ ਩ਬਸਰਾਂ ਉ਷ ਓ੅ਰ ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ 
ਓਯਓ੃  BV਩ਰ_18 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

BV਩ਰ_17.

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅|
਒਷ਤਨ, ਉਸ ਑ਵਯਟਾਈਭ ਷ਭ੃ਤ ਸਪਤ੃ ਬਵੱਚ ……………………ਖਿੰਟ੃ ਓਿੰ ਭ ਓਯਦਾ ਸ੄|

BV਩ਰ_18.

1 ਇੱਓ ਓਯਭਚਾਯੀ 3 ਓਯਭਚਾਯੀਆਂ ਨਾਰ ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ

2 ਓਯਭਚਾਯੀਆਂ ਤੋਂ ਬਫਨਾਂ ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ 4 ਆ਩ਣ੃ ਩ਬਯਵਾਯਓ ਓਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓਯ ਬਯਸਾ

ਹ੃ਠ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਵ ਚੋਂ ਵਏਹੜ੍ਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭ੆ਜੂਦਾ ਹਾਰਤ ਦਾ ਚੂੰ ਑ੀ ਤਯਹਾਂ  ਯਣਨ ਏਯਦਾ ਹ੄? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

ਜ੃ਏਯ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਥਾਈ ਫੀਭਾਯੀ/਩੅ਸ਼ਣ ਛੁਿੱ ਟੀ/ਛੁਿੱ ਟੀ/ਹੜ੍ਤਾਰ ਆਵਦ ਏਯਏ੃ ਅਸਥਾਈ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਏੂੰ ਭ ਨਹੀਂ ਏਯ ਯਹ੃, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਆ਩ਣੀ ਸਾਧਾਯਨ ਏੂੰ ਭ ਦੀ ਹਾਰਤ 
ਦਾ ਵਜ਼ਏਯ ਏਯ੅|

ਜ੃ਏਯ ਉਸਨੇ ਇਿੱ ਏ ਭਾਰਏ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਹ੄, ਜਾਂ ਜ੃ਏਯ ਉਹ ਨ੆ ਏਯੀ ਏਯਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਸ ੄ਯੁਜ਑ਾਯ ਦ੅ਨ੊  ਏੂੰ ਭ ਏਯਦਾ ਹ੄, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਏੁਿੱ ਰ ਏੂੰ ਭ ਦ੃ ਒ੂੰ ਵਟਆ ਂਦੀ 
ਵ਑ਣਤੀ ਏਯ੅ ਜ੅ ਉਹ ਏਯਦਾ ਹ੄|

ਅ਑ਰਾ ਸ ਾਰ ਤੁਹਾਡ੃ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦ੃ ਏੂੰ ਭ ਦ੃ ਹਾਰਾਤ ਦ੃ ਏੁਿੱ ਝ  ਹ੅ਯ  ੃ਯਵ ਆ ਂਫਾਯ੃ ਹ੄: ਜ੃ਓਯ ਉ਷ਨੇ ਇੱਓ ਭਾਰਓ ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓੀਤਾ ਸ੄, ਜਾਂ ਜ੃ਓਯ ਉਸ ਨ੆ ਓਯੀ 
ਓਯਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਵ੄ਯੁਜਕਾਯ ਦ੅ਨੇਂ  ਓਿੰ ਭ ਓਯਦਾ ਸ੄, ਤਾਂ ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਉ਷ਦੀ ਭੁੱਔ ਨ੆ ਓਯੀ ਦਾ ਬਜ਼ਓਯ ਓਯ੅|
ਜ੃ਓਯ ਉਸ ਬਯਟਾਇਯ ਸ੅ ਜਾਂ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਓਿੰ ਭ ਨਸੀਂ ਓਯ ਬਯਸਾ, ਤਾਂ ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਉ਷ਦੀ ਬ਩ਛਰੀ ਭੁੱਔ ਨ੆ ਓਯੀ ਦਾ ਬਜ਼ਓਯ ਓਯ੅|

ਏੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਇਿੱ ਏ ਏਯਭਚਾਯੀ ਹ੄/ਸੀ, ਸ ੄-ਯੁਜ਑ਾਯ ਹ੄/ਸੀ, ਜਾਂ ਩ਵਯ ਾਯਏ ਏਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਵਯਹਾ ਹ੄/ਸੀ?ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

<TN: ਦ੃ਸ਼-ਐਾਸ ਸ਼ਫਦ ਵਜ ੇਂ ਵਏ 'ਤਨਐਾਹ ਏਯਭਚਾਯੀ' ਜਾਂ 'ਤਨਐਾਹ ਏਯਭੀ' ਨੂੂੰ  ਇਿੱ ਥ੃ "ਏਯਭਚਾਯੀ" ਦ੃ ਅਯਥ ਨੂੂੰ  ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯਨ ਰਈ  ਯਵਤਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ੄|>

ਏੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਸਵਥਯ ਸਾਥੀ ਹ੄ ਅਤ੃, ਜ੃ਏਯ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਏ ਹੀ ਒ਯ ਵ ਿੱ ਚ ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹ੅? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

(TN: ਸਵਥਯ ਵਯਸ਼ਤਾ (ਵਰ -ਇੂੰ ਨ-ਵਯਰ੃ਸ਼ਨਵਸ਼ਿੱ ਩ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣੁ ਹਾਂ ਜ੅ ਇਿੱ ਏ ਵਯਸ਼ਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ੄ ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਆਦਭੀ ਅਤ੃ ਇਿੱ ਏ ਎ਯਤ, ਆਭ ਸਵਹਭਤੀ ਨਾਰ ਰੂੰ ਫ੃ ਸਭੇਂ ਰਈ 
ਇਏਿੱ ਠੇ ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹਨ)

ਅ਑ਰਾ ਩ਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡ੃ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦੀ ਏੂੰ ਭ ਦੀ ਹਾਰਤ ਨਾਰ ਵਨ਩ਟਣ  ਾਸਤ੃ ਹ੄: ਓਿੰਭ ਤੋਂ ਷ਾਡਾ ਭਤਰਫ ਸ੄ ਆਭਦਨ ਩੄ਦਾ ਓਯਨ ਵਾਰਾ ਓਿੰ ਭ, ਇੱਓ ਓਯਭਚਾਯੀ, ਷ਵ੄-
ਯੁਜਕਾਯ ਜਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਬਯਵਾਯਓ ਓਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ ਓਿੰਭ ਓਯਨਾ, ਖੱਟ੅-ਖੱਟ ਇੱਓ ਖਿੰ ਟਾ ਩ਰਤੀ ਸਪਤਾ| ਜ੃ਓਯ ਉਸ ਇ਷ ਷ਭੇਂ ਅ਷ਥਾਈ ਫੀਭਾਯੀ/਩੅ਸ਼ਣ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਸੜ੍ਤਾਰ ਆਬਦ ਓਯਓ੃ 
ਤਨਔਾਸ ਰਈ ਅ਷ਥਾਈ ਤ੆ਯ ‘ਤ੃ ਓਿੰ ਭ ਨਸੀਂ ਓਯ ਬਯਸਾ, ਤਾਂ ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਉ਷ਦੀ ਷ਾਧਾਯਨ ਓਿੰ ਭ ਦ੃ ਸਾਰਤ ਦਾ ਬਜ਼ਓਯ ਓਯ੅|

ਏੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਇਸ ਸਭੇਂ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯ ਵਯਹਾ ਹ੄, ਏੀ ਉਸਨੇ ਩ਵਹਰਾਂ ਏਦੀ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਹ੄, ਜਾਂ ਉਹ ਏਦੀ ਬੁ਑ਤਾਨ ਏੂੰ ਭ ਵ ਿੱ ਚ ਸੀ? 
(ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|)

ਵਏੂੰ ਨੇ ਒ੂੰ ਟ੃, ਎ਸਤਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਾਯਨ ਹਪਵਤਆ ਂਵ ਿੱ ਚ ਍ ਯਟਾਈਭ ਸਭ੃ਤ ਤਨਐਾਹ ਰਈ ਏੂੰ ਭ ਏਯਦਾ ਹ੄?



BV਩ਰ_19.

1 ਸਾਂ 2 ਨਸੀਂ

BV਩ਰ_20a.

BV਩ਰ_20b.

BV਩ਰ_20c.

BV਩ਰ_21.

1
ਬੁਕਤਾਨ ਓਿੰ ਭ ਬਵੱਚ (ਇੱਓ ਓਯਭਚਾਯੀ, ਷ਵ੄-ਯੁਜਕਾਯ, ਜਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਩ਬਯਵਾਯਓ ਓਾਯ੅ਫਾਯ ਰਈ 
ਓਿੰਭ ਓਯ ਬਯਸਾ/ਯਸੀ ਦ੃ ਯੂ਩ ਬਵੱਚ)

5 ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ੃ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ

2 ਬ੃ਰੁਜਗਾਰ ਅਤ੃ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਰਹਾ 6 ਰਰਟਾਇਰ

3
ਬ਷ੱਬਔਆ ਬਵੱਚ (ਭਾਰਓ ਦੁਆਯਾ ਬੁਕਤਾਨ ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ ਜਾਂਦਾ), ਸਕੂਲ  
ਚ/ਰਿਰਦਆਰਥੀ/ਰਿਰਦਆਰਥੀ ਭਲ੃  ਹੀ ਛੁੁੱ ਟੀ 'ਤ੃ 7

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਰਹਾ, ਘਰ, ਬੁੱ ਰਚਆ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਦ੃ਖਭਾਲ ਕਰ ਰਰਹਾ|

4 ਰਸਰਖਆਰਥੀ ਜਾਂ ਟਰ੃ਨੀ 9 ਸ੅ਯ

BV਩ਰ_22.

1 ਸਾਂ ਭ੆ਜੂਦਾ 3 ਨਸੀਂ, ਓਦੀ ਨਸੀਂ

2 ਸਾਂ, ਩ਬਸਰਾਂ ਩ਯ ਭ੆ਜੂਦਾ ਨਸੀਂ

BV਩ਰ_23. 

0 ਓ੅ਈ ਧਯਭ ਨਸੀਂ 6 ਇ਷ਰਾਬਭਓ

1 ਓ੄ਥ੅ਬਰਓ 7 ਫ੅ਧੀ

2 ਩ਰ੅ਟ੄਷ਟਨ 8 ਬਸਿੰ ਦੂ

3 ਆਯਥ੅ਡਾਓ਷ 9 ਸ੅ਯ ਏਸ਼ੀਅਨ ਧਯਭ

4 ਸ੅ਯ ਇ਷ਾਈ 10 ਸਸ੅ਯ ਧਯਭ

5 ਮਸੂਦੀ

ਏੀ ਤੁਹਾਡ੃ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹ੅ਯ ਏਯਭਚਾਯੀਆ ਂਦੀ ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਏਯਦਾ ਹ੅/ਏੀਤੀ ਹ੄? (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅| )

ਪਯਭ/ਸੂੰ ਑ਠਨ ਵਜਸ ਰਈ ਉਸਨੇ ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ, ਉਹ ਭੁਿੱ ਐ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਏੀ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ੄/ਸੀ - ਬਾ , ਉਸਦੀ ਏਾਭ ਏਯਨ ਦੀ ਜ਑ਾਹ ਵ ਚ ਵਏਸ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਉਤ਩ਾਦਨ/ਏੂੰ ਭ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ੄/ਸੀ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ਅਤ੃ ਬਜਿੰ ਨਾ ਷ਿੰ ਬਵ ਸ੅ਵ੃ ਵਯਣਨ ਓਯ੅|
………………………….………………………………….………………………….……………………………………….

ਹ੃ਠ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਵ ਚੋਂ ਵਏਹੜ੍ਾ ਤੁਹਾਡ੃ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦੀ ਭ੆ਜਦਾ ਹਾਰਤ ਦਾ  ਯਣਨ ਏਯਦਾ ਹ੄? (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|)

ਜ੃ਏਯ ਉਹ ਆ਩ਣੀ ਅਸਥਾਈ ਫੀਭਾਯੀ/਩੅ਸ਼ਣ ਛੁਿੱ ਟੀ/ਛੁਿੱ ਟੀ/ਹੜ੍ਤਾਰ ਆਵਦ ਏਯਏ੃ ਅਸਥਾਈ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਏੂੰ ਭ ਨਹੀਂ ਏਯ ਵਯਹਾ, ਤਾਂ ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਉਸਦੀ ਸਾਧਾਯਨ ਏੂੰ ਭ ਦੀ ਹਾਰਤ 
ਦਾ ਵਜ਼ਏਯ ਏਯ੅|

ਏੀ ਤੁਸੀਂ  ਩ਾਯਏ ਮੂਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਹ੅ਯ ਸੂੰ ਑ਠਨ ਦ੃ ਭੈਂਫਯ ਹ੅ ਜਾਂ ਏਦੀ  ੀ ਯਹ੃? ਜ੃ਏਯ ਹਾਂ: ਇਹ ਭ੆ਜੂਦਾ ਹ੄ ਜਾਂ ਏ੃ ਰ ਩ਵਹਰਾਂ ਸੀ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

<TN: ਵਨ਑ਯਾਨੀ ਏਯਨ ਨੂੂੰ  ਵਨਮੂੰ ਤਯਨ ਏਯਨ ਦ੃ ਅ਑ ਾਈ ਏਾਯਜ ਦ੃ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਅਤ੃ ਹ੅ਯਾਂ ਦ੃ ਏੂੰ ਭਾਂ ਰਈ ਵਜ਼ੂੰ ਭ੃ ਾਯ ਹ੅ਣਾ ਸਭਵਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄|>

ਤੁਹਾਡ੃ ਜੀ ਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦਾ ਵਏਿੱ ਤਾ ਏੀ ਹ੄/ਸੀ - ਬਾ , ਤੁਹਾਡ੃ ਭੁਿੱ ਐ ਏੂੰ ਭ ਦਾ ਨਾਭ ਜਾਂ ਵਸਯਰ੃ਐ ਏੀ ਹ੄/ਸੀ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ਅਤ੃ ਬਜਿੰ ਨਾ ਷ਿੰ ਬਵ ਸ੅ਵ੃ ਵਯਣਨ ਓਯ੅|
ਉ਷ਦਾ ਬਓੱਤਾ ਸ੄/਷ੀ: ……...………………………………….....….………………………….……………………………………

ਉਸਦੀ ਭੁਿੱ ਐ ਨ੆ ਏਯੀ ਵ ਿੱ ਚ , ਵਜ਼ਆਦਾਤਯ ਵਏਸ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆ ਂ਑ਤੀਵ ਧੀਆ ਂਉਹ ਏਯਦਾ ਹ੄.ਏੀਤੀਆ ਂਹਨ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ਅਤ੃ ਬਜਿੰ ਨਾ ਷ਿੰ ਬਵ ਸ੅ਵ੃ ਵਯਣਨ ਓਯ੅|
………………………….……………………………….………………………….……………………………………….

<TN: ਦ੃ਸ਼-ਐਾਸ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨੂੂੰ  "ਮੂਨੀਅਨ ਭੈਂਫਯਵਸ਼ਿੱ ਩" ਦਾ ਅਯਥ ਸ਩ਸ਼ਟ ਏਯਨ ਰਈ  ਯਵਤਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ੄|>

ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਵਏਸ੃ ਇਿੱ ਏ ਧਯਭ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਵਧਤ ਹ੅ ਅਤ੃, ਜ੃ਏਯ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵਏਸ ਧਯਭ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਵਧਤ ਹ੅? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|



BV਩ਰ_24.

1 ਸਪਤ੃ ਬਵੱਚ ਓਈ ਵਾਯ ਜਾਂ ਅਓ਷ਯ 5 ਷ਾਰ ਬਵੱਚ ਓਈ ਵਾਯ

2 ਸਪਤ੃ ਬਵੱਚ ਇੱਓ ਵਾਯ 6 ਷ਾਰ ਬਵੱਚ ਇੱਓ ਵਾਯ

3 ਭਸੀਨੇ ਬਵੱਚ 2 ਜਾਂ 3 ਵਾਯ 7 ਷ਾਰ ਬਵਚ ਇਓ ਵਾਯ ਤੋਂ ਵੀ ਓਭ

4 ਭਸੀਨੇ ਬਵੱਚ ਇੱਓ ਵਾਯ 8 ਓਦੀ ਵੀ ਨਸੀਂ

BV਩ਰ_25.

10 ਉੱਚ
9

8

7

6

5

4

3

2

1 ਵਨਚ

BV਩ਰ_26.

1 ਸਾਂ, ਭੈਂ ਵ੅ਟ ਓੀਤਾ  ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ  ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_27 ਨਾਰ ਜਾਯੀ  ਓਯ੅) 0
ਭੈਂ ਬ਩ਛਰੀਆਂ  ਚ੅ਣਾਂ ਬਵੱਚ ਵ੅ਟ ਓਯਨ ਦ੃ ਮ੅ਕ ਨਸੀਂ ਷ੀ (ਬਓਯ਩ਾ  ਓਯਓ੃ 
BV਩ਰ_28  ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

2 ਨਸੀਂ , ਭੈਂ ਵ੅ਟ ਨਸੀਂ ਓੀਤਾ (ਬਓਯ਩ਾ  ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_28 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

BV਩ਰ_27.

1 ਓਾਂਕਯ਷ + 5 ਔ੃ਤਯੀ ਩ਾਯਟੀ
2 ਬਾਜ਩ਾ + 6 ਸ੅ਯ …………………. (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਬਨਯਧਾਬਯਤ ਓਯ੅)
3 ਔੱਫ੃ ਩ੱਔੀ ਩ਾਯਟੀਆਂ/਷ਭਾਜਵਾਦੀ ਩ਾਯਟੀ 0 ਓਬਸ ਨਸੀਂ ਷ਓਦ੃
4 ਤੀਜਾ ਭ੅ਯਚਾ (ਥਯਡ ਫ਼ਯਿੰਟ)

BV਩ਰ_28.

1 ਬਸਿੰ ਦੂ: ਐ਷.਷ੀ. (ਅਨੁ਷ੂਬਚਤ ਜਾਤੀ/ਦਬਰਤ) 7 ਭੁ਷ਰਭਾਨ: ਸ੅ਯ

2 ਬਸਿੰ ਦੂ: ਐ਷.ਟੀ. (ਅਨੁ਷ੂਬਚਤ ਜਨਜਾਬਤ) 8 ਇ਷ਾਈ: ਆਭ

3 ਬਸਿੰ ਦੂ: ਑.ਬਫ.਷ੀ. (ਸ੅ਯ ਩ੱਛੜ੍ੀਆਂ ਜਾਤਾਂ) 9 ਇ਷ਾਈ: ਸ੅ਯ

4 ਬਸਿੰ ਦੂ: ਉੱਚ ਵਯਕ ਦ੃ ਬਸਿੰ ਦੂ 10 ਬ਷ੱਔ: ਆਭ

5 ਭੁ਷ਰਭਾਨ : ਬਸ਼ਆ 11 ਬ਷ੱਔ: ਦਬਰਤ

6 ਭੁ਷ਰਭਾਨ: ਷ੁਿੰ ਨੀ 0 ਸ੅ਯ________ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਬਨਯਧਾਬਯਤ ਓਯ੅)

ਤੁਸੀਂ ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਩੄ਭਾਨੇ 'ਤ੃ ਵਏਿੱ ਥ੃ ਯਿੱ ਐਣਾ ਩ਸੂੰ ਦ ਏਯ੅਑੃?

ਏੁਿੱ ਝ  ਰ੅ਏ ਅਿੱ ਜ-ਏਰਹ ਵਏਸ੃ ਇਿੱ ਏ ਜਾਂ ਹ੅ਯ ਏਾਯਨ  ੅ਟ ਨਹੀਂ ਏਯਦ੃| ਏੀ ਤੁਸੀਂ ਅ਩ਰ੄ਰ-ਭਈ ਵ ਿੱ ਚ ਆਮ੅ਵਜਤ ਹ੅ਈਆ ਂ2014 ਰ੅ਏ ਸਬਾ ਚ੅ਣਾਂ ਵ ਿੱ ਚ  ੅ਟ ਏੀਤਾ ਸੀ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ 
ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

[ਅ਩ਰ੄ਰ-ਭਈ ਵ ਿੱ ਚ ਆਮ੅ਵਜਤ ਹ੅ਈਆ ਂ2014 ਰ੅ਏ ਸਬਾ ਚ੅ਣਾਂ ਫਾਯ੃ ਸ੅ਚ੅]| ਤੁਸੀਂ ਵਏਸ ਩ਾਯਟੀ ਰਈ  ੅ਟ ਏੀਤਾ ਸੀ? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਸੂੰ ਏ੃ਤ ਵਦ਍ ਵਏ ਹ੃ਠ ਵਦਿੱ ਤ੃  ਸਭੂਹ ਜਾਂ ਸਭੂਹਾਂ ਵ ਚੋਂ ਤੁਸਨ ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਵਏਸ ਨਾਰ ਸੂੰ ਫੂੰ ਵਧਤ ਵ ਚਾਯ ਏਯਦ੃ ਹ੅|

ਵ ਆਹ, ਅੂੰ ਤਭ ਸਸਏਾਯ ਆਵਦ  ਯ਑੃ ਐਾਸ ਭ੆ਵਏਆ ਂਤੋਂ ਇਰਾ ਾ, ਤੁਸੀਂ ਅਏਸਯ ਵਏੂੰ ਨਾ ਏੁ ਏ੅ਈ ਧਾਯਵਭਏ ਸ੃ ਾ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਹਾਜ਼ਯ ਹੋਂਦ੃ ਹ੅? ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅|

ਸਾਡ੃ ਸਭਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਏੁਝ ਅਵਜਹ੃ ਸਭੂਹ ਹਨ ਜ੅ ਉੱਚ ਸਥਾਨ ਯਐਦ੃ ਹਨ ਅਤ੃ ਏੁਝ ਸਭੂਹ ਵਨਚ ਸਥਾਨ ਯਐਦ੃ ਹਨ | ਥਰ੃ ਇਏ ਩੄ਭਾਨਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹ੅ਮਾ ਹ੄  ਜ੃ਦਾ ਉ਩ਯ ਤੋਂ ਥਰ੃ ਦੀ 
ਤਯਫ਼ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ |



BV਩ਰ_29

BV਩ਰ_29a

BV਩ਰ_30

BV਩ਰ_31

BV਩ਰ_32

BV਩ਰ_33

BV਩ਰ_34

1 ਬਵਆਸੁਤਾ 4 ਜੀਵਨ-਷ਾਥੀ ਤੋਂ ਤਰਾਓ

2 ਬ਷ਬਵਰ ਩ਾਯਟਨਯਬਸ਼਩ (਷ਾਥ ਯਸਨੇ ਵਾਰ੃ ਅਬਵਵਾਬਸਤ ਜ੅ੜ੍ਾ ) 5 ਬਵਧਵਾ

3 ਭ੃ਯ੃ ਜੀਵਨ-਷ਾਥੀ ਤੋਂ ਅਰੱਕ (਩ਯ ਅਜ੃  ੀ ਏਾਨੂੂੰ ਨੀ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵ ਆਹੁਤਾ) 6 ਭ੃ਯਾ ਓਦੀ ਵੀ ਬਵਆਸ ਨਸੀਂ ਸ੅ਇਆ

BV਩ਰ_35

BV਩ਰ_36

BV਩ਰ_37

1 ਇੱਓ ਵੱਡਾ ਸ਼ਬਸਯ 4 ਇੱਓ ਬ਩ਿੰ ਡ
2 ਇੱਓ ਉ਩ਨਕਯ ਜਾਂ ਵੱਡ੃ ਸ਼ਬਸਯ ਦਾ ਫਾਸਯੀ ਇਰਾਓਾ 5 ਦ੃ਸ਼ ਬਵੱਚ ਇੱਓ ਔ੃ਤ ਜਾਂ ਖਯ|

3 ਛ੅ਟਾ ਸ਼ਬਸਯ ਜਾਂ ਓ਷ਫਾ

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅|

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇ਷ ਬਵੱਚ ਬਰਔ੅

<TN: ਉਭਯ ਨੂੂੰ   ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਫਨਾਭ ਛ੅ਟ੃ ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪਯਏ ਰਈ  ਯਵਤਆ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ – ਚ੆ਏ੅ਯ ਫਯ੄ਏਟ ਵ ਿੱ ਚ [ਸਏੂਰੀ ਉਭਯ] – ਬਾਯਤ ਵ ਿੱ ਚ ਰਾਜ਼ਭੀ ਸਏੂਰ ਦ੃ ਸ਼ੁਯ ੂ
ਹ੅ਣ ਦੁਆਯਾ ਵਨਯਧਾਵਯਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄| ਬਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਩ਰਾਇਭਯੀ ਸਏੂਰ 4 ਸਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸ਼ੁਯ ੂਹੁੂੰ ਦਾ ਹ੄| ਇਸ ਰਈ 5 ਤੋਂ 17 ਸਾਰਾਂ ਦ੃ ਦਯਵਭਆਨ ਫਿੱ ਚ੃ਆਂ ਨੂੂੰ  “ਫਿੱ ਚ੃” ਦ੃ ਯੂ਩ 
ਵ ਿੱ ਚ ਵਜ਼ਏਯ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਜਦਵਏ 5 ਸਾਰ ਤੋਂ ਥਿੱ ਰ੃  ਦੀ ਉਭਯ  ਾਰ੃ ਫਿੱ ਚ੃ਆਂ ਨੂੂੰ  “ਛ੅ਟ੃ ਫਿੱ ਚ੃” ਦ੃ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਵਜ਼ਏਯ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄|

ਐੁਦ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਵਭਰ ਏਯਦ੃ ਹ੅, ਤੁਹਾਡ੃ ਒ਯ ਵ ਿੱ ਚ - ਫਿੱ ਵਚਆਂ ਸਵਹਤ - ਆਭ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਵਏੂੰ ਨੇ ਵ ਅਏਤੀ ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹਨ?

਒ਯ ਵ ਿੱ ਚ 4 ਸਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਤਿੱ ਏ ਦ੃ ਵਏੂੰ ਨੇ ਵਨੈੱਏ੃ ਫਿੱ ਚ੃  ਹਨ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ………………………………………

ਏਯਾਂ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ ਏਟ੆ਤੀਆ ਂਤੋਂ ਩ਵਹਰਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਐੁਦ ਦੀ ਏੁਿੱ ਰ ਭਹੀਨੇ ਾਯ ਆਭਦਨ ਏੀ ਎ਸਤਨ 'ਤ੃ ਸੀ?
 (TN: ਜਾਣਏਾਯੀ ਨ੉ ਟ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਸ਼-ਐਾਸ ਏਟ੆ਤੀਆ ਂਦ੃ ਵਯਭਾਇੂੰ ਡ ਜ ਾਫਦ੃ਹ ਰਈ ਜ੅ਵੜ੍ਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ੄|)

 ਭ੃ਯੀ ਓੁੱਰ ਭਸੀਨਾਵਾਯ ਆਭਦਨ ਒਷ਤਨ 'ਤ੃ ...................................  ( ਯੁ਩ਏ) ਸ੄ (ਜ੃ਓਯ ਤੁ਷ੀਂ ਇਓੱਰ੃ ਖਯ ਬਵੱਚ ਯਬਸਿੰਦ੃ ਸ੅ (ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ BV਩ਰ_34 ਨਾਰ ਜਾਯੀ ਓਯ੅)

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ………………………………………

਒ਯ ਵ ਿੱ ਚ ਵਏੂੰ ਨੇ ਨ੆ ਜ ਾਨ ਹਨ (18 ਸਾਰ ਜਾਂ ਉੱ਩ਯ) ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ………………………………………

਒ਯ ਵ ਿੱ ਚ 5 ਤੋਂ 17 ਸਾਰ ਦੀ ਉਭਯ ਦ੃ ਵਏੂੰ ਨੇ ਫਿੱ ਚ੃  ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹਨ?

ਬਓਯ਩ਾ ਓਯਓ੃ ਇੱਥ੃ ਬਰਔ੅ ………………………………………

ਏੀ ਤੁਸੀਂ  ਯਣਨ ਏਯਨਾ ਚਾਹ੅਑੃ ਤੁਸੀਂ .... ਦ੃ ਯੂ਩ ਵ ਿੱ ਚ ਵਏਿੱ ਥ੃  ਯਵਹੂੰ ਦ੃ ਹ੅ (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅)

<TN: “ਦ੃ਸ਼” ਇਿੱ ਥ੃ ਏ੃ ਰ ਯਾਜਾਂ ਦਾ ਹ ਾਰਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹ੄, ਨਾ ਵਏ ਉੱ਩-ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਐ੃ਤਯਾਂ ਜਾਂ ਐ੃ਤਯ ਦਾ| ਜ੃ਏਯ ਵ਩ਤਾ ਜੀ ਦ੃ ਜਨਭ ਦਾ ਦ੃ਸ਼ ਩ੁਯਾਣ੃ ਨਾਭ ਹ੃ਠ ਹ੅ਯ ਭ੆ਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਤਾਂ 
ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਦ੃ਸ਼ ਦਾ ਭ੆ਜੂਦਾ ਨਾਭ ਦਿੱ ਸ੅  ਵਜਿੱ ਥ੃  ਜਨਭ ਸਥਾਨ ਸਵਥਿੱ ਤ ਹ੄|>

ਭ੃ਯ੃ ਬ਩ਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ …………… ਬਵੱਚ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ

ਵਏਸ ਦ੃ਸ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡ੃ ਭਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ ਹ੅ਇਆ ਸੀ?

<TN: “ਦ੃ਸ਼” ਇਿੱ ਥ੃ ਏ੃ ਰ ਯਾਜਾਂ ਦਾ ਹ ਾਰਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹ੄, ਨਾ ਵਏ ਉੱ਩-ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਐ੃ਤਯਾਂ ਜਾਂ ਐ੃ਤਯ ਦਾ| ਜ੃ਏਯ ਭਾਤਾ ਜੀ ਦ੃ ਜਨਭ ਦਾ ਦ੃ਸ਼ ਩ੁਯਾਣ੃ ਨਾਭ ਹ੃ਠ ਹ੅ਯ ਭ੆ਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਤਾਂ 
ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਦ੃ਸ਼ ਦਾ ਭ੆ਜੂਦਾ ਨਾਭ ਦਿੱ ਸ੅  ਵਜਿੱ ਥ੃  ਜਨਭ ਸਥਾਨ ਸਵਥਿੱ ਤ ਹ੄|>

ਭ੃ਯ੃ ਭਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ …………… ਬਵੱਚ ਸ੅ਇਆ ਷ੀ

ਏਯਾਂ ਅਤ੃ ਹ੅ਯ ਏਟ੆ਤੀਆ ਂਤੋਂ ਩ਵਹਰਾਂ, ਤੁਹਾਡ੃ ਒ਯ ਦੀ ਏੁਿੱ ਰ ਭਹੀਨੇ ਾਯ ਆਭਦਨ ਏੀ ਎ਸਤਨ 'ਤ੃ ਸੀ?

 (TN: ਜਾਣਏਾਯੀ ਨ੉ ਟ ਨੂੂੰ  ਦ੃ਸ਼-ਐਾਸ ਏਟ੆ਤੀਆ ਂਦ੃ ਵਯਭਾਇੂੰ ਡ ਜ ਾਫਦ੃ਹ ਰਈ ਜ੅ਵੜ੍ਆ ਜਾ ਸਏਦਾ ਹ੄|)

ਭ੃ਯੀ ਖਯ ਦੀ ਓੁੱਰ ਭਸੀਨਾਵਾਯ ਆਭਦਨ ਒਷ਤਨ 'ਤ੃ ...................................  ( ਯੁ਩ਏ) ਸ੄

ਤੁਹਾਡੀ ਭ੆ਜੂਦਾ ਏਾਨੂੂੰ ਨੀ ਵ ਆਹੁਤਾ ਸਵਥਤੀ ਏੀ ਹ੄? (ਵਏਯ਩ਾ ਏਯਏ੃ ਇਿੱ ਏ ਵ ਏਰ਩ ਚੁਣ੅)

ਵਏਸ ਦ੃ਸ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡ੃ ਵ਩ਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ ਹ੅ਇਆ ਸੀ?
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