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Vilka är dina åsikter om jobben och arbetslivet? 

 

Jobb och arbetsliv hör ju till det som ofta diskuteras i vårt samhälle. Men vad anser egentligen vanliga 

svenskar i dessa frågor? Och skiljer sig svenskarna från folk i andra länder? I den här undersökningen 

som utförs i ett fyrtiotal länder frågar vi människor vad de anser om sådana saker. I Sverige är det cirka 

3000 personer från hela landet som slumpmässigt valts ut till undersökningen. Det är Sociologiska 

institutionen vid Umeå universitet som står för undersökningen och Sifo som samlar in uppgifterna. 

 

Vi hoppas att du som fått enkäten hjälper oss genom att besvara frågorna och skickar tillbaka den i det 

portofria svarskuvertet. 

 

När vi fått din enkät noterar vi att du svarat. Sedan kommer ditt namn samt streckkoden att rivas bort 

från blanketten för att ingen ska kunna veta vem som fyllt i den. Därefter finns inget som kan visa vem 

som svarat vad.  

 

Vare sig du bryr dig mycket eller väldigt litet om sådana här frågor, är dina svar alltid lika viktiga för 

oss. Det är helt frivilligt att svara, men varje uteblivet svar minskar undersökningens värde och 

möjligheterna att på ett bra sätt beskriva allmänhetens uppfattningar. 

 

Eftersom detta är en undersökning som görs gemensamt med många länder kan det kanske ibland tyckas 

att en del av frågorna stämmer dåligt med svenska förhållanden. Gör ändå så gott du kan när du svarar 

och påpeka gärna i rutan på sista sidan om du tyckt någon fråga varit konstigt formulerad eller svår att 

svara på. 
 

Om du är intresserad av att ta del av de första resultaten kan du fylla i detta i slutet av formuläret. De 

första resultaten beräknas bli klara under senare delen av 2016. 

 

Om du vill fråga om något, ring gärna Toivo Sjörén på Sifo eller Ida Öun, Umeå universitet.  

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 

  
Toivo Sjörén     Ida Öun 

Sifo      Sociologiska institutionen 

       Umeå universitet 

 

08-507 420 00 (växel)    090-786 50 00 (växel) 
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Först några inledande frågor 

 
    Fråga 1 
    Ange för vart och ett av påståendena nedan hur mycket du instämmer i eller tar avstånd från 

      påståendet, när du tänker på arbete i allmänhet.  
 
 Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 
  

 
Instämmer 

starkt 
Instämmer Varken 

instämmer 
eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar starkt 
avstånd 

Vet ej 

 
a) Ett arbete är bara ett sätt att tjäna 

pengar - inget mer 
1 2 3 4 5 6 

 
b) Jag skulle uppskatta att ha ett 

arbete även om jag inte behövde 
pengarna 

1 2 3 4 5 6 

 
 

    Fråga 2 
    Ange hur viktigt du själv anser att vart och ett av följande är i ett arbete.  

 
    Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad.  

  
Hur viktigt är... 

Mycket 
viktigt 

Viktigt Varken 
viktigt 
eller 

oviktigt 

Inte 
särskilt 
viktigt 

Inte alls 
viktigt 

Vet ej 

 
a) ..anställningstrygghet? 1 2 3 4 5 6 

 
b) ..hög inkomst? 1 2 3 4 5 6 

 
c) ..goda karriärmöjligheter? 1 2 3 4 5 6 

 
d) ..intressanta arbetsuppgifter? 1 2 3 4 5 6 

 
e) ..ett arbete där man får arbeta 

självständigt? 
1 2 3 4 5 6 

 
f) ..ett arbete där man kan hjälpa 

andra människor? 
1 2 3 4 5 6 

 
g) ..ett arbete som är nyttigt för 

samhället? 
1 2 3 4 5 6 

 
h) ..ett arbete där man kan styra sina 

arbetstider? 
1 2 3 4 5 6 

 
i)    ..ett arbete som innebär personlig    
        kontakt med andra människor? 

1 2 3 4 5 6 

 
    Fråga 3 
    Har du någonsin avstått eller skulle du kunna tänka dig att avstå från ett bra jobb, för din familjs       
    skull?  
 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja, jag har avstått och troligtvis skulle jag göra det igen 

 
2 Ja, jag har avstått, men troligtvis skulle jag inte göra det igen 

 
3 Nej, jag har inte avstått, men troligtvis skulle jag göra det 

 
4 Nej, jag har inte avstått och troligtvis skulle jag inte göra det  

 
5 Vet ej 
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    Fråga 4 
    Har du någonsin stannat kvar eller skulle du stanna kvar på ett jobb som du inte var nöjd med,  
    för din familjs skull? 
 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja, jag har stannat kvar och troligtvis skulle jag göra det igen 

 
2 Ja, jag har stannat kvar, men troligtvis skulle jag inte göra det igen 

 
3  Nej, jag har inte stannat kvar, men troligtvis skulle jag göra det 

 
4 Nej, jag har inte stannat kvar och troligtvis skulle jag inte göra det 

 
5 Vet ej 

 
 
    Fråga 5 
    Har du under de senaste fem åren råkat ut för diskriminering i arbetslivet, t.ex. när du sökt ett     
    arbete, vid en löneförhandling, eller befordran? 
 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja        FORTSÄTT MED FRÅGA 6 

 
2 Nej      GÅ TILL FRÅGA 7 

 
3  Har inte arbetat eller sökt något arbete     GÅ TILL FRÅGA 7 

 
 
     Fråga 6 
     Vad anser du var den främsta orsaken till att du blev diskriminerad? 

 
     Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Min ålder 

 
2 Min hudfärg/etnicitet 

 
3 Min nationalitet 

 
4 Mitt kön 

 
5 Min religion 

 
6 Min funktionsnedsättning/psykisk eller fysisk sjukdom 

 
7 Mina familjeåtaganden 

 
8 Mina politiska åsikter 

 
9 Annat skäl 

 
          10 Vet ej 

 
 
    Fråga 7 
    Har du under de senaste fem åren blivit utsatt för trakasserier av dina överordnade eller   
    medarbetare, t.ex. blivit utsatt för mobbning, fysiska eller psykiska övergrepp? 
 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja  

 
2 Nej  

 
3  Jag har inget arbete/överordnade/medarbetare 
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    Fråga 8 
    I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden? 

 
 Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 
  

 
Instämmer 

starkt 
Instämmer Varken 

instämmer 
eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar starkt 
avstånd 

Vet ej 

 
a) För att värna om sina rättigheter 

behöver löntagarna starka 
fackföreningar 

1 2 3 4 5 6 

 
b) Starka fackföreningar är inte bra för 

Sveriges ekonomi. 
1 2 3 4 5 6 

 
 
    Fråga 9 
    Anta att du kunde bestämma över din nuvarande arbetssituation. Vilket av följande skulle du föredra?  

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Arbeta heltid (30 timmar i veckan eller mer) 
 

2 Arbeta deltid (10 till 29 timmar per vecka) 
 

3 Arbeta mindre än 10 timmar per vecka 
 

4 Inte ha något arbete alls 
 

5 Vet ej  

 
 

    Fråga 10 
   Förvärvsarbetar du för närvarande?  
   Om du förvärvsarbetar, men just nu är tillfälligt borta från ditt arbete (t.ex. föräldraledig/tillfälligt              
   sjukskriven/semester/strejk), svara ja. 
 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 JA      FORTSÄTT MED FRÅGA 11. 

 
2 NEJ   GÅ TILL FRÅGA 38. 

 
 
 
 

Frågorna 11-37 gäller ditt huvudsakliga arbete 

 
    Fråga 11 
    Tänk på din arbetstid, inklusive normal övertid, och hur mycket du tjänar. Om du var tvungen att välja      
    mellan följande tre alternativ, vilket skulle du föredra? 

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Längre arbetstid och högre inkomst 
 

2 Samma arbetstid och inkomst som nu 
 

3 Kortare arbetstid och lägre inkomst 
 

4 Vet ej 
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Fråga 12 
Ange för vart och ett av påståendena nedan hur väl du anser att de stämmer överens med 
ditt arbete.  

 
       Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

  
 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar starkt 
avstånd 

Vet ej 

 
a) Jag har en trygg anställning 1 2 3 4 5 6 

 
b) Min inkomst är hög 1 2 3 4 5 6 

 
c) Mina karriärmöjligheter är goda 1 2 3 4 5 6 

 
d) Mitt arbete är intressant 1 2 3 4 5 6 

 
e) Jag har möjlighet att arbeta 

självständigt 
1 2 3 4 5 6 

 
f) I mitt arbete kan jag hjälpa andra 

människor 
1 2 3 4 5 6 

 
g) Mitt arbete är nyttigt för samhället 1 2 3 4 5 6 

 
h) I mitt arbete har jag personlig 

kontakt med andra människor 
1 2 3 4 5 6 

 

 
Fråga 13 
Nu följer fler frågor om dina arbetsvillkor. Ange för vart och ett av följande hur ofta det 
kännetecknar ditt arbete. 

 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad.  

  
     Hur ofta... 

Alltid Ofta Ibland Nästan 
aldrig 

Aldrig Vet ej 

 
a) … måste du utföra fysiskt 

ansträngande arbete? 
1 2 3 4 5 6 

 
b) … upplever du ditt arbete som 

stressigt? 
1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

Fråga 14 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad.  

  
         Hur ofta... 

Alltid Ofta Ibland Nästan 
aldrig 

Aldrig Vet ej 

 
a) … arbetar du hemifrån under 

ordinarie arbetstid? 
1 2 3 4 5 6 

 
b) ... innebär ditt arbete att du jobbar 

på helgen? 
1 2 3 4 5 6 
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    Fråga 15 
    Vilket av följande påståenden beskriver bäst hur dina arbetstider bestäms?  
    (Med arbetstider menar vi vilka tider på dagen du börjar och slutar, inte den totala veckoarbetstiden)  

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 

 
1  Tiderna jag börjar och slutar bestäms helt av min arbetsgivare och jag kan inte ändra    

 dem på egen hand 
 

2 Jag kan inom vissa gränser bestämma när jag börjar och slutar 

 
3 Jag kan fritt bestämma när jag börjar och slutar 

 

 

 

 

    Fråga 16 
    Vilket av följande beskriver bäst förläggningen av din arbetstid?  

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta.  
 

1  Jag har regelbunden arbetstid (dag, kväll, eller natt) 

2 Mina arbetstider varierar (t.ex. olika skift, från dag till kväll eller natt) 

3 Mina arbetstider bestäms med kort varsel av min arbetsgivare 

4 Vet ej 

 

 

 

 
    Fråga 17 
    Vilket av följande påståenden beskriver bäst hur ditt dagliga arbete är organiserat?  

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Jag kan själv bestämma hur mitt dagliga arbete är organiserat 

 
2 Jag kan inom vissa gränser bestämma hur mitt dagliga arbete är organiserat 

 
3 Jag kan inte bestämma hur mitt dagliga arbete är organiserat 

 
4 Vet ej 

 

 

 
 
   Fråga 18 
   Hur svårt skulle det vara för dig att ta ledigt en eller två timmar under arbetstid, för att ta hand  
   om personliga angelägenheter eller familjeangelägenheter?  

 
   Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 
 

1    Inte alls svårt 

 
2    Inte alltför svårt 

 
3    Ganska svårt 

 
4    Mycket svårt 

 
5    Vet ej 
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Fråga 19 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad  
 

  
        Hur ofta känner du att… 

Alltid Ofta Ibland Nästan 
aldrig 

Aldrig Vet ej 

 
a) ... kraven från ditt arbete inkräktar 

på ditt familjeliv? 
1 2 3 4 5 6 

 
b) ... familjelivets krav inkräktar på ditt 

arbete? 
1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

    Fråga 20 
    Hur mycket av dina samlade arbetslivserfarenheter och yrkeskunskaper kan du använda i ditt     
    nuvarande arbete?  

 
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Nästan inget 

 
2 Litegrann 

 
3 En hel del 

 
4 Nästan allt 

 
5 Vet ej 

 

 

 

    Fråga 21 
 Har du under de senaste 12 månaderna genomgått någon fortbildning för att förbättra      

   dina yrkeskunskaper, antingen på arbetsplatsen eller någon annanstans?  
 
   Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1  Ja 
 

2  Nej 
 

3  Vet ej 

 

 

 

    Fråga 22 
 Hur skulle du i allmänhet vilja beskriva relationerna på din arbetsplats...  

 

 

 
 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje 
rad. 

Mycket 
goda 

Ganska 
goda 

Varken 
goda 
eller 

dåliga 

Ganska 
dåliga 

Mycket 
dåliga 

Vet ej 

 
a) ... mellan ledning och anställda? 1 2 3 4 5 6 

 
b) ... mellan 

arbetskamraterna/kollegorna? 
1 2 3 4 5 6 

 



  

 

  
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Fråga 23 
Hur nöjd är du med ditt arbete?  
 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Helt nöjd 
 

2 Mycket nöjd 
 

3 Ganska nöjd 
 

4 Varken nöjd eller missnöjd 
 

5 Ganska missnöjd 
 

6 Mycket missnöjd 
 

7 Helt missnöjd 
 

8 Vet ej 

       
 
Fråga 24 

 I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden? 
 
 Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

  
 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar 
starkt 

avstånd 

Vet ej 

 
a) Jag är villig att arbeta hårdare 

än jag behöver, för att hjälpa 
det företag eller den 
organisation där jag arbetar 
att bli framgångsrikt 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 
b) Jag är stolt över att arbeta för 

mitt företag/min organisation 
1 

 

2 
 

3 4 5 6 

 
c) Om jag erbjöds ett annat 

arbete med avsevärt högre 
lön, skulle jag tacka nej och 
fortsätta arbeta för min 
nuvarande organisation 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 
 
Fråga 25 
Tänk på den typ av arbete som du utför, oberoende av vilket företag/organisation som 
du arbetar för.  
 

I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden? 
 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

 

 
 
 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar 
starkt 

avstånd 

Vet ej 

 a) Om jag fick chansen skulle 
jag byta till något annat än 
min nuvarande typ av arbete.  

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 b) Jag är stolt över den typ av 
arbete jag utför. 

 

1 2 3 4 5 6 

 
 

 
 



  

 

  
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Fråga 26 
Hur svårt eller lätt tror du att det skulle vara för dig att hitta ett arbete som är minst       
lika bra som ditt nuvarande?  

 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

  
1 Mycket lätt 

  
2 Ganska lätt 

  
3 Varken lätt eller svårt 

  
4 Ganska svårt 

  
5 Mycket svårt 

  
6 Vet ej 

 

Fråga 27 
Allt sammantaget, hur troligt är det att du kommer att försöka få arbete hos annan 
arbetsgivare under det närmaste året?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Mycket troligt 
 

2 Troligt 
 

3 Inte särskilt troligt 
 

4 Inte alls troligt 
 

5 Vet ej 

 

Fråga 28 
I vilken utsträckning, om alls, oroar du dig för att du skulle kunna förlora ditt arbete?  

 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Jag oroar mig en hel del 

 
2 Jag oroar mig i viss utsträckning 

 
3 Jag oroar mig lite grann 

 
4 Jag oroar mig inte alls 

    
 
Fråga 29 
I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden? 

 Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 
 

  
För att undvika arbetslöshet 
skulle jag vara beredd ... 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar 
starkt 

avstånd 

Vet ej 

 
a) att acceptera ett arbete som 

kräver nya färdigheter 
1      2 3 4 5 6 

 
b) att acceptera en befattning 

med lägre lön 
1      2 3 4 5 6 

 
c) att acceptera tillfällig 

anställning 
1      2 3 4 5 6 

 
d) att resa längre för att ta mig 

till arbetet 
1      2 3 4 5 6 

 

e)   att flytta inom Sverige  1      2 3 4 5 6 

 

f)    att flytta till ett annat land 1      2 3 4 5 6 

 



  

 

  
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Fråga 30 
Har du under de senaste 12 månaderna haft något annat betalt arbete, utöver ditt  
huvudsakliga arbete? 

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 
 
Fråga 31 
Hur stor var inkomsten från ditt extrajobb jämfört med ditt huvudsakliga arbete under  
dessa 12 månader? 
 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 
Inkomsten från mitt extrajobb var… 

 
  

1  Mycket lägre än från mitt huvudsakliga arbete 
  

2  Lägre än från mitt huvudsakliga arbete 
  

3  Ungefär lika som från mitt huvudsakliga arbete 
  

4  Högre än från mitt huvudsakliga arbete 
  

5  Mycket högre än från mitt huvudsakliga arbete 
  

6  Vet ej 

 

 

Nu kommer några frågor om din arbetsplats 

 
Fråga 32 
Hur många är anställda på din arbetsplats?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 1-5 personer 
 

2 6-10 personer 
 

3 11-20 personer 
 

4 21-40 personer 
 

5 mer än 40 personer 
 

6 Vet ej 

 

Fråga 33 
Hur ser könsfördelningen ut på din arbetsplats?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Det finns betydligt fler män än kvinnor 
 

2 Det finns något fler män än kvinnor 
 

3 Det finns ungefär lika många män som kvinnor 
 

4 Det finns något fler kvinnor än män 
 

5 Det finns betydligt fler kvinnor än män 
 

6 Vet ej 

 
1   Ja, under hela den perioden     FORTSÄTT MED FRÅGA 31. 

 
2   Ja, under största delen av den perioden     FORTSÄTT MED FRÅGA 31. 

 
3   Ja, under en viss del av den perioden     FORTSÄTT MED FRÅGA 31. 

 
4   Nej     GÅ TILL FRÅGA 32. 



  

 

  
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Fråga 34 
Har andra på din arbetsplats ungefär lika lång utbildning som du har?  

 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja, de flesta har ungefär lika lång utbildning som jag. 

 
2 Nej, de flesta har kortare utbildning än vad jag har 

 
3 Nej, de flesta har längre utbildning än vad jag har 

 
4 Vet ej 

 
Fråga 35 

  I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden?  
 
  Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

  
 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar 
starkt 

avstånd 

Vet ej 

 
a) Jag kan självständigt utföra 

mina arbetsuppgifter 
1 2 3 4 5 6 

 
b) Jag känner ofta att andra 

lägger sig i hur mina 
arbetsuppgifter ska utföras 

1 2 3 4 5 6 

 

 

Fråga 36 
Vilket av följande alternativ stämmer bäst överens med hur arbetet på din arbetsplats   
utförs?  
 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 
På min arbetsplats...  

 

 
1 ... samarbetar olika yrkesgrupper med varandra och utför vissa arbetsuppgifter 

tillsammans 
 

2 ... arbetar olika yrkesgrupper relativt åtskilda från varandra och utför sina egna 
arbetsuppgifter 

 
3 … tillhör alla eller nästan alla samma yrkesgrupp 

 
4 Vet ej 

 

Fråga 37 
Vilket av följande alternativ stämmer bäst överens med din egen uppfattning? Om jag     
fick välja skulle jag föredra att arbeta på en arbetsplats där...  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 ... olika yrkesgrupper samarbetar med varandra och utför vissa arbetsuppgifter 
tillsammans 

 
2 ...olika yrkesgrupper arbetar relativt åtskilda från varandra och utför sina egna 

arbetsuppgifter 
 

3 Vet ej 

 

 

VAR VÄNLIG FORTSÄTT MED FRÅGA 51! 

 

 



  

 

  
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Frågorna 38-50 besvaras av dig som för närvarande inte har förvärvsarbete. 

 
 
Fråga 38 
Har du någonsin haft ett förvärvsarbete som varat minst ett år?  
 
 Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 JA    FORTSÄTT MED FRÅGA 39. 
 

2 NEJ    GÅ TILL FRÅGA 42. 

 

Fråga 39 
När slutade du ditt senaste förvärvsarbete?  

 
Fyll i vilket år och vilken månad du slutade ditt senaste förvärvsarbete. 
 

 
     (årtal med fyra siffror)    
  
 

            (månad med två siffror)    
 

 
Fråga 40 
Hur nöjd var du med ditt senaste arbete? 
 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Helt nöjd 

 
2 Mycket nöjd 

 
3 Ganska nöjd 

 
4 Varken nöjd eller missnöjd 

 
5 Ganska missnöjd 

 
6 Mycket missnöjd 

 
7 Helt missnöjd 

 
8 Vet ej 

 
 

 
Fråga 41 
Vad var den huvudsakliga anledningen till att du slutade?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Jag gick i pension 
 

2 Jag blev frivilligt förtidspensionerad 
 

3 Jag blev ofrivilligt förtidspensionerad 
 

4 Jag blev varaktigt arbetsoförmögen 
 

5 Min arbetsplats lades ned 
 

6 Jag blev uppsagd 
 

7 Mitt anställningskontrakt löpte ut 
 

8 Familjeskäl 
 

9 Jag gifte mig 
 

 
 
 

    

  



  
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Fråga 42 
Skulle du nu eller i framtiden vilja ha ett förvärvsarbete?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Ja      FORTSÄTT MED FRÅGA 43. 
 

2 Nej    GÅ TILL FRÅGA 49. 

 

Fråga 43 
Hur sannolikt tror du det är att du skulle kunna få ett arbete?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Mycket sannolikt 
 

2 Sannolikt 
 

3 Osannolikt 
 

4 Mycket osannolikt 
 

5 Vet ej 

 
 
Fråga 44 
I vilken utsträckning, om alls, oroar du dig för att du inte kommer att få ett arbete? 

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Jag oroar mig en hel del 
 

2 Jag oroar mig i viss utsträckning 
 

3 Jag oroar mig lite grann 
 

4 Jag oroar mig inte alls 

 
 
Fråga 45 
I vilken utsträckning instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden?  
 

Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

 

 
För att få ett arbete skulle jag vara 
beredd ... 

Instämmer 
starkt 

Instämmer Varken 
instämmer 

eller tar 
avstånd 

Tar 
avstånd 

Tar 
starkt 

avstånd 

Vet ej 

a) att acceptera ett arbete som kräver 
nya färdigheter 

1 2 3 4 5 6 

b) att acceptera en befattning med 
lägre lön 

1 2 3 4 5 6 

c) att acceptera tillfällig anställning 1 2 3 4 5 6 

d) att resa längre för att ta mig till 
arbetet 

1 2 3 4 5 6 

e) att flytta inom Sverige 1 2 3 4 5 6 

f) att flytta till ett annat land 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 



  
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Fråga 46 
Har du under det senaste året gjort något av följande för att få ett arbete? 
 
Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad. 

 
 

Nej Ja, en eller två gånger Ja, fler än två gånger 

a) Anmält dig till en offentlig 
arbetsförmedling 

1 2 3 

b) Anmält dig till en privat 
arbetsförmedling 

1 2 3 

c) Besvarat platsannonser 1 2 3 

d) Annonserat efter arbete, t.ex. i 
tidningar eller på internet? 

1 2 3 

e) Tagit direkt kontakt med 
arbetsgivare 

1 2 3 

f) Frågat släktingar, vänner eller 
arbetskamrater om hjälp för att hitta 
ett arbete 

1 2 3 

 

 

Fråga 47 
Har du under de senaste 12 månaderna genomgått någon fortbildning för att förbättra 
dina yrkeskunskaper?  

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
 

1 Ja 
 

2 Nej 
 

3 Vet ej 

 
Fråga 48 
Söker du för närvarande arbete?  

 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja 

 
2 Nej 

 
Fråga 49 
Vilken är din huvudsakliga försörjningskälla? 

 

Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

1  Min nuvarande make/maka/sambo 

2  Andra familjemedlemmar 

3 Pension (privat eller statlig) 

4 Arbetslöshetsersättning 

5  Försörjningsstöd (socialbidrag) 

6  Tillfälliga arbeten 

7  Studiemedel 

8 Besparingar 

9  Ränteinkomster från kapital 

10 Annan 

 



  

 

  
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år 
 

 

 

 

Fråga 50 
I vilken utsträckning, om alls, oroar du dig för att förlora denna försörjningskälla? 

 
Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 

1 Jag oroar mig en hel del 

2 Jag oroar mig i viss utsträckning 

3 Jag oroar mig lite grann 

4 Jag oroar mig inte alls 
 

 
 
    Fråga 51 
    Vilket år är du född? 
    Var vänlig och ange ditt födelseår (använd två siffror). 

 
 

 1  9 
  

 

    Fråga 52 
    Hur många år har du sammanlagt gått i heltidsutbildning? 

 
    Räkna med grundskola, samt eventuell gymnasie- och/eller universitets/högskoleutbildning eller  
    motsvarande. Om du för närvarande studerar, ange antalet utbildningsår som du hittills fullbordat. 

 

    Var vänlig och fyll i antal år. 
 

   

 
 

    Fråga 53 
    Vilken är din nuvarande högsta utbildning? 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

1 Ej avslutad folkskola eller grundskola 

2 Folkskola 

3 Grundskola/enhetsskola 

4 Realskola/flickskola 

5 Fackskola (1963-1970) 

6 2-årig gymnasielinje, 2-årig yrkesskola 

7 3- eller 4-årig gymnasielinje (före 1995) 

8 Yrkesinriktat gymnasieprogram (efter 1992) 

9 Teoretiskt inriktat gymnasieprogram (efter 1992) (t ex samhällsvetarprogrammet eller 
naturvetarprogrammet) 

10 Universitet/högskola utan examen 

11 Universitet/högskola, kortare än 3 år, med examen 

12 Universitet/högskola, 3 år eller längre, med examen 

13 Forskarutbildning 

 

  

SÅ KOMMER NÅGRA FRÅGOR OM DIG SJÄLV 



  

 

  
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SÅ KOMMER NÅGRA FRÅGOR OM VAD DU ARBETAR MED 

 

 

 
 
   Med arbete menar vi förvärvsarbete, dvs. ett inkomstbringande arbete man gör som anställd, egenföretagare,     
   eller som arbetande i den egna familjens företag. Om du förvärvsarbetar, men just nu är tillfälligt borta från ditt    
   arbete (t ex föräldraledig/tillfälligt sjukskriven/semester/strejk), ange hur din vanliga arbetssituation ser ut. 

 
    Fråga 54 
    Förvärvsarbetar du för närvarande, har du förvärvsarbetat tidigare, eller har du aldrig      
    förvärvsarbetat? 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Jag förvärvsarbetar     FORTSÄTT MED FRÅGA 55. 

 
2 Jag förvärvsarbetar inte för närvarande men har förvärvsarbetat tidigare    GÅ TILL 

FRÅGA 56. 
 

3 Jag har aldrig förvärvsarbetat    GÅ TILL FRÅGA 63. 

 

 
    Fråga 55 
    Vilken är din normala veckoarbetstid? (räkna även med eventuell övertid) 

 
    Om du är anställd av flera arbetsgivare eller är både anställd och egenföretagare, var vänlig och uppskatta  
    din totala veckoarbetstid. 

 

 
 
    Om du är anställd av flera arbetsgivare eller är både anställd och egenföretagare, tänk på ditt huvudsakliga     
    arbete. 
 
    Fråga 56 
    Är du anställd, egenföretagare, eller arbetar du i den egna familjens företag? 

 
    Om du är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på ditt senaste arbete. 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Anställd 

 
2 Egenföretagare utan anställda. 

 
3 Egenföretagare med anställda. Hur många anställda? (Räkna inte med dig själv)  

Var vänlig och ange antal anställda _______________ 
 

4 Arbetar i den egna familjens företag 

 

 
    Fråga 57 
    Har du någon arbetsledande funktion? 
 

    Om du är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på ditt senaste arbete.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja. För hur många anställda? Var vänlig och ange antal anställda _______________ 

 
2 Nej 

 

 
1 Min normala veckoarbetstid är_______________ timmar (eventuell övertid medräknad)  

NU KOMMER YTTERLIGARE NÅGRA FRÅGOR OM DITT ARBETE 



  

 

  
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    Fråga 58 
    Arbetar du för en vinstdrivande organisation (t ex ett företag) eller för en icke-vinstdrivande  
    organisation (t ex en allmännyttig eller ideell organisation)? 
 

    Om du är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på ditt senaste arbete.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Jag arbetar för en vinstdrivande organisation 

 
2 Jag arbetar för en icke-vinstdrivande organisation 

 

 
    Fråga 59 
    Arbetar du för en offentlig eller privat arbetsgivare? 

    Om du är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på ditt senaste arbete.  

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Offentlig arbetsgivare 

 
2 Privat arbetsgivare 

 

    Fråga 60 
    Vilket yrke har du? 

    Om du är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på ditt senaste arbete.  

    Var vänlig och ange så noggrant som möjligt. 

 

 
    Fråga 61 
    Vilka är dina huvudsakliga arbetsuppgifter? 

 

 

 
    Fråga 62 
    Vilken slags produktion/verksamhet finns det på det ställe du arbetar, eller arbetade senast? 

 

 

 
    Fråga 63 
    Vilket av följande beskriver bäst din nuvarande situation? Om du förvärvsarbetar, men just nu är   
    tillfälligt borta från ditt arbete (t ex föräldraledig/tillfälligt sjukskriven/semester/strejk), ange hur din  
    vanliga arbetssituation ser ut. 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Förvärvsarbetar (som anställd, egenföretagare, eller i den egna familjens företag) 

 
2 Arbetslös, söker arbete 

 
3 I utbildning som elev eller student 

 
4 I utbildning som lärling, trainee, eller motsvarande 

 
5 Förtidspensionär 

 
6 Ålderspensionär 

 
7 Hemarbetande (hemmafru/hemmaman) 

 
8 Annat 

 



  

 

  
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    Fråga 64 
    Vilken är din ungefärliga månadsinkomst före skatt? 
 

    Var vänlig och fyll i. 
 
  

Min ungefärliga inkomst före skatt är___________________________ kronor i månaden  

 
    Fråga 65 
    Har du en stadigvarande partner? Om ja, lever ni tillsammans i samma hushåll? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ja, jag har en partner och vi lever tillsammans i samma hushåll.  FORTSÄTT MED FRÅGA 66. 

 
2 Ja, jag har en partner men vi lever inte tillsammans i samma hushåll.  FORTSÄTT MED FRÅGA 66. 

 
3 Nej, jag har ingen partner.  GÅ TILL FRÅGA 77. 

 

 

Med arbete menar vi förvärvsarbete, dvs. ett inkomstbringande arbete man gör som anställd, egenföretagare, 
eller som arbetande i den egna familjens företag. Om din partner förvärvsarbetar, men just nu är tillfälligt borta 
från sitt arbete (t ex föräldraledig/tillfälligt sjukskriven/semester/strejk), ange hur hans/hennes vanliga 
arbetssituation ser ut 
 
    Fråga 66 
    Förvärvsarbetar din partner för närvarande, har han/hon förvärvsarbetat tidigare, eller har han/hon  
    aldrig förvärvsarbetat? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Han/hon förvärvsarbetar.  FORTSÄTT MED FRÅGA 67. 

 
2 Han/hon förvärvsarbetar inte för närvarande men har förvärvsarbetat tidigare.  GÅ TILL 

FRÅGA 68.    
 

3 Han/hon har aldrig förvärvsarbetat.  GÅ TILL FRÅGA 75.  

  
    Fråga 67 
    Vilken är din partners normala veckoarbetstid? (räkna även med eventuell övertid) 
 
    Om din partner är anställd av flera arbetsgivare eller är både anställd och egenföretagare, var vänlig och  
    uppskatta hans/hennes totala veckoarbetstid. 
 

  
Min partners normala veckoarbetstid är_______________ timmar (eventuell övertid medräknad)  

 

     
    Om din partner är anställd av flera arbetsgivare eller är båda anställd och egenföretagare, tänk på    
    hans/hennes huvudsakliga arbete  

 
    Fråga 68 
    Är din partner anställd, egenföretagare, eller arbetar han/hon i den egna familjens företag? 

 

    Om din partner är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på hans/hennes senaste arbete.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
1 Anställd 

 
2 Egenföretagare utan anställda. 

 
3 Egenföretagare med anställda. Hur många anställda? (Räkna inte med din partner)  

Var vänlig och ange antal anställda _________________ 

 
4 Arbetar i den egna familjens företag 

 

SÅ KOMMER NÅGRA FRÅGOR OM VAD DIN PARTNER ARBETAR MED 

NU KOMMER YTTERLIGARE NÅGRA FRÅGOR OM DIN PARTNERS ARBETE 



  

 

  
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    Fråga 69 
    Har din partner någon arbetsledande funktion? 

    Om din partner är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på hans/hennes senaste arbete.  
     
    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 

 
1 Ja. För hur många anställda? Var vänlig och ange antal anställda ______________ 

 
2 Nej 

 
 
    Fråga 70 
    Arbetar din partner för en vinstdrivande organisation (t ex ett företag) eller för en icke-vinstdrivande     
    organisation (t ex en allmännyttig eller ideell organisation)? 

 
    Om din partner är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på hans/hennes senaste arbete.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Han/hon arbetar för en vinstdrivande organisation 

 
2 Han/hon arbetar för en icke-vinstdrivande organisation 

 
 
    Fråga 71 
    Arbetar din partner för en offentlig eller privat arbetsgivare? 

    Om din partner är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på hans/hennes senaste arbete.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Offentlig arbetsgivare 

 
2 Privat arbetsgivare 

 

 

    Fråga 72 
    Vilket yrke har din partner? 

    Om din partner är pensionär eller inte arbetar för närvarande, tänk på hans/hennes senaste arbete.  

    Var vänlig och ange så noggrant som möjligt. 

 

 

    Fråga 73 
    Vilka är din partners huvudsakliga arbetsuppgifter? 

 

 

    Fråga 74 
    Vilken slags produktion/verksamhet finns det på det ställe han/hon arbetar, eller arbetade senast? 

 

 

 



  

 

  
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    Fråga 75 
    Vilken är din partners nuvarande högsta utbildning? 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Ej avslutad folkskola eller grundskola 

 
2 Folkskola 

 
3 Grundskola/enhetsskola 

 
4 Realskola/flickskola 

 
5 Fackskola (1963-1970) 

 
6 2-årig gymnasielinje, 2-årig yrkesskola 

 
7 3- eller 4-årig gymnasielinje (före 1995) 

 
8 Yrkesinriktat gymnasieprogram (efter 1992) 

 
9 Teoretiskt inriktat gymnasieprogram (efter 1992) (t ex samhällsvetarprogrammet eller  

naturvetarprogrammet) 
 

10 Universitet/högskola utan examen 
 

11 Universitet/högskola, kortare än 3 år, med examen 
 

12 Universitet/högskola, 3 år eller längre, med examen 
 

13 Forskarutbildning 

 

 

 
 
Fråga 76 

    Vilket av följande beskriver bäst din partners nuvarande situation? 

    Om din partner förvärvsarbetar, men just nu är tillfälligt borta från sitt arbete (t ex föräldraledig/tillfälligt  
    sjukskriven/semester/strejk), ange hur hans/hennes vanliga arbetssituation ser ut.  
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Förvärvsarbetar (som anställd, egenföretagare, eller i den egna familjens företag) 

 
2 Arbetslös, söker arbete 

 
3 I utbildning som elev eller student 

 
4 I utbildning som lärling, trainee, eller motsvarande 

 
5 Förtidspensionär 

 
6 Ålderspensionär 

 
7 Hemarbetande (hemmafru/hemmaman) 

 
8 Annat 

     
 
Fråga 77 

    Är du medlem i någon facklig organisation, eller har du tidigare varit medlem? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Jag är medlem 

 
2 Jag är inte medlem just nu, men jag har tidigare varit medlem 

 
3 Jag har aldrig varit medlem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
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    Fråga 78 
    Tillhör du någon kyrka, församling, samfund, eller religion? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Svenska kyrkan 

 
2 Katolska kyrkan 

 
3 Ortodoxa kyrkan 

 
4 Kristen frikyrka 

 
5 Annan kristen församling/samfund 

 
6 Judisk församling/samfund 

 
7 Islamisk församling/samfund 

 
8 Buddhistisk församling/samfund 

 
9 Hinduisk församling/samfund 

 
10 Annan kyrka, församling, samfund, eller religion 

 
11 Tillhör ingen kyrka, församling, samfund, eller religion 

     

    Fråga 79 
    Bortsett från speciella tillfällen som bröllop, begravningar, etc., hur ofta brukar du delta i gudstjänster   
    eller andra religiösa möten? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Flera gånger i veckan eller oftare 

 
2 En gång i veckan 

 
3 Två till tre gånger i månaden 

 
4 En gång i månaden 

 
5 Flera gånger om året 

 
6 En gång om året 

 
7 Mindre än en gång om året 

 
8 Aldrig 

 

    Fråga 80 
    Man talar ju ibland om att det finns olika socialgrupper eller samhällsklasser. Om du själv skulle  
    placera dig i en sådan samhällsklass, vilken av dessa skulle det vara? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Underklassen 

 
2 Arbetarklassen 

 
3 Medelklassen 

 
4 Övre medelklassen 

 
5 Överklassen 

 
6 Vet ej 

     
    Fråga 81 
    I vårt samhälle finns det vissa grupper som uppfattas som högre och andra grupper som lägre. Här  
    finner du en skala från topp till botten. Var skulle du placera dig själv på denna skala? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

1 10 TOPPEN 
 

2 9 
 

3 8 
 

4 7 
 

5 6 
 

6 5 
 

7 4 
 

8 3 
 

9 2 
 
        10 1 BOTTEN 
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 Fråga 82 
    Ibland avstår vissa människor från att rösta av olika skäl. Röstade du i senaste riksdagsvalet? 

 
 

1 Ja, jag röstade    FORTSÄTT MED FRÅGA 83. 
 

2 Nej, jag röstade inte    FORTSÄTT MED FRÅGA 83. 
 

3 Jag var inte röstberättigad i det senaste riksdagsvalet    GÅ TILL FRÅGA 84. 

     
  Fråga 83 

    Vilket politiskt parti röstade du på i det senaste riksdagsvalet? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Centerpartiet (C) 

 
2 Kristdemokraterna (Kd) 

 
3 Liberalerna (L) 

 
4 Miljöpartiet - de gröna (Mp) 

 
5 Moderata samlingspartiet (M) 

 
6 Socialdemokratiska arbetarepartiet (S) 

 
7 Sverigedemokraterna (Sd) 

 
8 Vänsterpartiet (V) 

 
9 Annat parti 

 
Fråga 84 

        Vilken eller vilka av följande grupper anser du dig tillhöra?  
 

      Var vänlig kryssa för en eller högst två grupper 
 

 
1 Svenskar 

 
2 Assyrier/Syrianer 

 
3 Bosnier 

 
4 Chilenare 

 
5 Danskar 

 
6 Finländare 

 
7 Irakier 

 
8 Iranier 

 
9 Judar 

 
10 Kineser 

 
11 Kroater 

 
12 Kurder 

 
13 Libaneser 

 
14 Norrmän 

 
15 Polacker 

 
16 Romer 

 
17 Samer 

 
18 Serber 

 
19 Somalier 

 
20 Thailändare 

 
21 Turkar 

 
22 Tyskar 

 
         23 Annan grupp, vilken? _____________________ 
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Fråga 85 

     Hur många personer – barn och vuxna – ingår vanligtvis i ditt hushåll?  
 

     Var vänlig kryssa i en ruta på varje rad 
  

Ingen  
person 

1 
person 

2 
personer 

3 
personer 

4  
personer 

5 
personer 
eller fler 

 
a) Hur många personer ingår totalt i ditt 

hushåll (Räkna med dig själv) 

 
1 2 3 4 5 

 
b) Hur många personer är 18 år eller äldre?  

1 2 3 4 5 

 
c) Hur många personer är mellan 7 och 17 år? 0 1 2 3 4 5 

 
d) Hur många personer är under 7 år? 0 1 2 3 4 5 

 
 

    Fråga 86 
    Hur många år är det yngsta barnet i ditt hushåll? 
 

    Det yngsta barnet är____________ år                                     1  ej relevant/inga barn i hushållet 

 
 

     
 Fråga 87 

    Vilken är ditt hushålls ungefärliga sammanräknade månadsinkomst före skatt? 
 

    Var vänlig och fyll i. 
 

    Mitt hushålls ungefärliga inkomst före skatt är _________________ kronor i månaden 
 
    Fråga 88 
    Vilket är ditt nuvarande civilstånd? 
 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta.  

 
 

 Fråga 89 
    I vilket land föddes din far? 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Sverige 

 
2 Annat land, vilket? _________________________________________ 

 
 

    Fråga 90 
    I vilket land föddes din mor? 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 Sverige 

 
2 Annat land, vilket? _________________________________________ 

 

 
1 Gift 

 
2 Registrerat partnerskap 

 
3 Separerad från min make/maka/registrerade partner (men fortfarande lagligen gift/i ett 

registrerat partnerskap) 
 

4 Lagligen skild från min make/maka/registrerade partner 
 

5 Änka/änkling/registrerad partner avliden 
 

6 Jag har aldrig varit gift/levt i ett registrerat partnerskap 
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    Fråga 91 
    Är stället du bor på... 

    Var vänlig kryssa endast i en ruta. 
 

 
1 En storstad 

 
2 En förort till eller i närheten av en storstad 

 
3 En liten stad 

 
4 En by eller mindre samhälle 

 
5 En gård eller enskilt hus på landet 

 
     Fråga 92 
     Har du några synpunkter på enkäten kan du skriva det här. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Är du intresserad av att ta del av de första resultaten som beräknas bli klara under senare delen av 
2016. 

 

 
1 Ja, jag är intresserad av att ta del av resultaten 

 
2 Nej, jag är inte intresserad 

 

 

TACK FÖR DIN MEDVERKAN! 

 

Posta formuläret i det bifogade svarskuvertet. 

Portot är betalt. 

 

TNS SIFO, Box 513, 372 25 Ronneby. Tel 020-25 25 26 

 


