


Q1

Q1a ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਕ ਬਸ/ਲੌਰੀ ਡᴆਾਇਵਰ ਹੈ?

Q1b ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵਿਰਸ਼ਠ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੈ?

Q1c ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਘਰ ਜਾਂ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ? 1 ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ

Q1d ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹੇਅਰਡᴆ ੈਸ਼ਰ/ਨਾਈ ਹ?ੈ 2 ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ
Q1e ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੋਤ 

ਪᴆਬੰਧਕ/ਕਰਮਚਾਰੀ ਪᴆਬੰਧਕ ਹੈ? 3 ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮᶥ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
Q1f ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਹੈ? 4 ਕੋਈ ਨਹᶣ
Q1g ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਕਾਰ ਮਕੈਿਨਕ ਹੈ? 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ
Q1h ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਨਰਸ ਹੈ?

Q1i
ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੈ? 
"ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ" ਤᶦ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰᴇਾਂ ਦਾ ਪੁਿਲਸ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ (ਿਜਵᶤ ਿਕ 
ਟᴆ ੈਿਫਕ ਐਨਫੋਰਸਮᶥਟ, ਸਟᴆੀਟ ਪੈਟᴆ ੋਲ, ਛਾਣਬੀਣ)

Q1j
ਕੀ ਤੁਸᶣ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਅਕ ਹੈ? 
("ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਅਕ" ਮੱਧ ਿਸੱਿਖਆ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵᶤ ਿਕ 
12 ਤᶦ 15 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ, ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਅਕ)

Q2
Q2a ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਮਦਨੀ ਿਵਚਲੇ ਅਤੰਰ ਕਾਫੀ ਵੱਡੇ ਹਨ (ਇੱਥੇ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ 

ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਾᶳਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਕਮਾᶳਦੇ ਹਨ) 1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸਿਹਮਤ

Q2b ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਿਨਰਪੱਖ/ਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਜਊਣ ਦੇ ਮਾਨਕ ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰ 
ਘੱਟ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ("ਿਜਊਣ ਦੇ ਮਾਨਕ" ਤᶦ ਭਾਵ ਭੌਿਤਕ ਹਲਾਤ ਹਨ) 2 ਸਿਹਮਤ

3 ਨਾ ਸਿਹਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਿਹਮਤ
4 ਅਸਿਹਮਤ
5 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਅਸਿਹਮਤ
8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q3

1 ਸਰਕਾਰ ("ਸਰਕਾਰ" ਤᶦ ਭਾਵ "ਰਾਜ", "ਕᶤਦਰੀ" ਜਾਂ "ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ" ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ) 4 ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਗਠਨ (ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰਦਰ, ਮਸਿਜਦ, ਚਰਚ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ)
2 ਿਨਜੀ ਕੰਪਨੀਆਂ/ਮੁਨਾਫੇ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨ 5 ਪਿਰਵਾਰ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ
3 ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੰਗਠਨ/ਦਾਨੀ-ਸੰਸਥਾਵਾਂ/ਕੋਆਪਰੇਿਟਵਸ 8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

ਇੱਥੇ ਉਨᴇਾਂ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਣੂ ਲੋਕਾਂ ਕਲੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ , ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਰ 
ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਜਨᴇਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸᶣ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ "ਜਾਣਨ" ਦੁਆਰਾ, ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸᶣ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਪਿਰਿਚਤ ਹੋ।  
ਜੇ ਤੁਸᶣ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਜਨᴇ ਾਂ ਕੋਲ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਹੈ , ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਤᶦ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਣ ਵਜᶦ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਰੇਕ ਕਮੰ ਦਾ ਔਰਤ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਆਯਜੋਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਤੁਸᶣ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਜਾਂ ਅਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦ ੇਹੋ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q2c
ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਮਦਨੀ 
ਿਵਚਲੇ ਅੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ("ਸਰਕਾਰ" ਤᶦ ਭਾਵ "ਰਾਜ", 
"ਕᶤਦਰੀ" ਜਾਂ "ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ" ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ)

Q2d
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜਕ ਫਾਇਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਲਸੀ ਬਣਾᶳਦੇ ਹਨ (ਇੱਥੇ "ਸਮਾਜਕ 
ਫਾਇਿਦਆਂ" ਤᶦ ਭਾਵ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਹᶣ ਹੈ, ਬਲਿਕ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸਥਾਨਕ ਤᶦ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਤਕ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪᴆਦਾਨ ਕੀਤੇ ਸਮਾਜਕ ਕਿਲਆਣ ਭੁਗਤਾਨ 
ਹੈ)
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਜਨ-ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਕਣੌ ਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਰੂਪ 
ਨਾਲ ਿਬਮਾਰਾਂ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਕਸ ਨੂੰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ? ("ਪᴆਦਾਨ" ਸੇਵਾ ਪᴆਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੈਸਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਨਹᶣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ



Q4
1 ਸਰਕਾਰ ("ਸਰਕਾਰ" ਤᶦ ਭਾਵ "ਰਾਜ", "ਕᶤਦਰੀ" ਜਾਂ "ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ" ਵੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ) 4 ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਗਠਨ (ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰਦਰ, ਮਸਿਜਦ, ਚਰਚ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)

2 ਿਨਜੀ ਕੰਪਨੀਆਂ/ਮੁਨਾਫੇ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨ 5 ਪਿਰਵਾਰ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ

3 ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੰਗਠਨ/ਦਾਨੀ-ਸੰਸਥਾਵਾਂ/ਕੋਆਪਰੇਿਟਵਸ 8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q5
1 ਹਫਤ ੇਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ
2 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ
3 ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
4 ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ
5 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q6
1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸਿਹਮਤ 4 ਅਸਿਹਮਤ
2 ਸਿਹਮਤ 5 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਅਸਿਹਮਤ
3 ਨਾ ਸਿਹਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਿਹਮਤ 8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q7

Q7a ਤੁਸᶣ ਘਰ ਦੇ ਜਾਂ ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਉਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ 
ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੋ ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਹᶣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 1 ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ

Q7b ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ 
ਤੁਸᶣ ਿਬਮਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਮੰਜੇ ਤੇ ਰਿਹਣਾ ਿਪਆ ਸੀ? 2 ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੂਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ

3 ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ
4 ਗੁਆਂਢੀ
5 ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮᶥ ਕੰਮ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
6 ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ
7 ਕੋਈ ਨਹᶣ
8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q5a ...ਮਨੋਰਜੰਨ, ਖੇਡ ਜਾਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਲਈ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨ ਦੀਆਂ?

ਇਹ ਖੰਡ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੈ ਿਕ ਤੁਸ ᶣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਲਾਤਾਂ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਓਗੇ , ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚੱ ਮੁੱਖ ਰਪੂ ਨਾਲ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਕਸ ਨੂੰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ 
ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆਯੋਿਜਤ ਸਮੂਹਾਂ , ਕਲੱਬਾਂ ਜਾਂ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ("ਆਯਿੋਜਤ ਸਮੂਹਾਂ, ਕਲੱਬਾਂ ਜਾਂ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨਾਂ " ਿਸਰਫ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਸਮੂਹਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਨਹ ᶣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵᶤ ਿਕ ਪਬ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੋਸਤ)
ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਸᶣ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਿਹੱਸਾ ਿਲੱਤਾ ਹੈ , ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਈਆਂ ਹਨ...? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ 
ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q5b  ... ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਮੂਹਾਂ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਐਸੋਿਸਏਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ?
Q5c ... ਦਾਨੀ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੋ ਸਵੈਸੇਵਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਤੁਸᶣ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਜਾਂ ਅਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦ ੇਹੋ ? ਮੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹ ᶣ ਹੈ ਜੋ 
ਸਰਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਹਲਾਤ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਕਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਿਕ ਤੁਸ ᶣ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਗਏ ਹੋਵੋਗ।ੇ ਜੇ ਅਿਜਹੇ ਕਈ ਲੋਕ 
ਹਨ ਿਜਨᴇਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਸਭ ਤᶦ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q7c ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ 
ਤੁਸᶣ ਿਨਰਾਸ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ?

Q7d ਤੁਸᶣ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ 
ਕੋਲ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ?

Q7e ਤੁਸᶣ ਇੱਕ ਮਜ਼ਦੇਾਰ ਸਮਾਜਕ ਮੌਕੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਨਾਲ 
ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ?



Q8

Q8a ਤੁਸᶣ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਾਫੀ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਦੀ ਉਧਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ? 1 ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ

Q8b ਤੁਸᶣ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ? 2 ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ

3 ਿਨਜੀ ਕੰਪਨੀਆਂ (ਮੁਨਾਫਾ ਸੰਗਠਨ ਜੋ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪᴆਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨᴇਾਂ ਲਈ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪᶥਦਾ ਹ)ੈ

4 ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਜਨᴇਾਂ ਨੰੂ ਪᴆਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਜਾਂ ਰਾਜ 
ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ)

5 ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਗਠਨ

6 ਹੋਰ ਸੰਗਠਨ
7 ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸੰਗਠਨ ਨਹᶣ
8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q9
1 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
2 ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ
3 ਕਈ ਵਾਰੀ
4 ਅਕਸਰ
5 ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q10
1 ਲਗਭਗ ਹਰ ਵਾਰੀ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 4 ਲਗਭਗ ਹਰ ਵਾਰੀ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ
2 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ
3 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ

Q11
1 ਲੋਕ� �ਤ ੇਲਗਭਗ ਹਮੇ©ਾ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 4 ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਤੁਸ� ਲੋਕ� ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਕ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਹ� ਵਰਤ ਸਕਦੇ
2 ਲੋਕ� �ਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 8 ਨਹ� ਚੁਣ ਸਕਦਾ
3 ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਸ� ਲੋਕ� ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਕ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਹ� ਵਰਤ ਸਕਦੇ

Q8e ਤੁਸᶣ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਸᶣ 
ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਸੀ?

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਹਲਾਤ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਕਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਿਕ ਤੁਸ ᶣ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗ।ੇ 
ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਿਵਕਲਪ ਹਨ ਿਜਸ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ , ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੁਸ ᶣ ਸਭ ਤᶦ 
ਪਿਹਲਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q8c
ਤੁਸᶣ ਪᴆਸ਼ਾਸਨੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਗਜ਼ੀ-ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ (ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ੀ-
ਕੰਮ ਿਜਨᴇਾਂ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਕਾਰ, ਰਾਜ, ਜਾਂ ਏਜਸੰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਸਾਮᴇਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਫਾਰਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭਰਨੇ 
ਪɩਦੇ ਹਨ, ਿਜਵᶤ ਿਕ ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਫਾਰਮ, ਐਪਿਲਕੇਸ਼ਨਾਂ, ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਆਿਦ)?

Q8d
ਤੁਸᶣ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜਾਂ ਿਕੱਥੇ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਥਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ? ("ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਥਾਂ" ਤᶦ ਭਾਵ 
ਇੱਥੇ ਇੱਕ "ਨਵਾਂ ਘਰ" ਹੈ; ਇਹ ਅਸਥਾਈ (ਕੁਝ ਸਮᶤ ਲਈ) ਜਾਂ ਸਥਾਈ (ਲੰਬੇ ਸਮᶤ 
ਲਈ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਵᶤ ਘਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਜਾਂ ਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਜਾਂ 
ਫੇਰ ਿਵੱਤੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)

ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੈ ਿਕ ਤੁਸ ᶣ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਿਕਵᶤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਹਰੇਕ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਰਸਾਓ ਿਕ ਿਪਛਲੇ 4 
ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਉਸ ਤਰᴇਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ।

Q9a ਿਪਛਲੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦੋਸਤੀ 
ਘੱਟ ਹੈ?

Q9b ਿਪਛਲੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸᶣ ਹੋਰਾਂ ਤᶦ 
ਅਲੱਗ ਹੋ ਗਏ ਹੋ?

Q9c
ਿਪਛਲੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ "ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ" ਹੈ?  ("ਛੱਡ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ" ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਨᴇਾਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤᶦ ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਨᴇਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਇਦਾ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇ ਉਨ ᴇਾਂ ਨੂੰ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ, ਅਤੇ ਉਨᴇਾਂ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਿਨਰਪੱਖ 
ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਲੋਕ� �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜ� ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਸ� ਿਜਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਹ� ਵਰਤੀ



Q12
Q12a

0 ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹᶣ 6
1 7
2 8
3 9
4 10 ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
5 98 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q12b
0 ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹᶣ 6
1 7
2 8
3 9
4 10 ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
5 98 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q13
1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸਿਹਮਤ
2 ਸਿਹਮਤ
3 ਨਾ ਸਿਹਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਿਹਮਤ
4 ਅਸਿਹਮਤ
5 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਅਸਿਹਮਤ

Q13c ਉਨᴇਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਜੋ ਿਕਸਮਤ ਦੇ ਧਨੀ ਹਨ, ਉਨᴇਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਿਜਨᴇਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿਕਸਮਤ ਹੈ। 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q14
1 ਨਹᶣ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ 4 ਹਾਂ, ਅਕਸਰ
2 ਹਾਂ, ਪਰ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 5 ਹਾਂ, ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
3 ਹਾਂ, ਕਈ ਵਾਰੀ 8 ਨਹᶣ ਚੁਣ ਸਕਦੇ

Q15
1 ਨਹᶣ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ 4 ਹਾਂ, ਅਕਸਰ
2 ਹਾਂ, ਪਰ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 5 ਹਾਂ, ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
3 ਹਾਂ, ਕਈ ਵਾਰੀ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q16
1 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ 4 ਅਕਸਰ
2 ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 5 ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
3 ਕਈ ਵਾਰੀ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q17
1 ਰੋਜ਼ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ) 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ)
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ) 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ)
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ) 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ (ਸ19 ਤੇ ਜਾਓ)
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ) 98 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ)
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ (ਸ18 ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦਓ)

ਤੁਸᶣ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਜਾਂ ਅਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦ ੇਹੋ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

0 ਤᶦ 10 ਦੀ ਰᶤਜ ਵਾਲੇ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਜੱਥੇ 0 ਤᶦ ਭਾਵ "ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ ᶣ" ਹੈ ਅਤੇ 10 ਤᶦ ਭਾਵ "ਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ" ਹੈ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਰਸਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ... ਿਵਚੱ ਿਕੰਨਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ?
ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਅਦਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਨੰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ?

ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਪ ᴆਮੁੱਖ ਿਨਜੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਿਵਚੱ ਿਕੰਨਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ?

Q13a ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਉਨᴇਾਂ ਦੇ ਬੁੱਢ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਰਤੱਵ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Q13b ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ, ਖੁਦ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਆਮਤੌਰ ਤੇ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਦਬਾਵ ਪਾ ᶳਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰᴇਾਂ ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ ਿਨਜੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿਬਤਾᶳਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਯੋਿਜਤ 
ਕਰਦ ੇਹੋ?  ("ਦਬਾਵ" ਤᶦ ਭਾਵ ਜਾਂ ਤ ੇਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਤ ᶦ ਰੋਕਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਰੇ ਇਸ ਤੇ ਜਰੋ ਦੇਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਮੰ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ) ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
ਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਹੀ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ , ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡੇ ਤᶦ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੰਗਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ 
ਮਾਰੋ

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ , ਿਜਵᶤ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ, ਸੋਹਰੇ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ, ਿਪਛਲੇ 
4 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚੱ ਇਨᴇਾਂ ਿਵਚᶦ ਿਕਸੇ ਨੇ ਵੀ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਜਤਾਇਆ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮਾਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹਨ।
ਤੁਸᶣ ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਲਈ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨਹ ᶣ ਹਨ? 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ



Q18
1 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ 4 ਅਕਸਰ
2 ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 5 ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
3 ਕਈ ਵਾਰੀ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q19

1 0-4 ਲੋਕ 5 50-99
2 5-9 6 100 ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ
3 10-19 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ
4 20-49

Q20
1 ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਲਗਭਗ ਉਹ ਸਾਰੇ 4 ਉਨᴇਾਂ ਿਵੱਚɪ ਕੁਝ
2 ਉਨᴇਾਂ ਿਵੱਚɪ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 5 ਕੋਈ ਨਹᶣ ਜਾਂ ਲਗਭਗ ਉਨᴇਾਂ ਿਵੱਚɪ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹᶣ
3 ਉਨᴇਾਂ ਿਵੱਚɪ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q21
1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮਰ ਚੁੱਕ ੇਹਨ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 96 ਉਹ ਮਾਪੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨᴇਾਂ ਨਾਲ ਮᶥ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
Q22

1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨਹᶣ ਹੈ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 96 ਉਹ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਜਾਂ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮᶥ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
Q23

1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਬਾਲਗ ਬੱਚਾ ਨਹᶣ ਹੈ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 96 ਉਹ ਬਾਲਗ ਬੱਚਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮᶥ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ

ਇਨᴇਾਂ ਿਵੱਚᶦ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸᶣ ਆਮ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ ਿਮਲਦੇ ਹੋ?  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਇਨᴇਾਂ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ, ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਨਵᶤ ਦੋਸਤ ਬਣਾᶳਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਵਧਾᶳਦੇ ਹੋ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਬਾਰ ੇਦਰਸਾਓ ਿਕ ਇਸ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕ ਤੁਸ ᶣ ਉਨᴇਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹᶣ ਇੱਕ ਆਮ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਚੈਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, 
ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਕਈੋ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਸ ਮਾਪੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ : ਤੁਸᶣ ਉਸ ਮਾਪੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-
ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਉਸ ਭੈਣ ਜਾਂ ਭਰਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ : ਤੁਸᶣ ਉਸ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-
ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਆਪਣੇ ਉਸ ਬਾਲਗ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ : ਤੁਸᶣ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਦ ੇਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ



Q24
1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਨਹᶣ ਹੈ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 96 ਉਹ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮᶥ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
Q25

1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਨਹᶣ ਹੈ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 96 ਉਹ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮᶥ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
Q26

1 ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਲਗਭਗ ਇਹ ਸਾਰੇ 5 ਕੋਈ ਨਹᶣ ਜਾਂ ਲਗਭਗ ਇਸ ਿਵੱਚᶦ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹᶣ
2 ਇਸ ਿਵੱਚᶦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 6 ਮᶥ ਇਨᴇਾਂ ਿਵੱਚɪ ਕੋਈ ਵੀ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਹᶣ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
3 ਇਸ ਿਵੱਚᶦ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ
4 ਇਸ ਿਵੱਚᶦ ਕੁਝ

Q27
1 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ 4 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਠੀਕ ਹੈ
2 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਕਾਫੀ ਵਧੀਆ ਹੈ 5 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਮਾੜੀ ਹੈ
3 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵਧੀਆ ਹੈ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q28
1 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
2 ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ
3 ਕਈ ਵਾਰੀ
4 ਅਕਸਰ
5 ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q29.
1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸੱਚ 5 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਝੂਠ
2 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੱਚ 6 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਝੂਠ
3 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਸੱਚ 7 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਝੂਠ
4 ਨਾ ਤੇ ਸੱਚ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਝੂਠ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q30
1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 5 ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ
2 ਕਾਫੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 6 ਕਾਫੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ
3 ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 7 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ
4 ਨਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q28b
ਿਪਛਲੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਅਿਜਹਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਇੰਨੀਆਂ ਵੱਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸᶣ ਉਨᴇਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹᶣ ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ 
ਹੋ?

ਹੁਣ, ਉਸ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਆਪਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ, ਮਾਿਪਆਂ, ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਜਾਂ ਬਾਲਗ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕ।ੇ ਤੁਸᶣ ਉਸ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਅਤੇ, ਉਸ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ᶣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ : ਤੁਸᶣ ਉਸ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ 
ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ?

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦਸੱਾਂ ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਬਾਰੇ ਸੋਚ।ੋ ਇਸ ਿਵੱਚ ᶦ ਇਹ ਟੈਕਸਟ ਸੰਦੇਸ਼, ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਚਾਰ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿਕਨੰਾ ਹੈ ਿਜਨᴇ ਾਂ ਿਵੱਚ ਇਟੰਰਨੈਟ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਹੁਣ, ਅਸᶣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹਾਂਗੇ।
ਆਮਤੌਰ ਤੇ, ਕੀ ਤੁਸᶣ ਇਹ ਕਹੋਗੇ ... ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q28a ਿਪਛਲੇ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਨਾਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਉਦਾਸ਼ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤਾ ਕਥਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੱਚ ਜਾਂ ਝੂਠ ਹੈ ?
ਮੇਰੇ ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸਾਨ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੇ , ਤੁਸᶣ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚੱ ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਿਕਨੇੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ 
ਮਾਰੋ



Q33
1 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਸਿਹਮਤ
2 ਸਿਹਮਤ
3 ਨਾ ਸਿਹਮਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸਿਹਮਤ
4 ਅਸਿਹਮਤ
5 ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਅਸਿਹਮਤ
8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

Q34
1 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
2 ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ
3 ਕਈ ਵਾਰੀ
4 ਅਕਸਰ
5 ਕਾਫੀ ਵਾਰੀ
8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ
0 ਇਹ ਲਾਗੂ ਨਹᶣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

Q35

1 ਰੋਜ਼ 5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ

Q36

1 ਰੋਜ਼ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ 7 ਘੱਟ ਵਾਰੀ
3 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 8 ਕਦੇ ਵੀ ਨਹᶣ
4 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤᶦ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ 95 ਮᶥ ਿਕਸੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਮੁਦਾਏ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਨਹᶣ ਰਖੱਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ
5 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ

BVQ_01. 
1 ਪੁਰਸ਼ 2 ਮਿਹਲਾ

BVQ_02.

ਿਵਕਲਿਪਕ ਸਵਾਲ
ਤੁਸᶣ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਜਾਂ ਅਸਿਹਮਤ ਹੁੰਦ ੇਹੋ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q34b ਇਸ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਿਵਚਾਰ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੌਣ ਿਕਸ ਦੇ ਨੇੜ ੇ
ਬੈਠਦਾ ਹੈ?

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸਾਂ ਤ ᶦ ਇਲਾਵਾ, ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਤ ᶦ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸᶣ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਦ ੇਹੋ। ਤੁਸᶣ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ 
ਜ਼ਰੀਏ? ("ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਤ ᶦ ਿਵਅਕਤੀ" ਤᶦ ਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤ ᶦ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਉਹ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸᶣ ਵੱਡੇ ਹੋਏ 
ਹੋ।)  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q33a ਿਸਰਫ ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀਆਂ ਕਰਨਾ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹੈ ਿਕᶳਿਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Q33b
ਜਦɪ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਅਿਹਸਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਮੁੜ ਕੰਮ ਆਉਣ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ("ਭੁਗਤਾਨ" 
ਤɪ ਭਾਵ ਪੈਸਾ ਨਹᶣ ਹ;ੈ ਇੱਥੇ "ਕੰਮ ਆਉਣ" ਤɪ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣਾ ਹੈ।)

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸਾਂ ਤ ᶦ ਇਲਾਵਾ, ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਮੁਦਾਏ ਤ ᶦ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸᶣ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਤੁਸ ᶣ ਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ , ਜਾਂ ਤੇ ਆਮᴇਣੇ-ਸਾਮᴇਣੇ, ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ? ("ਆਪਣੇ 
ਧਾਰਿਮਕ ਸਮੁਦਾਏ ਤ ᶦ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ" ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਸਤਸੰਗ/ਕੀਰਤਨ/ਸੇਵਾ/ਜ਼ਕਾਤ/ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਵਾਂਗ ਦੀਆਂ ਧਾਰਿਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ 
ਇਕਠੇੱ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ) ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਅਗਲਾ ਖੰਡ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮਾਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਸੰਪਰਕ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਜਦᶦ ਤੁਸᶣ ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਦੱਸ ਨਹ ᶣ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ 
ਵਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਹਲਾਤਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਲਾਈਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

Q34a ਇਨᴇਾਂ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਗੱਲᴇ ਬਾਤ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸ� ਹੋ…
ਤੁਸ� ਕਦ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ,ੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ (ਸਾਲ ਲਈ ਚਾਰ ਅੰਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ)|
|__|__|__|__|



BVQ_03.

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਲ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦਰਜ ਕਰੋ………………… 0 ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਰਸਮੀ ਸਕੂਿਲੰਗ ਨਹ� ਹੈ
BVQ_04.

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪ�ਤੀਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ………………….

BVQ_05. 

1 ਮ� ਇਸ ਸਮ� ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਹ� (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_06 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 3 ਮੈਨੰੂ ਕਦੀ ਕੰਮ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
BVਪ�_14 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2 ਮ� ਇਸ ਸਮ� ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹ� ਪਰ ਪਿਹਲ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_07 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
BVQ_06.

BVQ_07.

1 ਮਾਲਕ (BVਪ�_09 'ਤ ੇਜਾਓ) 3 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ (BVਪ�_08 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
2 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ (BVਪ�_09 'ਤ ੇਜਾਓ) 4 ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� (BVਪ�_09 

'ਤ ੇਜਾਓ)
BVQ_08.

BVQ_09.

1 ਹ� (BVਪ�10 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 2 ਨਹ� (BVਪ�11 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
BVQ_10

BVQ_11.

1 ਮ� ਲਾਭ-ਲਈ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ�/ਕੀਤਾ ਹੈ 2 ਮ� ਗੈਰ-ਲਾਭ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ�/ਕੀਤਾ ਹੈ

ਿਕੰਨĂ  ਸਾਲ� ਿਵੱਚ (ਪੂਰਾ-ਸਮ� ਬਰਾਬਰ) ਤੁਸ� ਰਸਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਜਾ ਚੁੱਕ ੇਹੋ?ਸਾਰੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸੱਖੀ, ਅਤੇ ਪੂਰਾ-ਸਮ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ, ਪਰ ਦੋਹਰਾਏ ਸਾਲ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨਾ ਕਰੋ|ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਸਾਲ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ|

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ �ਚਤਮ ਸਤਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਸ/ਿਡਗਰੀ ਦੇ �ਚਤਮ ਸਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸ� ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਅਗਲਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ: ਕੰਮ ਤ� ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਮਦਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ, ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪ�ਤੀ ਹਫਤਾ| ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਪੋਸ਼ਣ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਤਨਖਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ,ੇ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਦ ੇਹਾਲਤ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|
ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਕਦੀ ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਜ� ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|

ਿਕੰਨĂ  ਘੰਟੇ, ਔਸਤਨ, ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਸਾਧਾਰਨ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? (ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ� ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ ਦੋਨą  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕੁੱਲ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਹੋ|)
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ  ਔਸਤਨ, ਮ� ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ……………………ਘੰਟ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ�|
ਅਗਲਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ| ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ� ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ ਦੋਨą  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਮੁੱਖ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਰਟਾਇਰ ਹੋ ਜ� ਇਸ ਸਮ� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਿਪਛਲੀ ਮੁੱਖ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|
ਕੀ ਤੁਸ� ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਵ-ੈਰੁਜਗਾਰ ਹੋ/ਸੀ, ਜ� ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ/ਸੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
<TN: ਦਸ਼ੇ-ਖਾਸ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ� ਿਕ 'ਮਜ਼ਦੂਰ ਕਰਮਚਾਰੀ' ਜ� ਮਜ਼ਦੂਰ ਕਰਮੀ' ਨੰੂ "ਕਰਮਚਾਰੀ" ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 'ਫ�ੀਲ�ਸਰ', 'ਸੁਤੰਰਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ', ਜ� ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਪ�ਿਤਵਾਦੀ|>

ਤੁਹਾਡੇ ਿਕੰਨĂ  ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਨ/ਸਨ, ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਗਣੇ ਬਗੈਰ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ|  …………. ਮਾਲਕ|
ਕੀ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤੀ ਹੈ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕੇਵਲ ਇੱਕ ਖਾਨĂ  'ਤੇ ਸਹੀ ਲਗਾਓ)|
<TN: ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ|ੈ>

ਿਕੰਨĂ  ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤੁਸ� ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤੀ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ| …………. ਕਰਮਚਾਰੀ|
ਕੀ ਤੁਸ� ਲਾਭ-ਲਈ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਜ� ਇੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ/ਕੀਤਾ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
<TN: ਜੇਕਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਰਤ ਲਈ ਪ�ਰੂਪੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਲਾਭ-ਲਈ ਜ� ਗੈਰ-ਲਾਭ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ|>



BVQ_12.

1 ਜਨਤਕ ਮਾਲਕ 2 ਿਨੱਜੀ ਮਾਲਕ
BVQ_13a.

BVQ_13b.

BVQ_13c.

BVQ_14.

1 ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ (ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ, ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ) 5 ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਅਪਾਹਜ
2 ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ 6 ਿਰਟਾਇਰ
3 ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ (ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ), ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ/ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲੇ ਹੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤੇ 7 ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ, ਘਰ, ਬੱਿਚਆ ਜ� ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ|
4 ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਜ� ਟ�ੇਨੀ 9 ਹੋਰ

BVQ_15.

1 ਹ�, ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_16 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 3 ਨਹ�, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਨਹ� ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
BVਪ�_22 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2 ਹ�, ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸ� ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_16 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

Q37

BVQ_16.

1 ਉਹ ਇਸ ਸਮ� ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_17 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 3 ਉਸ ਕੋਲ ਕਦੀ ਵੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਨਹ� ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
BVਪ�_21 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2 ਉਹ ਇਸ ਸਮ� ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਪਿਹਲ� ਉਸ ਕੋਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  BVਪ�_18 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
BVQ_17.

ਜੇ ਪ�©ਨ BVQ_15 ਲਈ ਜਵਾਬ ਚੋਣ 1 ਜ� 2 ਹੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਵਾਲ Q37 ਪੁੱਛ ੋਅਤੇ ਿਫਰ BVQ_16 ਦ ੇਨਾਲ ਅੱਗ ੇਵਧੋ

ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਜ� ਿਨੱਜੀ ਮਾਲਕ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ.ਕੀਤਾ ਹੈ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
<TN: ਜੇਕਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਰਤ ਲਈ ਪ�ਰੂਪੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਜਨਤਕ ਜ� ਿਨੱਕੀ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ|>

ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੱਤਾ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜ� ਿਸਰਲੇਖ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਸਪਸ਼ਟ ਵਰਣਨ ਕਰੋ|)
ਮੇਰਾ ਿਕੱਤਾ ਹੈ/ਸੀ: ……...…………………………………….….………………………….……………………………………….
ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ/ਸੀ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਰਣਨ ਕਰੋ …………….
ਫਰਮ/ਸੰਗਠਨ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਾਹ ਿਵਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ/ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ/ਸੀ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਰਣਨ ਕਰੋ ……….…
ਹੇਠ ਿਦੱਿਤਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
ਜੇਕਰ ਤਸੁ� ਤਹੁਾਡੀ ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਪੋਸ਼ਣ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ,ੇ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਜ� ਸਿਥਰ ਸਾਥੀ ਹੈ ਅਤੇ, ਜੇਕਰ ਹ�, ਤ� ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
(TN: ਸਿਥਰ ਿਰਸ਼ਤਾ (ਿਲਵ-ਇੰਨ-ਿਰਲੇਸ਼ਨਿਸ਼ੱਪ ਤ� ਅਸ� ਜਾਣੁ ਹ� ਜ ੋਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ, ਆਮ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਇਕੱਠĂ  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ)

ਅਗਲਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦੀ ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ: ਕੰਮ ਤ� ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਮਦਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ, ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪ�ਤੀ ਹਫਤਾ| ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਸਮ� ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਪੋਸ਼ਣ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਤਨਖਾਹ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਦ ੇਹਾਲਤ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਇਸ ਸਮ� ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਉਸਨĂ  ਪਿਹਲ� ਕਦੀ ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ� ਉਹ ਕਦੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸੀ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|)

ਿਕੰਨĂ  ਘੰਟੇ, ਔਸਤਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਸਾਧਾਰਨ ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਤਨਖਾਹ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜ� ਜੇਕਰ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ ਦਨੋą  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੁੱਲ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ ਜ ੋਉਹ ਕਰਦਾ ਹ|ੈ

ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਸਭ ਤᶦ ਉ᷀ਚ ਪੱਧਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਨੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ?
_______________________

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ| ਔਸਤਨ, ਉਹ ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ……………………ਘੰਟ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ|



BVQ_18.

1 ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ 3 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ
2 ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ 4 ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ

BVQ_19.

1 ਹ� 2 ਨਹ�
BVQ_20a.

BVQ_20b.

BVQ_20c.

BVQ_21.

1 ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ (ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ, ਜ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ) 5 ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਅਪਾਹਜ
2 ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ 6 ਿਰਟਾਇਰ
3 ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ (ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ), ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ/ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲੇ ਹੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤੇ 7 ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ, ਘਰ, ਬੱਿਚਆ ਜ� ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ|
4 ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਜ� ਟ�ੇਨੀ 9 ਹੋਰ

BVQ_22.

1 ਹ� ਮੌਜੂਦਾ 3 ਨਹ�, ਕਦੀ ਨਹ�
2 ਹ�, ਪਿਹਲ� ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ ਨਹ�

BVQ_23. 
0 ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� 6 ਇਸਲਾਿਮਕ
1 ਕੈਥੋਿਲਕ 7 ਬੋਧੀ
2 ਪ�ੋਟੈਸਟਨ 8 ਿਹੰਦੂ
3 ਆਰਥੋਡਾਕਸ 9 ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਅਨ ਧਰਮ
4 ਹੋਰ ਇਸਾਈ 10 ਹਹੋਰ ਧਰਮ
5 ਯਹੂਦੀ

ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ� ਜੇਕਰ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ ਦੋਨą  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਮੁੱਖ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਰਟਾਇਰ ਹੋ ਜ� ਇਸ ਸਮ� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਿਪਛਲੀ ਮੁੱਖ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੈ/ਸੀ, ਸਵ-ੈਰੁਜਗਾਰ ਹੈ/ਸੀ, ਜ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ/ਸੀ?ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
<TN: ਦਸ਼ੇ-ਖਾਸ ਸ਼ਬਦ ਿਜਵ� ਿਕ 'ਤਨਖਾਹ ਕਰਮਚਾਰੀ' ਜ� 'ਤਨਖਾਹ ਕਰਮੀ' ਨੰੂ ਇੱਥੇ "ਕਰਮਚਾਰੀ" ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ>

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦਾ ਹੋ/ਕੀਤੀ ਹੈ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ| )
<TN: ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ|ੈ>

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦਾ ਿਕੱਤਾ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜ� ਿਸਰਲੇਖ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ਉਸਦਾ ਿਕੱਤਾ ਹੈ/ਸੀ: ………………………
ਉਸਦੀ ਮੁੱਖ ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ  ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ.ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ……………….
ਫਰਮ/ਸੰਗਠਨ ਿਜਸ ਲਈ ਉਸਨĂ  ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਉਸਦੀ ਕਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਾਹ ਿਵਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ/ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ/ਸੀ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ………………………….
ਹੇਠ ਿਦੱਿਤਆਂ ਿਵਚ� ਿਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਜਦਾ ਹਾਲਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|)
ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਪੋਸ਼ਣ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ ਆਿਦ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਸ� ਵਪਾਰਕ ਯੂਨੀਅਨ ਜ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਹੋਰ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੋ ਜ� ਕਦੀ ਵੀ ਰਹੇ? ਜੇਕਰ ਹ�: ਇਹ ਮੌਜੂਦਾ ਹੈ ਜ� ਕੇਵਲ ਪਿਹਲ� ਸੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|
<TN: ਦਸ਼ੇ-ਖਾਸ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ "ਯੂਨੀਅਨ ਮ�ਬਰਿਸ਼ੱਪ" ਦਾ ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ>

ਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ ਅਤੇ, ਜੇਕਰ ਹ�, ਤ� ਿਕਸ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|



BVQ_24.
1 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਜ� ਅਕਸਰ 5 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ
2 ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 6 ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ
3 ਮਹੀਨĂ  ਿਵੱਚ 2 ਜ� 3 ਵਾਰ 7 ਸਾਲ ਿਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਤ� ਵੀ ਕਮ
4 ਮਹੀਨĂ  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 8 ਕਦੀ ਵੀ ਨਹ�

BVQ_25.
10 �ਚ
9
8
7
6
5
4
3
2
1 ਿਨਚ

BVQ_26.

1 ਹ�, ਮ� ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_27 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 0 ਮ� ਿਪਛਲੀਆਂ ਚੋਣ� ਿਵੱਚ ਵੋਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਸੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
BVਪ�_28  ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2 ਨਹ�, ਮ� ਵੋਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_28 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
BVQ_27.

1 ਕ�ਗਰਸ + 5 ਖੇਤਰੀ ਪਾਰਟੀ
2 ਭਾਜਪਾ + 6 ਹੋਰ …………………. (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੋ)
3 ਖੱਬੇ ਪੱਖੀ ਪਾਰਟੀਆ/ਂਸਮਾਜਵਾਦੀ ਪਾਰਟੀ 0 ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ
4 ਤੀਜਾ ਮੋਰਚਾ (ਥਰਡ ਫ਼ਰੰਟ)

BVQ_28.
1 ਿਹੰਦ:ੂ ਐਸ.ਸੀ. (ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ/ਦਿਲਤ) 7 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਹੋਰ
2 ਿਹੰਦ:ੂ ਐਸ.ਟੀ. (ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਨਜਾਿਤ) 8 ਇਸਾਈ: ਆਮ
3 ਿਹੰਦ:ੂ ਓ.ਿਬ.ਸੀ. (ਹੋਰ ਪੱਛੜੀਆ ਂਜਾਤ�) 9 ਇਸਾਈ: ਹੋਰ
4 ਿਹੰਦ:ੂ �ਚ ਵਰਗ ਦ ੇਿਹੰਦੂ 10 ਿਸੱਖ: ਆਮ
5 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਿਸ਼ਆ 11 ਿਸੱਖ: ਦਿਲਤ
6 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਸੰੁਨੀ 0 ਹੋਰ________ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੋ)

BVQ_29

BVQ_29a

BVQ_30

BVQ_31

ਿਵਆਹ, ਅੰਤਮ ਸਸਕਾਰ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਖਾਸ ਮੌਿਕਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸ� ਅਕਸਰ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹ�ਦੇ ਹੋ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|

ਘਰ ਿਵੱਚ 5 ਤ� 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕੰਨĂ  ਬੱਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ?

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਸਮੂਹ ਹਨ ਜੋ �ਚ ਸਥਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੂਹ ਿਨਚ ਸਥਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ | ਥਲੇ ਇਕ ਪੈਮਾਨਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਯਾ ਹੈ  ਜੇਦਾ ਉਪਰ ਤ� ਥਲੇ ਦੀ ਤਰਫ਼ ਜ�ਦਾ ਹੈ |

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਇਸ ਪੈਮਾਨĂ  'ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਰੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗ?ੇ

ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਅੱਜ-ਕਲ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜ� ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੋਟ ਨਹ� ਕਰਦੇ| ਕੀ ਤੁਸ� ਅਪ�ੈਲ-ਮਈ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਹੋਈਆਂ 2014 ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ� ਿਵੱਚ ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|

[ਅਪ�ੈਲ-ਮਈ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਹੋਈਆਂ 2014 ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ� ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ]| ਤੁਸ� ਿਕਸ ਪਾਰਟੀ ਲਈ ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ|

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸੰਕੇਤ ਿਦਓ ਿਕ ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਸਮੂਹ ਜ� ਸਮੂਹ� ਿਵਚ� ਤੁਸਨ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ|

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ………………………………………
ਘਰ ਿਵੱਚ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਿਕੰਨĂ  ਿਨੱਕੇ ਬੱਚੇ ਹਨ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ………………………………………

<TN: ਉਮਰ ਨੰੂ  ਬੱਿਚਆਂ ਬਨਾਮ ਛਟੋੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਲਈ ਵਰਿਤਆਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ– ਚੌਕੋਰ ਬਰੈਕਟ ਿਵੱਚ [ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ] – ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ|ੈ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ|ੈ ਇਸ ਲਈ 5 ਤ� 17 ਸਾਲ� ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਬੱਚੇਆਂ ਨੰੂ “ਬੱਚੇ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਜਦਿਕ 5 ਸਾਲ ਤ� ਥੱਲੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇਆਂ ਨੰੂ “ਛਟੋੇ ਬੱਚੇ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ|ੈ

ਖੁਦ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ - ਬੱਿਚਆਂ ਸਿਹਤ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕੰਨĂ  ਿਵਅਕਤੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ………………………………………
ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨĂ  ਨੌਜਵਾਨ ਹਨ (18 ਸਾਲ ਜ� �ਪਰ) ?
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਿਲਖੋ ………………………………………



BVQ_32

BVQ_33

Q31
1 ਕਾਫੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 4 ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ ਅਸਾਨ
2 ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤਕ ਮੁਸ਼ਕਲ 5 ਬਹੁਤ ਅਸਾਨ
3 ਨਾ ਅਸਾਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 8 ਨਹᶣ ਚਣੁ ਸਕਦੇ

BVQ_34
1 ਿਵਆਹੁਤਾ 4 ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਤ� ਤਲਾਕ/ ਿਸਿਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤ� ਅਲੱਗ
2 ਿਸਿਵਲ ਪਾਰਟਨਰਿਸ਼ਪ 5 ਿਵਧਵਾ
3 ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ / ਿਸਿਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਤ� ਅਲੱਗ (ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਵਆਹੁਤਾ) 6 ਮੇਰਾ ਕਦੀ ਵੀ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਹੋਇਆ/ ਿਸਿਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਨਹ� ਥਾ

BVQ_35

BVQ_36

BVQ_37
1 ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸ਼ਿਹਰ 4 ਇੱਕ ਿਪੰਡ
2 ਇੱਕ ਉਪਨਗਰ ਜ� ਵੱਡ ੇਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਇਲਾਕਾ 5 ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੇਤ ਜ� ਘਰ|
3 ਛੋਟਾ ਸ਼ਿਹਰ ਜ� ਕਸਬਾ

Q32
1 ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ 3 ਿਤੰਨ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
2 ਦੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 4 ਚਾਰ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਉਨᴇਾਂ ਸਾਰੇ ਸਦੱਸਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਤੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਿਵੱਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ ᶳਦੇ 
ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖਰਿਚਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਿਕਨੰਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਅਸਾਨ ਹੈ ? ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇਕੱ ਬਕਸੇ 
ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਘਰ ਿਵਖੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ (ਵਾਂ) ਸਮੇਤ, ਿਕਸੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਸᶣ ਿਕੰਨੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਵਧੀਆ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ? 
ਭਾਰਤੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਸਮਾਨ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੂੰ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਨਹᶣ ਿਗਿਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਜ ᶦ 
ਿਗਿਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬਕਸੇ ਤੇ ਸਹੀ ਮਾਰੋ

ਕਰ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟਤੌੀਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਦ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨĂ ਵਾਰ ਆਮਦਨ ਕੀ ਔਸਤਨ 'ਤੇ ਸੀ?
 (TN: ਜਾਣਕਾਰੀ ਨĄ ਟ ਨੰੂ ਦਸ਼ੇ-ਖਾਸ ਕਟੌਤੀਆਂ ਦੇ ਿਰਮਾਇੰਡ ਜਵਾਬਦੇਹ ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ)
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ|    ਮੇਰੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਮਦਨ ਔਸਤਨ 'ਤ ੇ...................................  ( ਰੁਪਏ) ਹੈ (ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVਪ�_34 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
ਕਰ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟਤੌੀਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨĂ ਵਾਰ ਆਮਦਨ ਕੀ ਔਸਤਨ 'ਤੇ ਸੀ?
 (TN: ਜਾਣਕਾਰੀ ਨĄ ਟ ਨੰੂ ਦਸ਼ੇ-ਖਾਸ ਕਟੌਤੀਆਂ ਦੇ ਿਰਮਾਇੰਡ ਜਵਾਬਦੇਹ ਲਈ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ|ੈ)
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ|    ਮੇਰੀ ਘਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਮਦਨ ਔਸਤਨ 'ਤ ੇ...................................  ( ਰੁਪਏ) ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੈ? (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ)

ਿਕਸ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ?
<TN: “ਦਸ਼ੇ” ਇੱਥੇ ਕੇਵਲ ਰਾਜ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ �ਪ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਤਰ� ਜ� ਖੇਤਰ ਦਾ| ਜੇਕਰ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਦਸ਼ੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਸ਼ੇ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜੱਥੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸਿਥੱਤ ਹ|ੈ>
ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ …………… ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਿਕਸ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ?
<TN: “ਦਸ਼ੇ” ਇੱਥੇ ਕੇਵਲ ਰਾਜ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ �ਪ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਤਰ� ਜ� ਖੇਤਰ ਦਾ| ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਦਸ਼ੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਸ਼ੇ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜੱਥੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸਿਥੱਤ ਹ|ੈ>
ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ …………… ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਕੀ ਤੁਸ� ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ ਤੁਸ� .... ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ)


