
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 Iceland  

ISSP 2021 – Health and Health Care II 

Questionnaire 

(Icelandic) 

 
 

 



  

   
 

1  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

International Social Survey Programme (ISSP) 
 

Heilsa og heilbrigðisþjónusta 

 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



  

   
 

2  
 
 
 
 
 
 
 

1. Ef þú hugleiðir líf þitt almennt þessa dagana, hversu hamingjusöm/-samur eða 
óhamingjusöm/-samur ertu heilt yfir?    

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Fullkomlega hamingjusöm/-samur   (1) 

 

   Mjög hamingjusöm/-samur   (2) 

 

   Nokkuð hamingjusöm/-samur   (3) 

     

   Hvorki hamingjusöm/-samur né óhamingjusöm/-samur   (4) 

     

   Nokkuð óhamingjusöm/-samur   (5) 

 

   Mjög óhamingjusöm/-samur   (6) 

 

   Fullkomlega óhamingjusöm/-samur   (7) 

 

   Get ekki valið    (98) 

 

 
 
 
 

2. Hversu mikið traust, almennt séð, berð þú til heilbrigðiskerfisins á Íslandi? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Fullkomið traust   (1) 

 

   Mjög mikið traust   (2) 

 

   Nokkuð traust   (3) 

     

   Mjög lítið traust   (4) 

 

   Ekkert traust   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 
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3.  Er það réttlátt eða óréttlátt að fólk með hærri tekjur geti keypt sér betri 
heilbrigðisþjónustu en fólk með lægri tekjur? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Mjög réttlátt   (1) 

 

   Nokkuð réttlátt   (2) 

 

   Hvorki réttlátt né óréttlátt   (3) 

     

   Nokkuð óréttlátt   (4) 

 

   Mjög óréttlátt   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 

 

 

4. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. Fólk notar heilbrigðisþjónustu 
oftar en nauðsyn krefur. 
 

1 2 3 4 5 9 

b. Stjórnvöld ættu aðeins að 
veita takmarkaða 
heilbrigðisþjónustu. 
 

1 2 3 4 5 9 

c. Heilbrigðiskerfið á Íslandi er 
óskilvirkt, þegar á heildina er 
litið. 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

       

 

 

 

5.  Hversu viljug(ur) værir þú til að greiða hærri skatta til að bæta heilbrigðisþjónustu fyrir alla 
á Íslandi? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Mjög viljug(ur)   (1) 

 

   Nokkuð viljug(ur)   (2) 

 

   Hvorki viljug(ur) né óviljug(ur)   (3) 

     

   Nokkuð óviljug(ur)   (4) 

 

   Mjög óviljug(ur)   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 
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6.  Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

Allir ættu að hafa aðgang að heilbrigðisþjónustu á vegum hins opinbera, jafnvel þótt ... 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. þeir séu ekki með 
ríkisborgararétt á Íslandi. 
 

      

b. þeir hagi sér á hátt sem fer 
illa með heilsu þeirra. 

 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 
 
 

7.  Telur þú að aðgengi að heilbrigðisþjónustu á Íslandi sé auðveldara eða erfiðara … 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mun 
auðveld-

ara  

Nokkuð 
auðveld-

ara 

Svipað 
 

Nokkuð 
erfiðara 

Mun 
erfiðara  

Get 
ekki 
valið 

a. fyrir ríka frekar en fátæka 
 

1 2 3 4 5 9 

b. fyrir eldra fólk frekar en yngra fólk 
 

1 2 3 4 5 9 

c. fyrir konur frekar en karla 
 

1 2 3 4 5 9 

d fyrir íslenska ríkisborgara frekar en 
fólk sem ekki hefur ríkisborgararétt á 
Íslandi 
 

1 2     

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 
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8.  Alvarleg heilsuvandamál geta átt sér margar orsakir. Hversu sammála eða ósammála ertu 
eftirfarandi fullyrðingum? 

Fólk þjáist af alvarlegum heilsuvandamálum… 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála  

Sammála Hvorki 
sammála 
né ósam-

mála 
 

Ósam- 
mála 

Mjög 
ósam- 
mála  

Get 
ekki 
valið 

a. vegna þess að það hefur hagað 
sér á hátt sem fer illa með heilsu 
þess 
 

1 2 3 4 5 9 

b. vegna umhverfis á vinnustað eða 
heimili  
 

1 2 3 4 5 9 

c.  vegna erfða. 
 
 

1 2 3 4 5 9 

d. vegna þess að það er fátækt 
 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 

 

 

9. Hversu sammála eða ósammála ert þú þeirri fullyrðingu að óhefðbundnar lækningar séu 
betra úrræði gegn heilbrigðisvandamálum en hefðbundin læknavísindi? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Mjög sammála   (1) 

 

   Sammála   (2) 

 

   Hvorki sammála né ósammála   (3) 

     

   Ósammála   (4) 

 

   Mjög ósammála   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 
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10.  Hversu sammála eða ósammála ert þú almennt eftirfarandi fullyrðingum um lækna á 
Íslandi? 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. Að teknu tilliti til allra þátta 
er læknum treystandi. 
 

1 2 3 4 5 9 

b. Hæfni lækna er ekki eins 
góð eins og hún ætti að vera. 
 

1 2 3 4 5 9 

c. Tekjur skipta lækna meira 
máli  en sjúklingar þeirra  
 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

       

 

 

 

11.  Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum 
um heilsufar eða lyf á internetinu (í tölvu, spjaldtölvu eða í síma) fyrir þig eða einhvern 
annan? 

HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT 

 

   Aldrei  (0)  

 

   Nokkrum sinnum yfir árið  (1) 

 

   Nokkrum sinnum í mánuði  (2) 

 

   Nokkrum sinnum í viku  (3) 

 

   Einu sinni á dag  (4) 

     

   Nokkrum sinnum á dag  (5) 

 

   Ég hef ekki aðgang að internetinu  (6) Farðu í sp. 14 

 

   Get ekki valið  (8)  
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Ef þú hefur ekki aðgang að internetinu - Vinsamlega svaraðu spurningu 14 
næst 
 
 
12. Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann hefur þú notað internetið til að 
leita að upplýsingur um eftirfarandi  

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 Aldrei Sjaldan Stundum 
 

Oft Mjög oft Get ekki 
valið 

a. Upplýsingum um 
heilbrigðan lífsstíl? 
 

1 2 3 4 5 9 

b. Upplýsingum sem tengjast 
kvíða, streitu eða svipuðum 
vandamálum? 
 

1 2 3 4 5 9 

c. Upplýsingum um 
bólusetningar? 

1 2     

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 
 
 

13. Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum?  

Á undanförnum 12 mánuðum hafa upplýsingar á internetinu... 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 
 
 
 
 

Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. haft jákvæð áhrif á 
heilsutengda hegðun mína. 
 

      

b.  hjálpað mér að skilja 
eitthvað sem læknir reyndi að 
útskýra fyrir mér. 
 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 
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14. Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum? 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. Internetið getur hjálpað fólki 
að komast að því hvort 
einkenni sem það finnur fyrir 
séu nógu alvarleg til að það 
þurfi að fara til læknis. 
 

      

b. Internetið getur verið 
gagnlegt til að athuga hvort 
læknirinn hafi gefið viðeigandi 
ráð.  
 

1 2 3 4 5 9 

c. Það er ekki auðvelt að 
greina á milli áreiðnalegra og 
óáreiðanlegra 
heilsuupplýsinga á 
internetinu. 
 

1 2     

 
 

 
 
 
 

15.  Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum um bólusetningar? 

  HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a. Bólusetningar gera meiri 
skaða en gagn á heildina litið 
 

      

b. Það er betra að byggja upp 
ónæmi með því að veikjast en 
með bólusetningu. 
 

1 2 3 4 5 9 
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16. Hversu oft undanfarnar 4 vikur hefur ... 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjög 
oft 
 

Get 
ekki 
valið 

a. þú átt í erfiðleikum með að sinna 
vinnu eða heimilisstörfum vegna 
heilsuvandamála? 
 

1 2 3 4 5 9 

b. þú fundið fyrir líkamlegum verkjum 
eða sársauka? 
 

1 2 3 4 5 9 

c. þú verið óhamingjusöm/-samur eða 
þunglynd(ur) 
 

1 2 3 4 5 9 

d. þú misst trú á sjálfum/sjálfri þér? 
 

1 2 3 4 5 9 

e. þér hefur fundist að þú gætir ekki 
komist í gegnum vandamál þín? 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 

17. Undanfarna 12 mánuði, hversu oft fórst þú til eða fékkst heimaþjónustu hjá ...  

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjög oft 
 

Get ekki 
valið 

a. lækni? 
 

1 2 3 4 5 9 

b. heilbrigðisstarfsmanni  sem 
iðkar óhefðbundnar 
lækningar? 

1 2 3 4 5 9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 

 

 

18. Hefur það gerst undanfarna 12 mánuði að þú fékkst ekki nauðsynlega 

heilbrigðisþjónustu vegna þess að ... 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Já Nei Þurfti ekki 
heilbrigðisþjónustu 

 

a. þú gast ekki borgað fyrir þjónustuna? 
 

1 0 8 

b. þú gast ekki tekið frí frá vinnu eða hafðir 
aðrar skuldbindingar?  

1 0 8 

c. biðlistinn var of langur? 
 

1 0 8 

 (1) (2) (7) 
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19. Ef þú verður alvarlega veik(ur), hversu líklegt er að þú gætir eða gætir ekki fengið bestu 
fáanlegu læknismeðferð á Íslandi? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Það er öruggt að ég myndi fá   (1) 

 

   Það er líklegt að ég myndi fá   (2) 

 

   Það eru jafnmiklar líkur á að ég myndi fá eða ekki fá   (3) 

     

   Það er líklegt að ég myndi ekki fá   (4) 

 

   Það er öruggt að ég myndi ekki fá   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 

 

 

 

 

20.  Almennt séð, hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með heilbrigðiskerfið á Íslandi? 
 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Fullkomlega ánægð(ur)   (1) 

 

   Mjög ánægð(ur)   (2) 

 

   Nokkuð ánægð(ur)   (3) 

     

   Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)   (4) 

     

   Nokkuð óánægð(ur)   (5) 

 

   Mjög óánægð(ur)   (6) 

 

   Fullkomlega óánægð(ur)   (7) 

    

   Get ekki valið    (98) 
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21. Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) varst þú með meðferðina sem þú fékkst ... 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 F
u
llk

o
m

le
g
a
 

á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

M
jö

g
 

á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

F
re

k
a
r 

á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

H
v
o
rk

i 

á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

n
é
 

ó
á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

 
N

o
k
k
u
ð
 

ó
á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

M
jö

g
 

ó
á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

F
u
llk

o
m

le
g
a
 

ó
á
n
æ

g
ð
(u

r)
 

Á
 e

k
k
i 
v
ið

 

G
e
t 
e
k
k
i 

v
a
lið

 

a. síðast þegar 
þú fórst til 
læknis? 
 

         

b. síðast þegar 
þú fórst til 
heilbrigðis-
starfsmanns 
sem notar 
óhefðbundnar 
lækningar? 

         

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (97) (98) 

 

 

22. Reykir þú sígarettur og ef já, hversu margar sígarettur reykir þú á dag? 

 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Ég reyki ekki og hef aldrei reykt   (1) 

 

   Ég reyki ekki núna, en reykti áður fyrr   (2) 

 

   Ég reyki 1–5 sígarettur á dag   (3) 

     

   Ég reyki 6–10 sígarettur á dag   (4) 

     

   Ég reyki 11–20 sígarettur á dag   (5) 

 

   Ég reyki 21–40 sígarettur á dag   (6) 

 

   Ég reyki meira en 40 sígarettur á dag   (7) 

 

   Get ekki valið    (98) 
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23. Hversu oft... 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Aldrei   Mánaðar-
lega eða 
sjaldnar 

 

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði 

Nokkrum 
sinnum í 

viku  

Daglega  Get ekki 
valið 

a.drekkur þú 4 eða fleiri 
áfenga drykki sama 
daginn? 
 

1 2    9 

b. færð þú líkamlega 
hreyfingu í minnst 20 
mínútur sem fær þig til að 
svitna eða anda hraðar en 
venjulega? 
 

1 2    9 

c. borðar þú ferska ávexti 
eða grænmeti? 
 

1 2    9 

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 

 

 

24. Almennt séð, myndir þú segja að heilsa þín sé ... 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Frábær   (1) 

 

   Mjög góð   (2) 

 

   Góð   (3) 

     

   Sæmileg   (4) 

     

   Léleg   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 

 

 

 

25.  Ert þú með langvinnan sjúkdóm, ólæknandi sjúkdóm eða fötlun?  

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Já   (1)  

 

   Nei   (2) 
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26.   

      

a. Hver er hæð þín: ________cm      Veit ekki  

 

b. Hver er þyngd þín: ________kg      Veit ekki  

 
 

 

 
 

27. Telur þú að stjórnvöld á Íslandi ættu eða ættu ekki að hafa heimild til að gera eftirfarandi 
þegar alvarlegir faraldrar ganga yfir? 

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

  Ættu að 
klárlega 
að hafa 

heimild til 
þess 

 

Ættu 
líklega að 

hafa 
heimild til 

þess 

Ættu 
líklega 
ekki að 

hafa 
heimild til 

þess 

Ættu 
klárlega 
ekki að 

hafa 
heimild til 

þess 
 
 

Get ekki 
valið 

a. Loka fyrirtækjum og 
vinnustöðum 
 

     

b. Krefjast þess að fólk haldi sig 
heima 
 

     

c. Nota stafræna vöktun (farsíma) 
til að rekja ferðir smitaðra 
einstaklinga 
 

     

d. Krefjast þess að fólk noti 
andlitsgrímur  
 

     

e. Banna almennar samkomur 
 
 

     

f. Setja fólk sem vitað er að séu 
smitberar í einangrun  
 

     

g. Fella niður lögboðið skólahald 
og loka skólum og leikskólum 
  

     

h. Loka landamærum        
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28. Varð það hvernig tekist var á við Covid-19 faraldurinn á Íslandi til að auka eða draga úr 

trausti þínu til ...  

 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Jók 
mikið  

Jók 
lítillega 

 

Hvorki jók 
né dró úr  

Dró lítillega 
úr  

Dró mikið 
úr  

Get ekki 
valið 

a. heilbrigðiskerfisins? 
 

      

b. stjórnvalda? 
 

      

 (1) (2) (3) (4) (5) (8) 

 
 
 
 

29. Með hliðsjón af starfi þínu áður en Covid-19 heimsfaraldurinn kom upp og aðstæðum 

þínum um þessar mundir, hver af eftirfarandi fullyrðingum lýsir þínum atvinnuaðstæðum 

best? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Ég var ekki í vinnu fyrir heimsfaraldurinn og er ekki í vinnu núna    (1) 

 

   Ég er í sömu vinnu og fyrir heimsfaraldurinn    (2) 

 

   Ég missti vinnuna vegna heimsfaraldursins og er komin(n) með nýja vinnu    (3) 

     

   Ég missti vinnuna vegna heimsfaraldursins og hef ekki getað fengið nýja vinnu    (4) 

     

     Ég var ekki með vinnu fyrir heimsfaraldurinn, en er í vinnu núna    (5) 

 

  Ég skipti um starf eða hætti í fyrra starfi af ástæðum sem tengjast ekki heimsfaraldrinum    (6) 

  

   Get ekki valið    (8) 

 

 

 

30. Ef þú hugsar um heimilistekjur þínar fyrir Covid-19 faraldurinn samanborið við núna 

myndir þú segja að þær hafi aukist, minnkað eða séu um það bil þær sömu? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Aukist mikið   (1) 

 

   Aukist lítillega   (2) 

 

   Eru um það bil þær sömu   (3) 

     

   Minnkað lítillega   (4) 

     

   Minnkað mikið   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 
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31. Ef þú hugsar um hversu oft þú hittir (í eigin persónu) ættingja þína og vini fyrir Covid-19 

faraldurinn myndir þú segja að þú hittir þau núna oftar, sjaldnar eða um það bil jafn oft? 

 HAKAÐU AÐEINS Í EINN REIT       

 

   Mun sjaldnar   (1) 

 

   Aðeins sjaldnar   (2) 

 

   Álíka oft   (3) 

     

   Aðeins oftar   (4) 

     

   Mun oftar   (5) 

 

   Get ekki valið   (8) 

 

 
 

 

 

32. Fólk hefur mismunandi skoðanir á einstaklingum sem glíma við ákveðin 
heilsufarsvandamál. Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 
 
 HAKAÐU EINGÖNGU Í EINN REIT Í HVERRI LÍNU 

 

 Mjög 
sammála 

Sammála Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

 

Ósammála Mjög 
ósammála 

Get ekki 
valið 

a)  Flest þau sem eru í mikilli 
ofþyngd eru of þung vegna 
þess að þau eru löt. 
 
 

1 2 3 4 5 9 

b) Flest þau sem greindust 
með Covid-19 smituðust 
vegna þess að þau voru 
kærulaus. 
 

1 2 3 4 5 (-8) 
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Þá koma nokkrar spurningar um bakgrunn þinn. 

 
38. Ert þú karl, kona eða skilgreinir þú þig með öðrum hætti? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Karl 

2 Kona 

 Ég skilgreini mig með öðrum hætti 

 Vil ekki svara 

 
 
 

39. Hvaða ár ert þú fædd(ur)? 

 Vinsamlega skrifaðu fæðingarár þitt í reitina fyrir neðan, þ.e. fjóra tölustafi. 
 

    

 
 
 

40. Hversu mörg ár hefur þú verið í skóla? 

Hér er átt við öll ár í grunnskóla, framhaldsskóla, háskóla og í fullu starfsnámi. Teldu saman 
ígildi ára í fullu námi. Þannig væru tvö ár í hálfu námi ígildi eins árs í fullu námi. Ekki telja 
með ár sem þú hefur þurft að endurtaka. Ef þú ert enn í námi teldu fjölda ára sem þú hefur 
lokið hingað til. 
 
Vinsamlega skrifaðu fjölda ára eða merktu við svarmöguleika eftir því sem við á. 
 

_______  ár 

 

0 Ég hef aldrei gengið í skóla 

 Vil ekki svara 

 
 
  



  

   
 

17  
 
 
 
 
 
 
 

 
41. Hvert er hæsta stig menntunar sem þú hefur lokið? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Barnaskólastigi ekki lokið 

2 Barnaskólapróf (til u.þ.b. 12 ára) 

3 Unglingapróf (til u.þ.b. 14 ára) 

4 Grunnskólapróf, gagnfræðapróf, landspróf 

5 

Stutt starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. húsmæðranám, styttra 
skipstjórnarnám, grunndeildir í iðngreinum, styttra tónlistarnám) 

6 Stúdentspróf, próf frá Háskólabrú, próf úr frumgreinadeild 

7 Iðnnám 

8 

Lengra starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. sjúkraliðanám, nuddaranám, 
verslunarpróf) 

9 
Starfsnám eftir lok framhaldsskólastigs (t.d. 4. stigs skipsstjórn eða 
vélstjórn, læknaritari) 

10 Iðnmeistararéttindi 

11 Stutt hagnýtt nám á háskólastigi, diplóma 

12 

Stutt starfsnám á háskólastigi, grunndiplóma, 2-3 ár (t.d. kerfisfræði, 
rekstrarfræði, tónmennta- og hljóðfærakennarar, tónlistarnám á 
háskólastigi, listnám á háskólastigi) 

13 Grunnnám í háskóla BA/BS/BEd eða viðbótardiplóma 

14 

Nám í háskóla sem er lengra en 4 ár en þó til 1. háskólagráðu, s.s. 
læknisfræði, lögfræði, lyfjafræði, guðfræði, tannlæknisfræði 

15 Meistaranám MA/MS 

16 Doktorspróf PhD 

17 Annað, hvað?_______________________ 

15 Vil ekki svara 
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Næst koma spurningar sem varða stöðu þína á vinnumarkaði. 
  
Með stöðu á vinnumarkaði hér átt við launað starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku sem 
starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu. Ef þú ert án 
launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, verkfalls eða 
þess háttar svaraðu þá vinsamlega út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við þig. 
 

 
42. Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið 

launaða vinnu? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

1 Ég er í launaðri vinnu Vinsamlega svaraðu spurningu 43 

2 
Ég er ekki í launaðri vinnu núna en hef 
verið það áður 

Vinsamlega svaraðu spurningu 44 
næst 

3 Ég hef aldrei verið í launaðri vinnu 
Vinsamlega svaraðu spurningu 44 
næst 

99 Vil ekki svara  

 
 
 
 

43. Hvað vinnur þú að jafnaði margar klukkustundir í launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, 

að yfirvinnu meðtalinni? 

 
Ef þú ert í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitenda, eða ef þú ert bæði starfsmaður og 
sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlega heildarfjölda vinnustunda þinna. 
 
Vinsamlega skrifaðu inn. 
 
Að jafnaði vinn ég ________________klukkustundir á viku, að yfirvinnu meðtalinni 
 

98 Veit ekki  

99 Vil ekki svara  
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Næst er spurt nánar um stöðu þína á vinnumarkaði.  
 
Vinsamlega svaraðu út frá aðalstarfi þínu ef þú ert starfandi hjá fleiri en einum vinnuveitanda, 
eða ef þú ert bæði í launaðri vinnu og sjálfstætt starfandi.  
 
Vinsamlega svaraðu út frá síðasta aðalstarfi þínu ef þú ert á eftirlaunum eða án atvinnu í 
augnablikinu.  

 
 

44. Ert/varst þú starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin 

fjölskyldu? 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Starfsmaður 

2 Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu 

3 Sjálfstætt starfandi með 1 til 9 starfsmenn í vinnu 

4 Sjálfstætt starfandi með 10 eða fleiri starfsmenn í vinnu 

5 Í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu 

99 Vil ekki svara 

 
 

45. Hefur/hafðir þú mannaforráð? 

Mannaforráð fela í sér að hafa yfirumsjón með og bera ábyrgð á störfum annarra. 
 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 
Já 

Vinsamlega svaraðu spurningu 46 
næst 

2 Nei 
 

Vinsamlega svaraðu spurningu 47 
næst 

99 

Vil ekki 
svara 

 

 
 

46. Hve mörgum starfsmönnum hefur/hafðir þú yfirumsjón með?  

 Vinsamlega skrifaðu inn fjölda: 
 

___________ starfsmönnum 
 

98 Veit ekki  

99 Vil ekki svara  
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47. Starfar/starfaðir þú fyrir stofnun eða fyrirtæki sem rekið er í hagnaðarskyni eða ekki 
rekið í hagnaðarskyni?  

 
Fyrirtæki sem rekin eru í hagnaðarskyni eru til dæmis flest einkafyrirtæki, 
góðgerðasamtök og opinberar stofnanir eins og t.d. mennta- og heilbrigðisstofnanir eru 
dæmi um stofnanir sem ekki eru reknar í hagnaðarskyni.   

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, rekið í hagnaðarskyni 

2 
Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, ekki rekið í 
hagnaðarskyni 

98 Veit ekki 

99 
Vil ekki svara 
 

 

 
 

48. Starfar/starfaðir þú fyrir opinberan atvinnurekanda eða atvinnurekanda í 
einkageiranum? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Opinberan atvinnurekanda 

2 
Atvinnurekanda í einkageiranum 
 

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 
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49. Hvert er/var aðalstarf þitt, þ.e. hvert er/var starfsheiti þitt?  

 
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 
 
a. Starf mitt er/var: 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 

 

b. Hvers konar verkum sinnir/sinntir þú helst í aðalstarfi þínu?  

 
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 

 

 
c. Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustaðnum?  
 
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 
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50. Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu þinni?  

 
Ef þú ert án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, 
verkfalls eða þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við um 
þig. 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 
Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða 
starfandi í fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu) 

2 Atvinnulaus og í leit að vinnu 

3 

Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda), í skóla 
(jafnvel þótt þú sért í sumarfríi) 

4 Starfsnemi eða í starfsþjálfun/á samningi 

5 Langveik/ur eða öryrki 

6 Á eftirlaunum 

7 
Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum 
einstaklingum 

9 Annað, hvað?  

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 

 
 
 

51. Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi? Ef já, búið þið saman? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 
Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
og við búum saman 

Vinsamlega svaraðu spurningu 52 

2 

Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
en við búum ekki saman 

Vinsamlega svaraðu spurningu 52 

3 
Nei, ég á hvorki maka né er í föstu 
sambandi 

Vinsamlega svaraðu spurningu 58 
næst 

99 Vil ekki svara  
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Næstu spurningar varða stöðu maka þíns, eða þess aðila sem þú 
ert í föstu sambandi með, á vinnumarkaði.  
 
Með stöðu á vinnumarkaði er átt við launað starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku sem 
starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu.  
 
Ef hann/hún er án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns 
orlofs, verkfalls eða þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við 
hann/hana. 

 
 

52. Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur 
hann/hún áður unnið launaða vinnu eða hefur hann/hún aldrei unnið launaða vinnu? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Hann/hún er í launaðri vinnu Vinsamlega svaraðu spurningu 53 

2 Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna 
en hefur verið það áður 

Vinsamlega svaraðu spurningu 53 
næst 

3 Hann/hún hefur aldrei verið í launaðri 
vinnu 

Vinsamlega svaraðu spurningu 57 
næst  

99 Vil ekki svara  

 
 

53. Hvað vinnur maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, að jafnaði 
margar klukkustundir í launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, að yfirvinnu meðtalinni?  

 
Ef hann/hún er í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef hann/hún er bæði 
starfsmaður og sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlega heildarfjölda vinnustunda 
hans/hennar. 
 
Vinsamlega skrifaðu inn. 
 
Að jafnaði vinnur hann/hún _________________ klukkustundir á viku, að yfirvinnu 
meðtalinni. 
 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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Næst er spurt nánar um stöðu maka þíns, eða þess aðila sem þú ert 
í föstu sambandi með, á vinnumarkaði. 
 
Ef hann/hún er starfandi hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef hann/hún er bæði 
starfsmaður og sjálfstætt starfandi, svaraðu þá vinsamlega út frá aðalstarfi hans/hennar.  
 
Ef hann/hún er á eftirlaunum eða án atvinnu í augnablikinu, svaraðu þá vinsamlega út frá 
síðasta aðalstarfi hans/hennar. 
 

54. Er/var maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, starfsmaður, 
sjálfstætt starfandi eða í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Starfsmaður 

2 Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu 

3 Sjálfstætt starfandi með 1 til 9 starfsmenn í vinnu 

4 Sjálfstætt starfandi með 10 eða fleiri starfsmenn í vinnu 

5 Í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu 

98 Veit ekki 

99 Vil ekki svara 

 
 
 

55. Hefur/hafði maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, mannaforráð? 

 
Mannaforráð felur í sér að hafa yfirumsjón með og bera ábyrgð á störfum annarra. 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Já 

2 Nei 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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56. Hvert er/var starfsheiti hans/hennar?   

 
a. Starf hans/hennar er/var:  
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 

 
 
 
b. Hvers konar verkum sinnir/sinnti hann/hún helst í aðalstarfi sínu?  
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 
 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 

 

 
 
c. Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustað hans/hennar?  
Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

 

 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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57. Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu maka þíns, eða þess aðila sem þú ert í 

föstu sambandi með?  

 

Ef hann/hún er án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns 
orlofs, verkfalls eða þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við 
hann/hana. 
 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 
Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfandi í fyrirtæki í 
eigu eigin fjölskyldu) 

2 Atvinnulaus og í leit að vinnu 

3 

Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda), í skóla (jafnvel þótt 
hann/hún sé í sumarfríi) 

4 Starfsnemi eða í starfsþjálfun/á samningi 

5 Langveik/ur eða öryrki 

6 Á eftirlaunum 

7 Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum einstaklingum 

9 Annað 

98 Veit ekki  

99 Vil ekki svara 

 
 
 
 
 

58. Ert þú eða hefur þú verið meðlimur í stéttarfélagi? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 
 

1 Já, er meðlimur núna 

2 Já, hef verið meðlimur, en er það ekki lengur 

3 Nei, hef aldrei verið meðlimur 
 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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59. Tilheyrir þú einhverjum trúarbrögðum eða trúfélagi? Ef já, hvaða? 
 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 
 

0 Nei, tilheyri ekki trúarbrögðum eða trúfélagi 

1 Þjóðkirkjunni 

2 Kaþólsku kirkjunni 

3 Mótmælendatrú en þó ekki Þjóðkirkjunni 

4 Rétttrúnaðarkirkjunni 

5 Annarri kristinni trú 

6 Gyðingtrú 

7 Íslamstrú 

8 Búddisma 

9 Hindúisma 

10 Öðrum austrænum trúarbrögðum 

11 Ásatrúarfélaginu 

12 Öðrum trúarbrögðum eða trúfélagi 

 Vil ekki svara 

 
 
 

60. Að frátöldum sérstökum tilefnum, s.s. hjónavígslum, jarðarförum o.þ.h., hve oft sækir 
þú trúarlegar athafnir? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 
 

1 Nokkrum sinnum í viku eða oftar 

2 Einu sinni í viku 

3 Tvisvar eða þrisvar í mánuði 

4 Einu sinni í mánuði 

5 Nokkrum sinnum á ári 

6 Einu sinni á ári 

7 Sjaldnar en einu sinni á ári 

8 Aldrei 

 Vil ekki svara 
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61. Sumir hópar eru alla jafna ofarlega í þjóðfélagsstiganum og aðrir neðarlega. Hér fyrir 
neðan er kvarði sem nær frá efsta þrepi þjóðfélagsstigans til hins neðsta.  

 
Hvar myndir þú staðsetja sjálfa/n þig á þessum kvarða?   
 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

62. Sumt fólk nú til dags kýs af ýmsum ástæðum ekki í kosningum. Kaust þú í síðustu 
alþingiskosningum á Íslandi í október 2017? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Já, ég kaus Vinsamlega svaraðu spurningu 63 

2 Nei, ég kaus ekki 
Vinsamlega svaraðu spurningu 64 
næst 

3 Ég hafði ekki kosningarétt í síðustu 
kosningum 

Vinsamlega svaraðu spurningu 64 
næst 

 
Vil ekki svara  

 
  

10 -Efst 

9  

8  

7  

6  

5  

4  

3  

2  

1 -Neðst 
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63. Hvaða flokk kaust þú í síðustu alþingiskosningum í október 2017? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 

1 Alþýðufylkinguna (R) 

2 Bjarta framtíð (A) 

3 Dögun (T) 

4 Flokk fólksins (F) 

5 Framsóknarflokkinn (B) 

6 Miðflokkinn (M) 

7 Pírata (P) 

8 Samfylkinguna (S) 

9 Sjálfstæðisflokkinn (D) 

10 Viðreisn (C) 

11 Vinstri hreyfinguna - grænt framboð (V) 

95 

Annan flokk, hvern? 
 
______________________________________________ 

96 Skilaði auðu 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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64. Hvaða þjóðernishópi finnst þér þú tilheyra? 
 

Vinsamlega veldu einn eða tvo svarmöguleika 

 
 

 Íslendingum 

 Pólverjum 

 Litháum 

 Filippseyingum 

 Lettum 

 Rúmenum 

 Þjóðverjum 

 Tælendingum 

 Bretum 

 Portúgölum 

 Bandaríkjamönnum 

 Víetnömum 

 Spánverjum 

 Dönum 

 Svíum 

 Norðmönnum 

 Örðum hópi/hópum, hverjum? _____________________ 

 Ég tilheyri engum hóp 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 
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65. – 67. Næst spyrjum við um hve margir búa venjulega á heimili þínu? 

 
Vinsamlega skrifaðu inn 
 
 

Að sjálfum/sjálfri þér meðtöldum/meðtalinni, hve margir 
fullorðnir, 18 ára og eldri, búa venjulega á heimilinu?   

Hve mörg börn á aldrinum 6-17 ára búa venjulega á 
heimilinu?   

Og hve mörg börn, 5 ára og yngri, búa venjulega á 
heimilinu?  

Hvað búa þá margir að staðaldri á heimilinu í heildina?  

 
 
 
 

68. Hverjar eru heildartekjur þínar að jafnaði á mánuði fyrir skatt og annan frádrátt? 

  
Með heildartekjum er átt við öll laun, aukavinnu, yfirvinnu, námslán, tryggingabætur, 
lífeyristekjur, húsaleigubætur o.þ.h. samanlagt. 
 
Vinsamlega áætlaðu upphæðina ef þú veist hana ekki nákvæmlega. 
  

 
Heildartekjur mínar á mánuði eru að jafnaði ________________________kr. 

 

99 Vil ekki svara 

 
 

Ef þú býrð ein/einn  - Vinsamlega svaraðu spurningu 70 næst 
 
 

69. Hverjar eru heildartekjur heimilis þíns að jafnaði á mánuði fyrir skatt og annan 
frádrátt? 

 
Með heildartekjum er átt við öll laun, aukavinnu, yfirvinnu, námslán, tryggingabætur, 
lífeyristekjur, húsaleigubætur o.þ.h. samanlagt. 
Vinsamlega áætlaðu upphæðina ef þú veist hana ekki nákvæmlega. 
 
 
Heildartekjur heimilisins á mánuði eru að jafnaði ________________________kr. 
 

99 Vil ekki svara 
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70. Hvers konar sjúkratryggingu hefur þú?  

     

 

   Hef enga sjúkratryggingu    (1)  

 

  Opinbera/almenna sjúkratryggingu (þar með talið greiðslur úr opinberu bótakerfi) (A)   (2) 

 

   Einkatryggingu (B)   (3) 

     

   Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi (C)   (4) 

     

  Opinbera/almenna sjúkratryggingu og einkatryggingu/viðbótartryggingu (A+B)      (5) 

 

  Opinbera/almenna sjúkratryggingu og tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi (A+C)   (6) 

 

  Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi og einkatryggingu/viðbótartryggingu (B+C)    (7) 

 

Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi, einkatryggingu/viðbótartryggingu og   (8) 

opinbera/almenna sjúkratryggingu (A+B+C)                       

 

   Annað  (9) 

    

   Veit ekki 

 

   Vil ekki svara 

   

    

 

 
 

71. Hver er núverandi lagaleg hjúskaparstaða þín? 

 
Ef þú hefur aldrei verið í hjónabandi en ert í óskráðri sambúð, merktu við „Hef aldrei verið í 
hjónabandi.“ 
 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 Í hjónabandi 

 Í skráðri sambúð 

 Skilin/n að borði og sæng 

 Fráskilin/n 

 Ekkja/ekkill 

 Hef aldrei verið í hjónabandi/skráðri sambúð 

 Vil ekki svara 
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72. Í hvaða landi fæddist faðir þinn?  

  

Vinsamlega skrifaðu inn landið eða merktu við svarmöguleikann 

 

1 Íslandi 

2 

Öðru landi en Íslandi, hvaða? 
 
______________________________________________ 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 

 
 

 
 

73. Í hvaða landi fæddist móðir þín? 

 

Vinsamlega skrifaðu inn landið eða merktu við svarmöguleikann 

 

1 Íslandi 

2 

Öðru landi en Íslandi, hvaða? 
 
______________________________________________ 

 Veit ekki 

 Vil ekki svara 

 
 
 
 

74. Hvernig myndir þú lýsa staðnum þar sem þú býrð? 

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika 

 
 

1 Borg 

2 Höfuðborgarsvæði utan Reykjavíkur 

3 Bær á landsbyggðinni 

4 Þorp eða lítill þéttbýliskjarni 

5 Býli eða húsnæði utan þéttbýlis 

 Vil ekki svara 
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Loks viljum við bjóða þér að taka þátt í netpanel Félagsvísindastofnunar, þar sem fólki 
er boðið að taka þátt í könnunum reglulega. Þátttakendur eiga góðan möguleika á að 
vinna gjafabréf. Þú hefur svo alltaf möguleika á að skrá þig af netfangalistanum 
hvenær sem er. 

  
 Hefur þú áhuga á að taka þátt í netpanelinum? 
 

1 Já 

2 Nei 

 
 
Ef þú hefur áhuga á að taka þátt í netpanelinum, vinsamlega skrifaðu netfang þitt hér 
að neðan. 
 
 

 
  
Er eitthvað sem þú vilt koma á framfæri varðandi könnunina sem heild eða einstaka 
spurningar? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Könnuninni er lokið, ef þú hefur svarað öllum þeim spurningum sem þú vilt svara 
biðjum við þig um að setja spurningalistann í meðfylgjandi svarumslag. Búið er 
að greiða burðargjald vegna póstsendingar, svo hægt er að setja umslagið í 
næsta póstkassa eða afhenda það á pósthúsi.  
 
 

Við þökkum þér kærlega fyrir þátttökuna í alþjóðlegu viðhorfakönnuninni. 
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13364 ISSP 2021 Heilsa og 
heilbrigðisþjónusta_cawi 
 

 

Start of Block: Kynning 

 

Kynning ISSP 

 Alþjóðlega viðhorfakönnunin 

 Heilsa og heilbrigðisþjónusta  Farið verður með öll svör sem trúnaðarmál og niðurstöður birtar með 

þeim hætti að ekki verður hægt að rekja niðurstöður til einstakra svarenda. Ef þú vilt taka hlé í miðri 

könnun og halda áfram síðar er í lagi að loka spurningalistanum, fara inn í tengilinn aftur og ljúka við 

könnunina ef notast er við sama tæki og sama vafra. Svörin vistast sjálfkrafa í kerfinu. Þér ber ekki 

skylda til þess að svara könnuninni í heild eða einstökum spurningum, ýttu á „Áfram“ til að sleppa 

einstökum spurningum.    Ýttu á „Áfram“ til að hefja könnunina.     Kærar þakkir fyrir að taka þátt í 

þessari könnun. 

                         

       

Dr. Guðbjörg Andrea Jónsdóttir      

Forstöðumaður Félagsvísindastofnunar Háskóla Íslands         

 

Dr. Sigrún Ólafsdóttir 

Prófessor í félagsfræði við Háskóla Íslands og verkefnisstjóri Alþjóðlegu viðhorfakönnunarinnar á 

Íslandi             

 

 

Choose "English" in the drop down menu in the top right corner answer the survey in English.    

Aby udzielić odpowiedzi w języku polskim, z listy rozwijanej prosimy wybrać „Polski”. 
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End of Block: Kynning 
 

Start of Block: Heilsufar 

 

 
 

Sp1 Ef þú hugleiðir líf þitt almennt þessa dagana, hversu hamingjusöm/-samur eða óhamingjusöm/-

samur ertu heilt yfir? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Fullkomlega hamingjusöm/-samur  (1)  

o Mjög hamingjusöm/-samur  (2)  

o Nokkuð hamingjusöm/-samur  (3)  

o Hvorki hamingjusöm/-samur né óhamingjusöm/-samur  (4)  

o Nokkuð óhamingjusöm/-samur  (5)  

o Mjög óhamingjusöm/-samur  (6)  

o Fullkomlega óhamingjusöm/-samur  (7)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Sp2 Hversu mikið traust, almennt séð, berð þú til heilbrigðiskerfisins á Íslandi? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Fullkomið traust  (1)  

o Mjög mikið traust  (2)  

o Nokkuð traust  (3)  

o Mjög lítið traust  (4)  

o Ekkert traust  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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SP3 Er það réttlátt eða óréttlátt að fólk með hærri tekjur geti keypt sér betri heilbrigðisþjónustu en 

fólk með lægri tekjur  

 

Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Mjög réttlátt  (1)  

o Nokkuð réttlátt  (2)  

o Hvorki réttlátt né óréttlátt  (3)  

o Nokkuð óréttlátt  (4)  

o Mjög óréttlátt  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Sp4 Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?  

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get 
ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Fólk notar 
heilbrigðisþjónustu 
oftar en nauðsyn 

krefur (Sp4a)  
o  o  o  o  o  o  o  

Stjórnvöld ættu 
aðeins að veita 

takmarkaða 
heilbrigðisþjónustu 

(Sp4b)  

o  o  o  o  o  o  o  

Heilbrigðiskerfið á 
Íslandi er 

óskilvirkt, þegar á 
heildina er litið 

(Sp4c)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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Sp5 Hversu viljug(ur) værir þú til að greiða hærri skatta til að bæta heilbrigðisþjónustu fyrir alla á 

Íslandi? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Mjög viljug(ur)  (1)  

o Nokkuð viljug(ur)  (2)  

o Hvorki viljug(ur) né óviljug(ur)  (3)  

o Nokkuð óviljug(ur)  (4)  

o Mjög óviljug(ur)  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Sp6 Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum?Allir ættu að hafa aðgang að 

heilbrigðisþjónustu á vegum hins opinbera, jafnvel þótt ...  

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

þeir séu ekki 
með 

ríkisborgararétt 
á Íslandi 
(sp6a)  

o  o  o  o  o  o  o  

þeir hagi sér á 
hátt sem fer 

illa með heilsu 
þeirra (sp6b)  

o  o  o  o  o  o  o  
 

 

 

Page Break  
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Sp7 Telur þú að aðgengi að heilbrigðisþjónustu á Íslandi sé auðveldara eða erfiðara …  

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mun 

auðveldara 
(1) 

Nokkuð 
auðveldara 

(2) 

Svipað 
(3) 

Nokkuð 
erfiðara 

(4) 

Mun 
erfiðara 

(5) 

Get ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

fyrir ríka frekar 
en fátæka 

(sp7a)  o  o  o  o  o  o  o  
fyrir eldra fólk 

frekar en yngra 
fólk (sp7b)  o  o  o  o  o  o  o  
fyrir konur 

frekar en karla 
(sp7c)  o  o  o  o  o  o  o  

fyrir íslenska 
ríkisborgara 
frekar en fólk 

sem ekki hefur 
ríkisborgararétt 

á Íslandi 
(sp7d)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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Sp8 Alvarleg heilsuvandamál geta átt sér margar orsakir. Hversu sammála eða ósammála ertu 

eftirfarandi fullyrðingum?   

Fólk þjáist af alvarlegum heilsuvandamálum ...  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

vegna 
þess að 

það hefur 
hagað 

sér á hátt 
sem fer 
illa með 
heilsu 
þess 

(sp8a)  

o  o  o  o  o  o  o  

vegna 
umhverfis 

á 
vinnustað 

eða 
heimili 
(sp8b)  

o  o  o  o  o  o  o  

vegna 
erfða 
(sp8c)  o  o  o  o  o  o  o  
vegna 

þess að 
það er 
fátækt 
(sp8d)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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Sp9  

  

Hversu sammála eða ósammála ert þú þeirri fullyrðingu að óhefðbundnar lækningar séu betra úrræði 

gegn heilbrigðisvandamálum en hefðbundin læknavísindi? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika.  

o Mjög sammála  (1)  

o Sammála  (2)  

o Hvorki sammála né ósammála  (3)  

o Ósammála  (4)  

o Mjög ósammála  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp10 Hversu sammála eða ósammála ert þú almennt eftirfarandi fullyrðingum um lækna á Íslandi? 

  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Að teknu 
tilliti til 

allra þátta 
er 

læknum 
treystandi 
(sp10a)  

o  o  o  o  o  o  o  

Hæfni 
lækna er 
ekki eins 
góð eins 
og hún 
ætti að 
vera 

(s10b)  

o  o  o  o  o  o  o  

Tekjur 
skipta 
lækna 
meira 

máli  en 
sjúklingar 

þeirra 
(sp10c)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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Sp11  

Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar eða 

lyf á internetinu (í tölvu, spjaldtölvu eða í síma) fyrir þig eða einhvern annan?  

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Aldrei  (1)  

o Nokkrum sinnum yfir árið  (2)  

o Nokkrum sinnum í mánuði  (3)  

o Nokkrum sinnum í viku  (4)  

o Einu sinni á dag  (5)  

o Nokkrum sinnum á dag  (6)  

o Ég hef ekki aðgang að internetinu  (7)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Aldrei 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum yfir árið 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum í mánuði 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum í viku 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Einu sinni á dag 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum á dag 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
<em>Get ekki valið</em> 

 
Sp12  

Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann hefur þú notað internetið til að leita að 

upplýsingur um eftirfarandi?  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 Aldrei (1) 
Sjaldan 

(2) 
Stundum 

(3) 
Oft (4) 

Mjög oft 
(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Upplýsingum 
um 

heilbrigðan 
lífsstíl 

(sp12a)  

o  o  o  o  o  o  o  

Upplýsingum 
sem tengjast 
kvíða, streitu 

eða 
svipuðum 

vandamálum 
(sp12b)  

o  o  o  o  o  o  o  

Upplýsingum 
um 

bólusetningar 
(sp12c)  

o  o  o  o  o  o  o  
 

 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Aldrei 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum yfir árið 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum í mánuði 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum í viku 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Einu sinni á dag 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
Nokkrum sinnum á dag 

Or Undanfarna 12 mánuði, hversu oft, ef einhvern tímann, hefur þú leitað að upplýsingum um heilsufar... = 
<em>Get ekki valið</em> 

 
 

sp13  

Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum? 

Á undanförnum 12 mánuðum hafa upplýsingar á internetinu...   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

haft jákvæð 
áhrif á 

heilsutengda 
hegðun 
mína 

(sp13a)  

o  o  o  o  o  o  o  

hjálpað mér 
að skilja 

eitthvað sem 
læknir 

reyndi að 
útskýra fyrir 
mér (sp13b)  

o  o  o  o  o  o  o  
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sp14  

Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum?   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get 
ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Internetið getur 
hjálpað fólki að 
komast að því 
hvort einkenni 
sem það finnur 
fyrir séu nógu 
alvarleg til að 

það þurfi að fara 
til læknis 
(sp14a)  

o  o  o  o  o  o  o  

Internetið getur 
verið gagnlegt til 
að athuga hvort 
læknirinn hafi 

gefið viðeigandi 
ráð (sp14b)  

o  o  o  o  o  o  o  

Það er ekki 
auðvelt að 

greina á milli 
áreiðanlegra og 
óáreiðanlegra 

heilsuupplýsinga 
á internetinu 

(sp14c)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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sp15  

Hversu sammála eða ósammála ert þú eftirfarandi fullyrðingum um bólusetningar?   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Bólusetningar 
gera meiri 
skaða en 
gagn á 

heildina litið 
(sp15a)  

o  o  o  o  o  o  o  

Það er betra 
að byggja 

upp ónæmi 
með því að 
veikjast en 

með 
bólusetningu 

(sp15b)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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sp16  

 Hversu oft undanfarnar 4 vikur hefur ...   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 Aldrei (1) 
Sjaldan 

(2) 
Stundum 

(3) 
Oft (4) 

Mjög oft 
(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

þú átt í 
erfiðleikum með 
að sinna vinnu 

eða 
heimilisstörfum 

vegna 
heilsuvandamála? 

(sp16a)  

o  o  o  o  o  o  o  

þú fundið fyrir 
líkamlegum 
verkjum eða 
sársauka? 

(sp16b)  

o  o  o  o  o  o  o  

þú verið 
óhamingjusöm/-
samur og/eða 
þunglynd(ur) 

(sp16c)  

o  o  o  o  o  o  o  

þú misst trú á 
sjálfum/sjálfri þér? 

(sp16d)  o  o  o  o  o  o  o  
þér fundist að þú 
gætir ekki komist 

í gegnum 
vandamál þín? 

(sp16e)  

o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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sp17  

 Undanfarna 12 mánuði, hversu oft fórst þú til eða fékkst heimaþjónustu hjá ...   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Aldrei 

(1) 
Sjaldan 

(2) 
Stundum 

(3) 
Oft (4) 

Mjög oft 
(5) 

Get ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

lækni? (sp17a)  o  o  o  o  o  o  o  
heilbrigðisstarfsmanni 

sem iðkar 
óhefðbundnar 

lækningar? (sp17b)  
o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

Page Break  
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sp18  

Hefur það gerst undanfarna 12 mánuði að þú fékkst ekki nauðsynlega heilbrigðisþjónustu vegna þess 

að ...   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 Já (1) Nei (2) 
Þurfti ekki 

heilbrigðisþjónustu 
(3) 

Vil ekki svara 
(99) 

þú gast ekki 
borgað fyrir 
þjónustuna? 

(sp18a)  
o  o  o  o  

þú gast ekki 
tekið frí frá vinnu 
eða hafðir aðrar 
skuldbindingar? 

(sp18b)  

o  o  o  o  

biðlistinn var of 
langur? (sp18c)  o  o  o  o  
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Sp19 Ef þú verður alvarlega veik(ur), hversu líklegt er að þú gætir eða gætir ekki fengið bestu fáanlegu 

læknismeðferð á Íslandi? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Það er öruggt að ég myndi fá  (1)  

o Það er líklegt að ég myndi fá  (2)  

o Það eru jafnmiklar líkur á að ég myndi fá eða ekki fá  (3)  

o Það er líklegt að ég myndi ekki fá  (4)  

o Það er öruggt að ég myndi ekki fá  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp20  

Almennt séð, hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) ert þú með heilbrigðiskerfið á Íslandi? 

  

 Vinsamlega merktu aðeins við einn svarmöguleika. 

o Fullkomlega ánægð(ur)  (1)  

o Mjög ánægð(ur)  (2)  

o Nokkuð ánægð(ur)  (3)  

o Hvorki ánægð(ur) né óánægð(ur)  (4)  

o Nokkuð óánægð(ur)  (5)  

o Mjög óánægð(ur)  (6)  

o Fullkomlega óánægð(ur)  (7)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp21  

Hversu ánægð(ur) eða óánægð(ur) varst þú með meðferðina sem þú fékkst ...   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 

Fullkoml
ega 

ánægð(
ur) (1) 

Mjög 
ánægð
(ur) (2) 

Nokku
ð 

ánægð
(ur) (3) 

Hvorki 
ánægð(
ur) né 

óánægð
(ur) (4) 

Nokkuð 
óánægð
(ur) (5) 

Mjög 
óánægð
(ur) (6) 

Fullkoml
ega 

óánægð
(ur) (7) 

Á 
ek
ki 
vi
ð 
(9
9) 

Vil 
ekk

i 
sva
ra 
(10
0) 

síðast þegar þú 
fórst til læknis? 

(sp21a)  o  o  o  o  o  o  o  o  o  
síðast þegar þú 

fórst til 
heilbrigðisstarfs

manns sem 
notar 

óhefðbundndar 
lækningar? 

(sp21b)  

o  o  o  o  o  o  o  o  o  
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sp22 Reykir þú sígarettur og ef já, hversu margar sígarettur reykir þú á dag? 

 

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika. 

o Ég reyki ekki og hef aldrei reykt  (1)  

o Ég reyki ekki núna, en reykti áður fyrr  (2)  

o Ég reyki 1–5 sígarettur á dag  (3)  

o Ég reyki 6–10 sígarettur á dag  (4)  

o Ég reyki 11–20 sígarettur á dag  (5)  

o Ég reyki 21–40 sígarettur á dag  (6)  

o Ég reyki meira en 40 sígarettur á dag  (7)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp23  

Hversu oft ... 

  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 Aldrei (1) 
Mánaðarlega 
eða sjaldnar 

(2) 

Nokkrum 
sinnum í 
mánuði 

(3) 

Nokkrum 
sinnum í 
viku (4) 

Daglega 
(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

drekkur þú 
4 eða fleiri 

áfenga 
drykki 
sama 

daginn? 
(sp23a)  

o  o  o  o  o  o  o  

færð þú 
líkamlega 
hreyfingu í 
minnst 20 
mínútur 
sem fær 
þig til að 

svitna eða 
anda 

hraðar en 
venjulega? 

(sp23b)  

o  o  o  o  o  o  o  

borðar þú 
ferska 

ávexti eða 
grænmeti? 

(sp23c)  

o  o  o  o  o  o  o  
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Sp24 Almennt séð, myndir þú segja að heilsa þín sé … 

 

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika. 

o Frábær  (1)  

o Mjög góð  (2)  

o Góð  (3)  

o Sæmileg  (4)  

o Léleg  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp25 Ert þú með langvinnan sjúkdóm, ólæknandi sjúkdóm eða fötlun? 

o Já  (1)  

o Nei  (2)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp26a Hver er hæð þín í sentimetrum? 

 

o Sláðu inn svar (cm):  (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (-8)  

o Vil ekki svara  (-9)  
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sp26b Hver er þyngd þín í kílóum? 

 

o Sláðu inn svar (kg):  (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (-8)  

o Vil ekki svara  (-9)  
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Sp27a  

Telur þú að stjórnvöld á Íslandi ættu eða ættu ekki að hafa heimild til að gera eftirfarandi þegar 

alvarlegir faraldrar ganga yfir?   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 

Ættu 
klárlega að 

hafa 
heimild til 
þess (1) 

Ættu 
líklega að 

hafa 
heimild til 
þess (2) 

Ættu 
líklega ekki 

að hafa 
heimild til 
þess (3) 

Ættu 
klárlega 
ekki að 

hafa 
heimild til 
þess (4) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara (99) 

Loka 
fyrirtækjum 

og 
vinnustöðum 

(Sp27a)  

o  o  o  o  o  o  

Krefjast þess 
að fólk haldi 
sig heima 
(Sp27b)  

o  o  o  o  o  o  

Nota 
stafræna 
vöktun 

(farsíma) til 
að rekja 

ferðir 
smitaðra 

einstaklinga 
(Sp27c)  

o  o  o  o  o  o  

Krefjast þess 
að fólk noti 

andlitsgrímur 
(Sp27d)  

o  o  o  o  o  o  

Banna 
almennar 
samkomur 
(Sp27e)  

o  o  o  o  o  o  
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Sp27b  

Telur þú að stjórnvöld á Íslandi ættu eða ættu ekki að hafa heimild til að gera eftirfarandi þegar 

alvarlegir faraldrar ganga yfir?   

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 

Ættu 
klárlega að 

hafa 
heimild til 
þess (1) 

Ættu 
líklega að 

hafa 
heimild til 
þess (2) 

Ættu 
líklega ekki 

að hafa 
heimild til 
þess (3) 

Ættu 
klárlega 
ekki að 

hafa 
heimild til 
þess (4) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara (99) 

Setja fólk 
sem vitað er 

að séu 
smitberar í 
einangrun 

(Sp27f)  

o  o  o  o  o  o  

Fella niður 
lögboðið 

skólahald og 
loka skólum 

og 
leikskólum 
(Sp27g)  

o  o  o  o  o  o  

Loka 
landamærum 

(Sp27h)  o  o  o  o  o  o  
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Sp28  

Varð það hvernig tekist var á við Covid-19 faraldurinn á Íslandi til að auka eða draga úr trausti þínu til ...    

    

Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika í hverri línu. 

 
Jók 

mikið (1) 

Jók 
lítillega 

(2) 

Hvorki 
jók né 

dró úr (3) 

Dró 
lítillega 
úr (4) 

Dró 
mikið úr 

(5) 

Get ekki 
valið 
(98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

heilbrigðiskerfisins? 
(1)  o  o  o  o  o  o  o  

stjórnvalda? (2)  o  o  o  o  o  o  o  
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Sp29  

Með hliðsjón af starfi þínu áður en Covid-19 heimsfaraldurinn kom upp og aðstæðum þínum um þessar 

mundir, hver af eftirfarandi fullyrðingum lýsir þínum atvinnuaðstæðum best?   

  Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika. 

o Ég var ekki í vinnu fyrir heimsfaraldurinn og er ekki í vinnu núna  (1)  

o Ég er í sömu vinnu og fyrir heimsfaraldurinn  (2)  

o Ég missti vinnuna vegna heimsfaraldursins og er komin(n) með nýja vinnu  (3)  

o Ég missti vinnuna vegna heimsfaraldursins og hef ekki getað fengið nýja vinnu  (4)  

o Ég var ekki með vinnu fyrir heimsfaraldurinn, en er í vinnu núna  (5)  

o Ég skipti um starf eða hætti í fyrra starfi af ástæðum sem tengjast ekki heimsfaraldrinum  (6)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp30 Ef þú hugsar um heimilistekjur þínar fyrir Covid-19 faraldurinn samanborið við núna myndir þú 

segja að þær hafi aukist, minnkað eða séu um það bil þær sömu? 

  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika. 

o Aukist mikið  (1)  

o Aukist lítillega  (2)  

o Eru um það bil þær sömu  (3)  

o Minnkað lítillega  (4)  

o Minnkað mikið  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp31 Ef þú hugsar um hversu oft þú hittir (í eigin persónu) ættingja þína og vini fyrir Covid-19 

faraldurinn myndir þú segja að þú hittir þau núna oftar, sjaldnar eða um það bil jafn oft? 

  

 Vinsamlega merktu við einn svarmöguleika. 

o Mun sjaldnar  (1)  

o Aðeins sjaldnar  (2)  

o Álíka oft  (3)  

o Aðeins oftar  (4)  

o Mun oftar  (5)  

o Get ekki valið  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp32  

Fólk hefur mismunandi skoðanir á einstaklingum sem glíma við ákveðin heilsufarsvandamál. Hversu 

sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingum? 

 
Mjög 

sammála 
(1) 

Sammála 
(2) 

Hvorki 
sammála 

né 
ósammála 

(3) 

Ósammála 
(4) 

Mjög 
ósammála 

(5) 

Get ekki 
valið (98) 

Vil ekki 
svara 
(99) 

Flest þau 
sem eru í 

mikilli 
ofþyngd eru 

of þung 
vegna þess 
að þau eru 
löt. (Sp34b)  

o  o  o  o  o  o  o  

Flest þau 
sem 

greindust 
með Covid-

19 
smituðust 

vegna þess 
að þau voru 
kærulaus. 
(Sp34c)  

o  o  o  o  o  o  o  
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End of Block: Heilsufar 
 

Start of Block: Bakgrunnsspurningar- Standard ISSP 

 
 

Sp38  

Þá koma nokkrar spurningar um bakgrunn þinn.     

    

Ert þú karl, kona eða skilgreinir þú þig með öðrum hætti? 

o Karl  (1)  

o Kona  (2)  

o Ég skilgreini mig með öðrum hætti  (3)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp39  

Hvaða ár ert þú fædd(ur)? 

 

  Vinsamlega skráðu fæðingarár þitt, þ.e. fjóra tölustafi (t.d. 1972). 

o Skráðu ár:  (1) __________________________________________________ 

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp40 Hversu mörg ár hefur þú verið í skóla? 

  Hér er átt við öll ár í grunnskóla, framhaldsskóla, háskóla og í fullu starfsnámi. Teldu saman ígildi ára í 

fullu námi. Þannig væru tvö ár í hálfu námi ígildi eins árs í fullu námi. Ekki telja með ár sem þú hefur 

þurft að endurtaka. Ef þú ert enn í námi teldu fjölda ára sem þú hefur lokið hingað til. 

o Skráðu fjölda ára:  (0) __________________________________________________ 

o Ég hef aldrei gengið í skóla  (1)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Sp41 Hvert er hæsta stig menntunar sem þú hefur lokið? 

o Barnaskólastigi ekki lokið  (1)  

o Barnaskólapróf (til u.þ.b. 12 ára)  (2)  

o Unglingapróf (til u.þ.b. 14 ára)  (3)  

o Grunnskólapróf, gagnfræðapróf, landspróf  (4)  

o Stutt starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. húsmæðranám, styttra skipstjórnarnám, grunndeildir í 
iðngreinum, styttra tónlistarnám)  (5)  

o Stúdentspróf, próf frá Háskólabrú, próf úr frumgreinadeild  (6)  

o Iðnnám  (7)  

o Lengra starfsnám á framhaldsskólastigi (t.d. sjúkraliðanám, nuddaranám, verslunarpróf)  (8)  

o Starfsnám eftir lok framhaldsskólastigs (t.d. 4. stigs skipsstjórn eða vélstjórn, læknaritari)  (9)  

o Iðnmeistararéttindi  (10)  

o Stutt hagnýtt nám á háskólastigi, diplóma  (11)  

o Stutt starfsnám á háskólastigi, grunndiplóma, 2-3 ár (t.d. kerfisfræði, rekstrarfræði, tónmennta- 
og hljóðfærakennarar, tónlistarnám á háskólastigi, listnám á háskólastigi)  (12)  

o Grunnnám í háskóla BA/BS/BEd eða viðbótardiplóma  (13)  

o Nám í háskóla sem er lengra en 4 ár en þó til 1. háskólagráðu, s.s. læknisfræði, lyfjafræði, 
guðfræði, tannlæknisfræði  (14)  

o Meistaranám MA/MS  (15)  

o Doktorspróf PhD  (16)  

o Annað, hvað?  (17) __________________________________________________ 

o Vil ekki svara  (99)  
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texti1  

Næst koma spurningar sem varða stöðu þína á vinnumarkaði.   

    

Með stöðu á vinnumarkaði er hér átt við launað starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku sem starfsmaður, 

sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu. 

 

 

Ef þú ert án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, verkfalls eða 

þess háttar svaraðu þá vinsamlega út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við þig. 
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Sp42  

Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinnu? 

 

 

o Ég er í launaðri vinnu  (1)  

o Ég er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður  (2)  

o Ég hef aldrei verið í launaðri vinnu  (3)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

 
 

Sp43 Hvað vinnur þú að jafnaði margar klukkustundir í launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, að yfirvinnu 

meðtalinni?  Ef þú ert í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef þú ert bæði starfsmaður og 

sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlega heildarfjölda vinnustunda þinna. 

o Fjöldi klukkustunda á viku, yfirvinna meðtalin:  (1) 
__________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 

textiG2 Næst er spurt nánar um stöðu þína á vinnumarkaði.  Vinsamlega svaraðu næstu 

spurningum út frá aðalstarfi þínu ef þú ert starfandi hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef þú ert bæði 

í launaðri vinnu og sjálfstætt starfandi.   Vinsamlega svaraðu út frá síðasta aðalstarfi þínu ef þú ert á 

eftirlaunum eða án atvinnu í augnablikinu.  

 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp44 Ert/varst þú starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu?  

o Starfsmaður  (1)  

o Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu  (2)  

o Sjálfstætt starfandi með 1 til 9 starfsmenn í vinnu  (3)  

o Sjálfstætt starfandi með 10 eða fleiri starfsmenn í vinnu  (4)  

o Í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu  (5)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp45  

Hefur/hafðir þú mannaforráð?   

 

 

Mannaforráð fela í sér að hafa yfirumsjón með og bera ábyrgð á störfum annarra. 

o Já  (1)  

o Nei  (2)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Hefur/hafðir þú mannaforráð? Mannaforráð fela í sér að hafa yfirumsjón með og bera ábyrgð á störf... = Já 

 

sp46  

Hve mörgum starfsmönnum hefur/hafðir þú yfirumsjón með?  

 

 

Vinsamlega skrifaðu inn: 

o    (8) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (9)  

o Vil ekki svara  (10)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp47  

  

  

Starfar/starfaðir þú fyrir stofnun eða fyrirtæki sem rekið er í hagnaðarskyni eða ekki rekið í 

hagnaðarskyni?    

    

Fyrirtæki sem rekin eru í hagnaðarskyni eru til dæmis flest einkafyrirtæki. Góðgerðasamtök og 

opinberar stofnanir eins og t.d. mennta- og heilbrigðisstofnanir eru dæmi um stofnanir sem ekki eru 

reknar í hagnaðarskyni.     

 

 

o Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, rekið í hagnaðarskyni  (1)  

o Ég starfa/starfaði fyrir stofnun/fyrirtæki, ekki rekið í hagnaðarskyni  (2)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp48  

Starfar/starfaðir þú fyrir opinberan atvinnurekanda eða atvinnurekanda í einkageiranum?  

o Opinberan atvinnurekanda  (1)  

o Atvinnurekanda í einkageiranum  (2)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp49a  

 

Hvert er/var aðalstarf þitt, þ.e. hvert er/var starfsheiti þitt?  

 

 

Starf mitt er/var: 

 

 

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp49b  

Hvers konar verkum sinnir/sinntir þú helst í þessu aðalstarfi þínu?    

    

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er   
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o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Display This Question: 

If Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég er 
í launaðri vinnu 

Or Ert þú í launaðri vinnu, hefur þú áður unnið launaða vinnu eða hefur þú aldrei unnið launaða vinn... = Ég 
er ekki í launaðri vinnu núna en hef verið það áður 

 
 

sp49c  

Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustaðnum?  

 

 

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp50  

Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu þinni?   

    

Ef þú ert án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, verkfalls eða 

þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við um þig. 

o Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfandi í fyrirtæki í eigu eigin 
fjölskyldu)  (1)  

o Atvinnulaus og í leit að vinnu  (2)  

o Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda), í skóla (jafnvel þótt þú sért í sumarfríi)  (3)  

o Starfsnemi eða í starfsþjálfun/á samningi  (4)  

o Langveik/ur eða öryrki  (5)  

o Á eftirlaunum  (6)  

o Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum einstaklingum  (7)  

o Annað, hvað?  (9) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp51  

Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? 

o Já, ég á maka eða er í föstu sambandi og við búum saman  (1)  

o Já, ég á maka eða er í föstu sambandi en við búum ekki saman  (2)  

o Nei, ég á hvorki maka né er í föstu sambandi  (3)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
og við búum saman 

Or Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
en við búum ekki saman 

 

texti  

Næstu spurningar varða stöðu maka þíns á vinnumarkaði, eða þess aðila sem þú ert í föstu 

sambandi með, á vinnumarkaði.   

    

Með stöðu á vinnumarkaði er átt við launað starf, í a.m.k. eina klukkustund á viku sem starfsmaður, 

sjálfstætt starfandi eða starfsmaður í fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu. 

 

 

Ef hann/hún er án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, 

verkfalls eða þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við hann/hana.   

    

  

 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
og við búum saman 

Or Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
en við búum ekki saman 

 
 

sp52  

Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður unnið 

launaða vinnu eða hefur hann/hún aldrei unnið launaða vinnu? 

     

o Hann/hún er í launaðri vinnu  (1)  

o Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður  (2)  

o Hann/hún hefur aldrei verið í launaðri vinnu  (3)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

 
 

sp53  

  

Hvað vinnur maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, að jafnaði margar klukkustundir í 

launaðri vinnu í venjulegri vinnuviku, að yfirvinnu meðtalinni?   

 

 

Ef hann/hún er í vinnu hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef hann/hún er bæði starfsmaður og 

sjálfstætt starfandi, teldu þá vinsamlega heildarfjölda vinnustunda hans/hennar. 

 

 

Fjöldi klukkustunda á viku, yfirvinna meðtalin:    

   

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (9)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 

texti  

Næst er spurt nánar um stöðu maka þíns á vinnumarkaði, eða þess aðila sem þú ert í föstu 

sambandi með.   

  

    

Ef hann/hún er starfandi hjá fleiri en einum vinnuveitanda, eða ef hann/hún er bæði starfsmaður og 

sjálfstætt starfandi, svaraðu þá vinsamlega út frá aðalstarfi hans/hennar.   

    

Ef hann/hún er á eftirlaunum eða án atvinnu í augnablikinu, svaraðu þá vinsamlega út frá síðasta 

aðalstarfi hans/hennar.    

   

 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 
 

sp54  

Er/var maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða í 

starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu? 

o Starfsmaður  (1)  

o Sjálfstætt starfandi, ekki með starfsmenn í vinnu  (2)  

o Sjálfstætt starfandi með 1 til 9 starfsmenn í vinnu  (3)  

o Sjálfstætt starfandi með 10 eða fleiri starfsmenn í vinnu  (4)  

o Í starfi hjá fyrirtæki í eigu eigin fjölskyldu  (5)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 
 

sp55  

Hefur/hafði maki þinn, eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með, mannaforráð?   

  

    

Mannaforráð felur í sér að hafa yfirumsjón með og bera ábyrgð á störfum annarra.  

o Já  (1)  

o Nei  (2)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 
 

sp56a  

Hvert er/var starfsheiti hans/hennar?  

 

 

 

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er. 

 

 

Starf hans/hennar er/var: 

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 
 

sp56b  

 Hvers konar verkum sinnir/sinnti hann/hún helst í aðalstarfi sínu?    

    

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er: 

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er í launaðri vinnu 

Or Er maki þinn eða sá aðili sem þú ert í föstu sambandi með í launaðri vinnu, hefur hann/hún áður u... = 
Hann/hún er ekki í launaðri vinnu núna en hefur verið það áður 

 
 

sp56c  

 Hvers konar starfsemi fer/fór fram á vinnustað hans/hennar? 

 

 

Vinsamlega lýstu í eins skýru máli og mögulegt er: 

o    (1) __________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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Display This Question: 

If Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
og við búum saman 

Or Átt þú maka eða ert þú í föstu sambandi?  Ef já, búið þið saman? = Já, ég á maka eða er í föstu sambandi 
en við búum ekki saman 

 
 

sp57 Hvað af eftirtöldu lýsir best núverandi stöðu maka þíns, eða þess aðila sem þú ert í föstu 

sambandi með?  

   

  

Ef hann/hún er án launaðrar vinnu vegna tímabundinna veikinda, fæðingarorlofs, almenns orlofs, 

verkfalls eða þess háttar vinsamlega svaraðu út frá þeirri stöðu sem alla jafna á við um hann/hana.   

o Í launaðri vinnu (sem starfsmaður, sjálfstætt starfandi eða starfandi í fyrirtæki í eigu eigin 
fjölskyldu)  (1)  

o Atvinnulaus og í leit að vinnu  (2)  

o Í námi (sem ekki er greitt fyrir af atvinnurekanda), í skóla (jafnvel þótt hann/hún sé í sumarfríi)  
(3)  

o Starfsnemi eða í starfsþjálfun/á samningi  (4)  

o Langveik(ur) eða öryrki  (5)  

o Á eftirlaunum  (6)  

o Heimavinnandi - að sinna heimilisstörfum, börnum eða öðrum einstaklingum  (7)  

o Annað  (9)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp58  

Ert þú eða hefur þú verið meðlimur í stéttarfélagi? 

o Já, er meðlimur núna  (1)  

o Já, hef verið meðlimur, en er það ekki lengur  (2)  

o Nei, hef aldrei verið meðlimur  (3)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
 

 

Page Break  
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sp59 Tilheyrir þú einhverjum trúarbrögðum eða trúfélagi? Ef já, hvaða? 

o Nei, tilheyri ekki trúarbrögðum eða trúfélagi  (1)  

o Þjóðkirkjunni  (2)  

o Kaþólsku kirkjunni  (3)  

o Mótmælendatrú en þó ekki Þjóðkirkjunni  (4)  

o Rétttrúnaðarkirkjunni  (5)  

o Annarri kristinni trú  (6)  

o Gyðingtrú  (7)  

o Íslamstrú  (8)  

o Búddisma  (9)  

o Hindúisma  (10)  

o Öðrum austrænum trúarbrögðum  (11)  

o Ásatrúarfélaginu  (12)  

o Öðrum trúarbrögðum eða trúfélagi, hvaða?  (13) 
__________________________________________________ 

o Vil ekki svara  (99)  
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sp60 Að frátöldum sérstökum tilefnum, s.s. hjónavígslum, jarðarförum o.þ.h., hve oft sækir þú trúarlegar 

athafnir? 

o Nokkrum sinnum í viku eða oftar  (1)  

o Einu sinni í viku  (2)  

o Tvisvar eða þrisvar í mánuði  (3)  

o Einu sinni í mánuði  (4)  

o Nokkrum sinnum á ári  (5)  

o Einu sinni á ári  (6)  

o Sjaldnar en einu sinni á ári  (7)  

o Aldrei  (8)  

o Vil ekki svara  (98)  
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sp61  

Sumir hópar eru alla jafna ofarlega í þjóðfélagsstiganum og aðrir neðarlega. Hér fyrir neðan er kvarði 

sem nær frá efsta þrepi þjóðfélagsstigans til hins neðsta.  

 

 

Hvar myndir þú staðsetja sjálfa/n þig á þessum kvarða?  

o 10 - Efst  (10)  

o 9  (9)  

o 8  (8)  

o 7  (7)  

o 6  (6)  

o 5  (5)  

o 4  (4)  

o 3  (3)  

o 2  (2)  

o 1 - Neðst  (1)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp62  

Sumt fólk nú til dags kýs af ýmsum ástæðum ekki í kosningum. Kaust þú í síðustu alþingiskosningum á 

Íslandi í september 2021?  

o Já, ég kaus  (1)  

o Nei, ég kaus ekki  (2)  

o Ég hafði ekki kosningarétt í síðustu kosningum  (3)  

o Vil ekki svara  (99)  
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If Sumt fólk nú til dags kýs af ýmsum ástæðum ekki í kosningum. Kaust þú í síðustu alþingiskosningum... = 
Já, ég kaus 

 
 

sp63  

 

Hvaða flokk kaust þú í síðustu alþingiskosningum í september 2021? 

o Ábyrga framtíð (Y)  (1)  

o Flokk fólksins (F)  (2)  

o Frjálslynda lýðræðisflokkinn (O)  (3)  

o Framsóknarflokkinn (B)  (4)  

o Miðflokkinn (M)  (5)  

o Pírata (P)  (6)  

o Samfylkinguna (S)  (7)  

o Sjálfstæðisflokkinn (D)  (8)  

o Sósíalistaflokk Íslands (J)  (9)  

o Viðreisn (C)  (10)  

o Vinstri hreyfinguna - grænt framboð (V)  (11)  

o Annan flokk, hvern?  (95) __________________________________________________ 

o Skilaði auðu  (96)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp64  
Hvaða þjóðernishópi finnst þér þú tilheyra? 
Vinsamlega veldu einn eða tvo svarmöguleika. 

▢ Íslendingum  (1)  

▢ Pólverjum  (2)  

▢ Litháum  (3)  

▢ Filippseyingum  (4)  

▢ Lettum  (5)  

▢ Rúmenum  (6)  

▢ Þjóðverjum  (7)  

▢ Tælendingum  (8)  

▢ Bretum  (9)  

▢ Portúgölum  (10)  

▢ Bandaríkjamönnum  (11)  

▢ Víetnömum  (12)  

▢ Spánverjum  (13)  

▢ Dönum  (14)  

▢ Svíum  (15)  

▢ Norðmönnum  (16)  

▢ Öðrum hópi/hópum, hverjum?  (17) _________________________________ 

▢ ⊗Tilheyri engum hóp  (95)  

▢ ⊗Veit ekki  (98)  

▢ ⊗Vil ekki svara  (99)  
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sp65-67  

Næst spyrjum við um hve margir búa venjulega á heimili þínu? 

 

 

 

Vinsamlega sláðu inn fjölda. 

Að sjálfum/sjálfri þér meðtöldum/meðtalinni, hve margir fullorðnir, 18 ára og eldri, búa venjulega á 

heimilinu? : _______  (1) 

Hve mörg börn á aldrinum 6-17 ára búa venjulega á heimilinu? : _______  (2) 

Og hve mörg börn, 5 ára og yngri, búa venjulega á heimilinu? : _______  (3) 

Total : ________  
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sp68 Hverjar eru heildartekjur þínar að jafnaði á mánuði fyrir skatt og annan frádrátt?      Með 

heildartekjum er átt við öll laun, aukavinnu, yfirvinnu, námslán, tryggingabætur, lífeyristekjur, 

húsaleigubætur o.þ.h. samanlagt.      Vinsamlega áætlaðu upphæðina ef þú veist hana ekki 

nákvæmlega. 

o Heildartekjur mínar eru að jafnaði:  (1) 
__________________________________________________ 

o Vil ekki svara  (99)  
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Display This Question: 

If Næst spyrjum við um hve margir búa venjulega á heimili þínu? Vinsamlega sláðu inn fjölda. [ Að 
sjálfum/sjálfri þér meðtöldum/meðtalinni, hve margir fullorðnir, 18 ára og eldri, búa venjulega á heimilinu? ]  >= 2 

  
 

sp69 Hverjar eru heildartekjur heimilis þíns að jafnaði á mánuði fyrir skatt og annan frádrátt? 

Með heildartekjum er átt við öll laun, aukavinnu, yfirvinnu, námslán, tryggingabætur, lífeyristekjur, 

húsaleigubætur o.þ.h. samanlagt. 

Vinsamlega áætlaðu upphæðina ef þú veist hana ekki nákvæmlega. 

o Heildartekjur heimilisins eru að jafnaði:  (1) 
__________________________________________________ 

o Vil ekki svara  (99)  
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sp70 Hvers konar sjúkratryggingu hefur þú? 

o Hef enga sjúkratryggingu  (1)  

o Opinbera/almenna sjúkratryggingu (þar með talið greiðslur úr opinberu bótakerfi) (A)  (2)  

o Einkatryggingu (B)  (3)  

o Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi (C)  (4)  

o Opinbera/almenna sjúkratryggingu og einkatryggingu/viðbótartryggingu (A+B)  (5)  

o Opinbera/almenna sjúkratryggingu og tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi (A+C)  (6)  

o Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi og einkatryggingu/viðbótartryggingu (B+C)  (7)  

o Tryggingu frá vinnuveitanda/stéttarfélagi, einkatryggingu/viðbótartryggingu og opinbera/almenna 
sjúkratryggingu (A+B+C)  (8)  

o Annað  (9)  

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp71  

Hver er núverandi lagaleg hjúskaparstaða þín? 

 

 

Ef þú hefur aldrei verið í hjónabandi en ert í óskráðri sambúð, merktu þá við „Hef aldrei verið í 

hjónabandi/skráðri sambúð.“ 

o Í hjónabandi  (1)  

o Í skráðri sambúð  (2)  

o Skilin/n að borði og sæng  (3)  

o Fráskilin/n  (4)  

o Ekkja/ekkill  (5)  

o Ég hef aldrei verið í hjónabandi/skráðri sambúð  (6)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp72  

Í hvaða landi fæddist faðir þinn? 

o Íslandi  (1)  

o Öðru landi en Íslandi,  hvaða?  (2) 
__________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp73  

Í hvaða landi fæddist móðir þín?  

 

o Íslandi  (1)  

o Öðru landi en Íslandi,  hvaða?  (2) 
__________________________________________________ 

o Veit ekki  (98)  

o Vil ekki svara  (99)  
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sp74  

Hvernig myndir þú lýsa staðnum þar sem þú býrð? 

 

o Borg  (1)  

o Höfuðborgarsvæði utan Reykjavíkur  (2)  

o Bær á landsbyggðinni  (3)  

o Þorp eða lítill þéttbýliskjarni  (4)  

o Býli eða húsnæði utan þéttbýlis  (5)  

o Vil ekki svara  (99)  
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Lokatexti  

ÞAKKA ÞÉR FYRIR AÐ GEFA ÞÉR TÍMA TIL AÐ SVARA ÞESSUM SPURNINGUM 
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