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健 康 ・ 医 療 に 関 す る 国 際 比 較 調 査  
 

この調査は、健康や医療についてみなさまのお考えをうかがうもので、世界の約40の国と

地域で、ほぼ同時に行う国際比較調査です。 

時間のあるときに、少しずつ記入していただいてもかまいませんので、最後の質問まで、

ご回答くださいますようお願いいたします。 
 

 

● 封筒のあて名のご本人が、ご自身のお考えを記入してください。 

 

● 黒または青の鉛筆・ペン・ボールペンで記入してください。 

 

● Ｑ１から順番にお答えいただき、あてはまる選択肢の番号（１、２…）を○でかこんでください。 

「その他（ ）」の場合は、選択肢の番号に○をつけた上で具体的内容を（ ）内にご記入ください。 

 

● 一部の方だけに答えていただく質問もあります。 その場合、矢印（→）や注意書きで、進む先を 

示していますので、それらにしたがってお答えください。 

 

● 回答欄の      に直接ご記入いただく質問もあります。 

 

● 次のような形式の質問では、ａ、ｂそれぞれについて、１つずつ○をつけてください。 

 

 

 
誠に恐縮ですが、１１月１９日（金）までに、同封の封筒に入れてご投函 
くださいますようお願いいたします。 
また、ＱＵＯカード（５００円分）を同封いたしましたので、お受け取りください。 
 

この用紙と封筒には、お名前を書いていただく必要はありません。 

ご回答の内容は、すべて「●％」のように数字としてまとめますので、一人一人のお答えが、 

知られることはありません。 

右上の整理番号は、調査用紙が返送されたかどうかの確認や集計を匿名で行うために使用します。 
 

 ２０２１年１１月 
放送文化研究所 世論調査部 

（調査の実施は、一般社団法人中央調査社に委託しています） 
 

 一般社団法人   中 央 調 査 社 
ＴＥＬ ０１２０（４８）５３５１（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 

受付時間 平日１０時～１８時 

   １ ２ ３ ４ 

 

と
て
も
好
き 

ま
あ
好
き 

あ
ま
り 

 

好
き
で
は
な
い 

 

ま
っ
た
く 

好
き
で
は
な
い 

 

 ａ．りんご ······················· →  １ ········· ２ ······· ３ ······· ４ 

 ｂ．みかん ······················ →  １ ········· ２ ······· ３ ······· ４ 

例．あなたは、次にあげた果物が 

どの程度好きですか。 

a、b それぞれについて、 

あなたのお気持ちに近いものに 

1 つずつ○をつけてください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

a か b に○をつけるのではなく、 

a と b それぞれについて  

あてはまる選択肢を１つずつ  

選び番号を○でかこむ 

記入 に あた っ ての お願 い  
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まずは、□に✔をお願いします。 
ここから記入する内容は、封筒のあて名の方のご意見ですか？      はい 

 ⑪ 

それでは、Q1 からお答えください。 

 

Ｑ１ あなたの今の生活は、全体として、幸せだと思いますか。それとも、幸せではないと思いますか。 

あなたのお気持ちに近い番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １  ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ⑫ 

非常に 幸せで どちらかと どちらとも どちらかと  幸せでは まったく わからない 

幸せで ある  いえば   いえない  いえば    ない   幸せでは 
ある      幸せである       幸せではない      ない 

 

 

Ｑ２ あなたは、医療制度を、どの程度信頼していますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１  ２ ３ ４ ５ ６ ⑬ 

非常に    かなり     まあ     あまり     まったく    わからない 

信頼している 信頼している  信頼している 信頼していない  信頼していない 

 

 

Ｑ３ あなたは、所得の高い人が低い人より、質の高い医療を受けられることについて、どう思いますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ⑭ 

公平である どちらかといえば どちらとも どちらかといえば 不公平である わからない 
      公平である    いえない  不公平である 

 

 

Ｑ４ 次のａからｃの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．人々は、医療を必要以上に利用している ······· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６   ⑮ 

ｂ．政府が保障する医療の範囲は、 
基本的なものに限るべきだ ·························· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
 ⑯ 

ｃ．一般的に言って、日本の医療制度は、 
効率的に運営されていない ·························· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
 ⑰ 

 

 

 

 

⑧～⑩=101 ⑧～⑩=101 
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Ｑ５ すべての国民に対する医療の水準を向上させるために、税金がもっと高くなったら、あなたは、 

払いたいと思いますか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ⑱ 

すすんで払う  まあ      どちらとも  あまり     まったく    わからない 

        払ってもよい  いえない   払いたくない  払いたくない 

 

 

Ｑ６ 次のａ、ｂの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．日本の国籍を持たない人でも、 
公的な医療保険制度を利用できるほうがよい→ 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
 ⑲ 

ｂ．健康を損なうようなことをしている人でも、 
公的な医療保険制度を利用できるほうがよい→ 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
 
 ⑳ 

 

Ｑ７ 日本では、次のａからｄのような人が医療を受けるのは、容易だと思いますか。 

それとも、難しいと思いますか。それぞれについて、１つずつ○をつけてください。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

か
な
り
容
易
で
あ
る 

や
や
容
易
で
あ
る 

ど
ち
ら
も 

同
じ
く
ら
い
で
あ
る 

や
や
難
し
い 

か
な
り
難
し
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．裕福な人は、貧しい人よりも、 

医療を受けることが・・・ ·························· → 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６   

ｂ．高齢の人は、若い人よりも、 

医療を受けることが・・・ ·························· → 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６   

ｃ．女性は、男性よりも、 

医療を受けることが・・・ ·························· → 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６   

ｄ．日本人は、外国籍の人よりも、 

医療を受けることが・・・ ·························· → 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６   
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Ｑ８ 健康に深刻な問題が生じる原因は、さまざまあるといわれています。 

次のａからｄの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

健康に深刻な問題が生じるのは・・・    

ａ．健康を損なうようなことをしたためである···· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．仕事や生活の環境のためである ···················· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｃ．遺伝のためである ······································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｄ．貧しさのためである ···································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

 

Ｑ９ 次の意見について、あなたは、どう思いますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

漢方や鍼・灸（はり・きゅう）、マッサージ、健康補助食品などの「代替医療」は、 

西洋医学よりも、健康上の問題を解決してくれる 

 

１  ２ ３ ４ ５ ６  

そう思う  どちらかと   どちらとも    どちらかと    そうは   わからない 

      いえば     いえない     いえば      思わない 
           そう思う             そうは思わない 

 

Ｑ10 日本の医師に対する次のａからｃの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．医師は、信頼できる ···································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．医師の医療技術は、 
あるべき水準に達していない ······················· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  

ｃ．医師は、患者より収入の方を気にしている···· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    
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Ｑ11 あなたは、この１年の間に、自分自身や誰かのために、健康や医療に関する情報を探す目的で、 

インターネットをどのくらい利用しましたか。あてはまる番号に、１つだけ〇をつけてください。 

（〇は１つ） 

なお、パソコンやタブレット、スマートフォンなど、端末は問いません。 

 

１ １日に数回 

２ １日に１回 

３ 週に数回 

４ 月に数回 

５ 年に数回  

６ ほとんど、まったく利用しなかった 

７ わからない 

８ インターネットを利用できる環境にない     （次ページのＱ14 へ） 

 

 

 

【Ｑ12～Ｑ13 は、Ｑ11 で「１」「２」「３」「４」「５」「６」「７」とお答えの方に】 

Ｑ12 あなたは、この１年の間に、次のａからｃの情報を探すために、インターネットをどのくらい利用 

   しましたか。それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

ま
っ
た
く 

利
用
し
な
か
っ
た 

ほ
と
ん
ど 

利
用
し
な
か
っ
た 

と
き
ど
き 

利
用
し
た 

よ
く 利

用
し
た 

か
な
り
よ
く 

利
用
し
た 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．健康的なライフスタイルに関する情報 ·········· → 
 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  

ｂ．不安やストレスなどの問題に関する情報 ······· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｃ．ワクチン接種に関する情報 ·························· → 
 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  
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Ｑ13 この１年の間に、インターネット上の情報は、あなたに、次のａ、ｂのようなことをもたらしたと 

思いますか。それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

 
この１年の間に、インターネット上の情報は・・・ 

  

ａ．私の健康習慣によい影響を与えた ················ →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．医師の説明を理解するのに役立った ·············· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

 

 

【全員の方におたずねします】 

Ｑ14 次のａからｃの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．インターネットは、 
病気の症状が、病院に行くほどかどうかを 
判断するのに役立つ ···································· → 

 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．インターネットは、 
医師が適切な助言をしているかどうかを 
チェックするのに役立つ ······························· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  

ｃ．インターネットの健康に関する情報が、 
信頼できるかどうかを 
見分けるのは容易ではない···························· → 

 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    
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Ｑ15 ワクチンに関する次のａ、ｂの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．ワクチンの接種は、 
良いことよりも、害になることのほうが多い → 

 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．ワクチンを接種するよりも、 
 感染して免疫を獲得するほうがよい ··············· → 

 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

 

 

Ｑ16 あなたは、最近１か月の間に、次のａからｅのようなことが、どのくらいありましたか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

ま
っ
た
く
な
か
っ
た 

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た 

と
き
ど
き
あ
っ
た 

よ
く
あ
っ
た 

か
な
り
よ
く
あ
っ
た 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．健康上の問題で、 
仕事や家事をするのがつらかった ················ → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  

ｂ．体に痛みを感じた ······································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｃ．自分が不幸だと思ったり、落ち込んだりした →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６  
 
  

ｄ．自分に自信がなくなった ····························· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｅ．抱えている問題を、 
克服できないように感じた ·························· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
  
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Ｑ17 あなたは、この１年の間に、次のａ、ｂのようなことがどのくらいありましたか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

ま
っ
た
く
な
か
っ
た 

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た 

と
き
ど
き
あ
っ
た 

よ
く
あ
っ
た 

か
な
り
よ
く
あ
っ
た 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．医師に診てもらった ···································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．漢方や鍼・灸（はり・きゅう）、マッサージ、 
健康補助食品などの「代替医療」の専門家に 
診てもらった ············································· → 

 
 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６ 

 
 
 
  

 

Ｑ18 あなたは、この１年の間に、次のａからｃの理由で必要な治療を受けられなかったことがありましたか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

なお、この１年の間に治療を受ける必要がなかった方は、「３ そもそも治療の必要がなかった」に 

○をつけてください。 

 
１ ２ ３ 

 

 

は 

い 

い
い
え 

そ
も
そ
も 

治
療
の
必
要
が 

な
か
っ
た 

 

ａ．医療費が支払えなかったため ································ →  １ ·············· ２ 

３ 

   

ｂ．仕事が休めなかったり、別の用事があったりしたため→  １ ·············· ２    

ｃ．順番待ちが多かったため ······································ →  １ ·············· ２    

 

 

Ｑ19 あなたが重い病気にかかった場合、日本で最も優れた治療を受けられると思いますか。 

それとも、受けられないと思いますか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１  ２ ３ ４ ５ ６  

必ず     おそらく   どちらとも   おそらく    絶対に     わからない 
受けられる  受けられる  いえない    受けられない  受けられない 

 

 

Ｑ20 一般的に言って、あなたは、日本の医療制度に満足していますか。それとも、不満ですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８  

非常に  満足   どちらかと どちらとも どちらかと 不満だ 非常に わからない 

満足   している いえば満足 いえない  いえば       不満だ 
している      している        不満だ 
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Ｑ21 あなたは、最近受けたａ、ｂの治療について、満足していますか。それとも不満ですか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

なお、こうした治療を受けていない方は、「８ 治療は受けていない」に○をつけてください。 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９  

 

非
常
に 

満
足
し
て
い
る 

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
満
だ 

不
満
だ 

非
常
に
不
満
だ 

治
療
は 

受
け
て
い
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．最近受けた医師の治療 ··········· →  １ ······ ２ ····· ３······ ４ ······ ５ ·······６ ······ ７ ······ ８ ······ ９    

ｂ．最近受けた 
「代替医療」の専門家の治療 ····· → 

 
 １ ······ ２ ····· ３······ ４ ······ ５ ·······６ ······ ７ ······ ８ ······ ９ 

 
 
  

 

 

Ｑ22 あなたは、たばこを吸いますか。また、吸う場合は、１日に何本吸いますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 吸わない、吸ったことがない ５ １日に 11～20 本 

２ 以前は吸っていたが、今は吸わない ６ １日に 21～40 本 

３ １日に１～５本 ７ １日に 40 本より多い  

４ １日に６～10 本 ８ わからない 

 

 

Ｑ23 あなたは、次のａからｃのようなことを、どのくらいしていますか。 

それぞれについて、最もあてはまるものに、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

し
て
い
な
い 

月
に
１
回
以
下 

月
に
数
回 

週
に
数
回 

毎 

日 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．アルコール飲料を１日に４杯以上飲む ·········· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ········ ５ ········ ６    

ｂ．汗をかいたり、呼吸が普段より激しくなる運動を
20分以上する ············································· → 

 
 １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ········ ５ ········ ６ 

 
 
  

ｃ．新鮮な野菜や果物を食べる ·························· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ········ ５ ········ ６    

 

 



- 10 - 

Ｑ24 あなたは、ご自分の心や体の健康状態について、どのように感じていますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

かなりよい  よ い  普 通  あまりよくない  かなりよくない  わからない 

 

 

Ｑ25 あなたは、長年患っている病気や慢性の症状、または、障害がありますか。 

 

 １ ２  

あ る            な い 

 

 

Ｑ26 あなたの身長と体重を記入してください。 

身長や体重がわからない場合は、それぞれ「１ わからない」に○をつけてください。 

 

 

ａ．身 長 ······················ →          ｃｍ ～ 

 

 

ｂ．体 重 ······················ →          ｋｇ ～ 

 

 

 

Ｑ27 感染症の流行が深刻なとき、日本の政府が次のａからｅの措置をとることは、 

許されると思いますか。それとも、許されないと思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

許
さ
れ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

許
さ
れ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

許
さ
れ
な
い 

許
さ
れ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．企業や職場を閉鎖すること ························· →  １ ········· ２ ········ ３ ········· ４ ········ ５   

ｂ．人々に家にいるように求めること ················ →  １ ········· ２ ········ ３ ········· ４ ········ ５   

ｃ. 感染者を追跡するために 
携帯電話の位置情報を利用すること ············· → 

 
 １ ········· ２ ········ ３ ········· ４ ········ ５ 

 
 
 

ｄ．人々にマスクの着用を命じること ·········· →  １ ········· ２ ········ ３ ········· ４ ········ ５   

ｅ．集会を禁止すること ······················ →   １ ········· ２ ········ ３ ········· ４ ········ ５   

 

 

 

 

 

１ 

わからない 

１ 

わからない 
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Ｑ28 日本での新型コロナウイルスの感染拡大への対応は、医療制度や政府に対するあなたの信頼を、 

高めましたか。それとも、低下させましたか。 

次のａ、ｂそれぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

か
な
り
高
め
た 

少
し
高
め
た 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

少
し
低
下
さ
せ
た 

か
な
り
低
下
さ
せ
た 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．医療制度に対する信頼 ································ →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

ｂ．政府に対する信頼 ······································· →  １ ········ ２ ······· ３ ········ ４ ······· ５········· ６    

 

Ｑ29 新型コロナウイルスの感染が拡大する前と現在とで、あなたの仕事に変化はありましたか。 

最もあてはまる番号に、１つだけ〇をつけてください。（〇は１つ） 

 

１ 感染が拡大する前も、現在も、仕事をしていない 

２ 感染が拡大する前と、同じ仕事をしている 

３ 感染が拡大した影響で失業したが、現在は新しい仕事をしている 

４ 感染が拡大した影響で失業して、現在も仕事が見つかっていない 

５ 感染が拡大する前は仕事をしていなかったが、現在は仕事をしている  

６ 感染拡大とは関係ない理由で、転職や退職をした 

７ わからない 

 

Ｑ30 新型コロナウイルスの感染が拡大する前と比べて、あなたのご家庭の収入は増えましたか。 

それとも、減りましたか。あるいは、同じくらいですか。 

最もあてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

感染が拡大する前と比べて・・・ 

 

１  ２ ３ ４ ５ ６  

かなり    少し      ほぼ      少し     かなり     わからない 

増えた    増えた     同じ      減った    減った 

 

 

Ｑ31 新型コロナウイルスの感染が拡大する前と比べて、あなたは、家族や親せき、友人と直接会う機会が、

増えましたか。それとも、減りましたか。あるいは、同じくらいですか。 

最もあてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

   感染が拡大する前と比べて・・・ 

 

１  ２ ３ ４ ５ ６  

かなり    少し      ほぼ      少し     かなり     わからない 
減った    減った     同じ      増えた    増えた 

 

 

 



- 12 - 

Ｑ32 特定の健康状態にある人については、さまざまな意見があります。 

次のａ、ｂの意見について、あなたは、どう思いますか。 

それぞれについて、１つずつ○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

 

ａ．人が太りすぎるのは、多くの場合、 
 怠けているからである ·································· → 

 １ ······· ２ ······· ３ ······· ４········ ５ ······· ６    

ｂ．新型コロナウイルスに感染するのは、多くの場合、
注意が足りないからである ·························· → 

 １ ······· ２ ······· ３ ······· ４········ ５ ······· ６    

 

 

Ｑ33 あなたは、新型コロナウイルスに感染する危険を、どの程度身近に感じていますか。 
あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

非常に      ある程度     あまり     まったく    わからない 

身近に      身近に      身近に     身近に 

感じている    感じている    感じていない  感じていない 

 

 

Ｑ34 あなたは、新型コロナウイルスのワクチンを接種しましたか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

※３回以上接種した方は、「２ ２回接種した」に〇をつけてください。 

 

１ １回接種した 

２ ２回接種した 

３ １回も接種していないが、今後、接種するつもりである  

４ １回も接種しておらず、今後も接種するつもりはない 

 

 

 

Ｑ35 あなたは、新型コロナウイルスのワクチンを接種していない人が、気になりますか。それとも、 

気になりませんか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

非常に     やや  あまり     まったく    わからない 

気になる     気になる     気にならない  気にならない 
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Ｑ36 あなたは、新型コロナウイルスのような新しい感染症の治療体制が、日本では、整っていると 

思いますか。それとも、思いませんか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

十分     まあ  あまり     まったく    わからない 

整っている     整っている    整っていない  整っていない 

 

 

Ｑ37 次は、医療全般についてお聞きします。 

あなたは、日本には、必要な医療を受けられない人が、どのくらいいると思いますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

まったくいない  ほとんどいない  ある程度はいる  たくさんいる  わからない 

 

 

Ｑ38 あなたは、医療機関を受診したときに、窓口で支払う医療費の負担について、どのようにお考えですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

      大いに負担に   やや負担に     あまり     まったく    わからない 

      なっている    なっている     負担には    負担には  

                         なっていない  なっていない  

 

 

Ｑ39 あなたは、治る見込みのない病気になったときに、どこで最期を迎えたいですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 
 

１ 病院などの医療施設 

２ 特別養護老人ホームなどの介護施設 

３ 自宅  

４ その他（具体的に                            ） 

５ わからない 

 

 

Ｑ40 あなたは、どのような医療保険に加入していますか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。 

（○は１つ） 

なお、「国民健康保険」は、サラリーマン以外の人を対象とする主に市町村が運営する保険、 

「被用者保険」は、サラリーマンや公務員、またはその家族などが加入する保険、 

「民間保険」は、「がん保険」など個人で加入する任意の保険です。 

 

１ 医療保険には加入していない 

２ 国民健康保険 

３ 後期高齢者医療制度 

４ 生活保護を受けている 

５ 被用者保険  

６ 国民健康保険と民間保険、または後期高齢者医療制度と民間保険 

７ 被用者保険と民間保険 

８ その他（具体的に                    ） 



- 14 - 

◎ ここからは、あなたご自身のことについて、おたずねします。 

 

Ｆ１ あなたの性別をお答えください。 

 

１ 男 ２ 女 ⑪ 

 

 

Ｆ２ あなたの生年をお答えください。番号に○をつけて、生まれ年を記入してください。 

（例えば平成５年生まれなら、４に○をつけて「０５」と記入してください） 

 

 

１ 明治        年 生まれ    ３ 昭和        年 生まれ  

 

２ 大正        年 生まれ    ４ 平成        年 生まれ  

 

 

 

Ｆ３ あなたは小学校に入学してから、これまで全部で何年間学校に通いましたか。 

ただし、予備校、専修学校、各種学校の在学期間は含みません。 

（例えば９年なら、「０９」と記入してください） 

 

 

年 ⑮⑯ 

 

 

Ｆ４ あなたが最後に卒業された学校を、次の中から、１つだけ選んで○をつけてください。（○は１つ） 

在学中の方は、現在通っている学校をお答えください。 

 

１ 中学校（旧制小学校、高等小学校） 

２ 高等学校（旧制中学校、女学校） 

３ 高等専門学校 

４ 短期大学（旧制高等学校） 

５ 大学 

６ 大学院（修士課程） 

７ 大学院（博士課程） 

 ⑰ 

８ 高等学校 ⑱ 

９ 高等専門学校（１～３年生） 

10 高等専門学校（４・５年生） 

11 短期大学、大学 

12 大学院（修士課程） 

13 大学院（博士課程） 

14 その他（具体的に                     ） 

 

 

卒 

業
・
修 

了 

在 

学 

中 

⑫ 

⑬⑭ 

⑧～⑩=102 
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◎Ｆ５からは、あなたの仕事について、おたずねします。 

ここでいう「仕事」には、パートやアルバイト、自分の家の商売や仕事の手伝い（家族従業者）を 

含みます。なお、病気、育児休職、休暇、ストライキなどで一時的に仕事をしていない方は、 

ふだんの状況についてお答えください。 

 

Ｆ５ あなたは、収入を得るため、１週間に１時間以上仕事をしていますか。 

次の中から、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 現在、仕事をしている             

２ 以前は仕事をしていたが、現在はしていない   （Ｆ７へ） ⑲ 

３ これまで仕事をしたことがない         （17 ページのＦ14 へ） 

 

 

【Ｆ５で「１」（仕事をしている）とお答えの方に】 

Ｆ６ あなたは時間外も含めて、ふだん１週間に何時間くらい仕事をしていますか。 

２つ以上、仕事をお持ちの場合は、すべての労働時間を合算してお答えください。 

また、病気、育児休職、休暇、ストライキなどで一時的に仕事をしていない方は、 

ふだんの状況についてお答えください。 

（例えば３時間なら「００３」、30 時間なら「０３０」と記入してください） 

 

 

時間 ⑳～ 

 

 

 

【Ｆ７は、Ｆ５で「１」、「２」（仕事をしている、していた）とお答えの方に】 

◎Ｆ７からは、あなたの仕事の内容について、おたずねします。 
２つ以上、仕事をお持ちの場合は、主な仕事についてお答えください。 
なお、退職していたり、現在働いたりしていない場合は、最後にしていた仕事について 
お答えください。 

 

Ｆ７ あなたの仕事は、次のように分けるとどれにあたりますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は 1つ） 

 

１ 勤めている・雇用されている 

２ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員なし）  

３ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員数は１～９人） 

４ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員数は 10 人以上） 

５ 自分の家の商売や仕事を手伝っている 

 

【Ｆ７で「１」（勤めている・雇用されている）とお答えの方に】 

Ｆ８ あなたの働きかたは、次のように分けると、どれにあたりますか。 

あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 正規の職員または従業員 ４ 派遣社員 

２ パートまたはアルバイト ５ その他（具体的に         ）  

３ 契約社員、嘱託社員 

（次ページ  
 のＦ９へ） 

～=skip 
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【Ｆ９～Ｆ13 は、Ｆ５で「１」、「２」（仕事をしている、していた）とお答えの方に】 

Ｆ９ あなたは、他の従業員を管理・監督する立場にありますか。（○は１つ） 

 

１ 他の従業員を管理・監督する立場にある 

   管理・監督している従業員数は何人ですか          人  

          （正確な数がわからない場合は概数でお答えください） ～ 

２ 他の従業員を管理・監督する立場にない 

 

 

Ｆ10 あなたが働いている組織は、次のように分けると、どちらにあたりますか。（○は１つ） 

 

１ 営利目的の組織 

２ 非営利目的の組織  

 

 

Ｆ11 あなたが働いている組織は、次のように分けると、どちらにあたりますか。（○は１つ） 

 

１ 官公庁などの公的機関 

２ 民間の企業など、公的機関以外の組織  

 

 

Ｆ12 では、あなたご自身が主にしていらっしゃる仕事の内容を具体的にご記入ください。 

（たとえば、バスの運転手、宅配便の配達、ビルの建設現場で作業、自動車の修理、 

 市役所で総務事務、中学校の国語教諭、印刷機器の営業販売、スーパーのレジ、銀行での窓口業務、 

 コンピューターのプログラマーというように、具体的な仕事の内容をご記入ください。） 

 

【具体的に】 

 

  

 

 

 

 

Ｆ13 あなたは労働組合に入っていますか。次の中から、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３  

入っている      以前は入っていたが、      一度も入ったことはない 
           今は入っていない 
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【全員の方におたずねします】 

Ｆ14 あなたの現在の状況は、次のように分けると、どれにあたりますか。 

最もあてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

なお、病気、育児休職、休暇、ストライキなどで、一時的に仕事をしていない方は、 

ふだんの状況についてお答えください。 

 

１ 仕事をしている（家族従業者を含みます） 

２ 仕事をしておらず、求職中である 

３ 生徒・学生（予備校、専修学校・各種学校の生徒を含みます） 

４ 研修生・見習い 

５ 身体上の事情で働けない  

６ 退職（引退）した 

７ 主に家事をしている 

８ その他（具体的に                   ） 

 

 

Ｆ15 あなたには、現在、配偶者（パートナー）がいますか。また、いる方は、その相手の方と 

一緒に生活していますか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 配偶者（パートナー）がいて、一緒に生活している 

２ 配偶者（パートナー）がいるが、一緒に生活していない  

３ 配偶者（パートナー）はいない             （19 ページのＦ22 へ） 

 

 

【Ｆ15 で「１」、「２」（配偶者またはパートナーがいる）とお答えの方に】 

◎Ｆ16からＦ20 では、あなたの配偶者（パートナー）の仕事について、おたずねします。 
ここでいう「仕事」には、パートやアルバイト、自分の家の商売や仕事の手伝い（家族従業者）を 
含みます。 
なお、配偶者（パートナー）が病気、育児休職、休暇、ストライキなどで、一時的に仕事をしていない 
場合は、ふだんの状況についてお答えください。 

 

Ｆ16 あなたの配偶者（パートナー）は、収入を得るため、１週間に１時間以上、仕事をしていますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

配偶者（パートナー）は・・・ 

１ 現在仕事をしている   

２ 以前は仕事をしていたが、現在はしていない   （次ページのＦ18 へ）  

３ これまで仕事をしたことがない         （次ページのＦ21 へ） 

 

 

【Ｆ16 で「１」（配偶者またはパートナーが仕事をしている）とお答えの方に】 

Ｆ17 あなたの配偶者（パートナー）は、時間外も含めて、ふだん１週間に何時間くらい仕事をして 

いますか。２つ以上、仕事をお持ちの場合は、すべての労働時間を合算してお答えください。 

また、病気、育児休職、休暇、ストライキなどで一時的に仕事をしていない方は、 

ふだんの状況についてお答えください。 

（例えば３時間なら「００３」、30 時間なら「０３０」と記入してください） 

 

 

時間 ～ 
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【Ｆ18～Ｆ20は、Ｆ16で「１」、「２」（配偶者（パートナー）が仕事をしている、していた）とお答えの方に】 

◎Ｆ18 からＦ20 では、あなたの配偶者（パートナー）の仕事の内容についておたずねします。 
２つ以上、仕事をお持ちの場合は、主な仕事についてお答えください。 
なお、退職していたり、現在働いたりしていない場合は、最後にしていた仕事について 
お答えください。 

 

Ｆ18 あなたの配偶者（パートナー）の仕事は、次のように分けると、どれにあたりますか。 

あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

配偶者（パートナー）は・・・ 

１ 勤めている・雇用されている 

２ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員なし）  

３ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員数は１～９人） 

４ 自分で商売をしたり、会社などを経営したりしている（従業員数は 10 人以上） 

５ 自分の家の商売や仕事を手伝っている 

 

 

Ｆ19 あなたの配偶者（パートナー）は、他の従業員を管理・監督する立場にありますか。（○は１つ） 

 

配偶者（パートナー）は・・・ 

１ 他の従業員を管理・監督する立場にある  

２ 他の従業員を管理・監督する立場にない 

 

 

Ｆ20 では、あなたの配偶者（パートナー）が主にしていらっしゃる仕事の内容を具体的にご記入ください。 

（たとえば、バスの運転手、宅配便の配達、ビルの建設現場で作業、自動車の修理、 

 市役所で総務事務、中学校の国語教諭、印刷機器の営業販売、スーパーのレジ、銀行での窓口業務、 

 コンピューターのプログラマーというように、具体的な仕事の内容をご記入ください。） 

 

【具体的に】 

 

  

 

 

【Ｆ15 で「１」、「２」（配偶者またはパートナーがいる）とお答えの方に】  

Ｆ21 あなたの配偶者（パートナー）の現在の状況は、次のように分けると、どれにあたりますか。 

最もあてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

なお、配偶者（パートナー）が病気、育児休職、休暇、ストライキなどで一時的に仕事を 

していない場合は、ふだんの状況についてお答えください。 

 

配偶者（パートナー）は・・・ 

１ 仕事をしている（家族従業者を含みます） 

２ 仕事をしておらず、求職中である 

３ 生徒・学生（予備校、専修学校・各種学校の生徒を含みます） 

４ 研修生・見習い  

５ 身体上の事情で働けない 

６ 退職（引退）した 

７ 主に家事をしている 

８ その他（具体的に                   ） 
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【全員の方におたずねします】 

Ｆ22 あなたには、ふだん信仰している宗教がありますか。次の中から、１つだけ○をつけてください。 

（○は１つ） 

ただし、冠婚葬祭の時だけの宗教でなく、あくまで、あなたご自身が、ふだん信仰している宗教 

をお答えください。 

 

１ 仏 教 ４ その他の宗教（具体的に        ） 

２ 神 道 ５ 信仰している宗教はない  

３ キリスト教 

 

 

Ｆ23 あなたは、寺、神社、教会などの参拝や礼拝に、どの程度お出かけになっていますか。 

次の中から、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

ただし、冠婚葬祭で行くのは除きます。 

 

１ 週に数回またはそれ以上 ５ 年に数回 

２ 週に１回 ６ 年に１回 

３ 月に２、３回 ７ 年に１回より少ない  

４ 月に１回 ８ まったく行っていない 

 

 

Ｆ24 かりに、現在の日本の社会を、下の図のように１（いちばん下）から 10（いちばん上）までの層に 

分けたとすると、あなたはどのあたりにいると思いますか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

    上   10 

        ９ 

        ８ 

        ７ 

        ６ 

        ５ 

        ４ 

        ３ 

        ２ 

    下   １ 

  

 
 
 ～=skip 
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Ｆ25 あなたは、今年 10 月の衆議院選挙で、投票に行きましたか。（○は１つ） 

 

１ 行った       

２ 行かなかった  

３ 選挙権がなかった 

 

【Ｆ25 で「１」（行った）とお答えの方に】 

Ｆ26 それでは、その衆議院選挙で、比例代表では、どの政党に投票しましたか。 

投票した政党の名前を具体的にご記入ください。 

   票を投じなかったり、白票を投じたりした場合は、「２」に〇をつけてください。 

 

１【投票した政党名を具体的に】 

 

       
     ２ 投票に行ったが、票を投じなかった／白票を投じた 

 
 

  =skip 

【全員の方におたずねします】 

Ｆ27 あなたは、日本国籍をお持ちですか。（○は１つ） 

 

１ はい   

２ いいえ 

 

 
 

Ｆ28 それでは国籍ではなく民族で考えると、あなたは、日本民族ですか。それとも別の民族ですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

※日本以外の場合は、具体的に記入してください。 

 

 １      ２   ３  

 日本民族      別の民族【具体的に       】   わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Ｆ27 へ） 



- 21 - 

Ｆ29 あなたご自身も含めて、一緒に生活している方は何人ですか。 

（例えば３人なら、「０３」と記入してください） 

18 歳以上   人   

６歳以上 17 歳以下   人   

５歳以下   人   

合計人数   人 合計人数が「１人」の方は、 
Ｆ31へ 

 

 

 

【Ｆ29 で合計人数が「２人以上」とお答えの方に】 

Ｆ30 あなたのご家庭の去年１年間の収入は、税込みでいくらでしたか。 

臨時収入、副収入、一緒に生活している方の収入を含めて、あてはまる番号に、１つだけ○をつけて

ください。（○は１つ） 

 

１ 200 万円未満 ７   700～800 万円未満 

２ 200～300 万円未満 ８   800～900 万円未満 

３ 300～400 万円未満 ９   900～1,000 万円未満  

４ 400～500 万円未満 10 1,000～1,200 万円未満  

５ 500～600 万円未満 11 1,200～1,500 万円未満 

６ 600～700 万円未満 12 1,500 万円以上 

 

 

【全員の方におたずねします】 

Ｆ31 では、あなたご自身の去年１年間の収入は税込みでいくらでしたか。 

臨時収入、副収入を含めて、あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 100 万円未満 ８   700～800 万円未満 

２ 100～200 万円未満 ９   800～900 万円未満 

３ 200～300 万円未満 10   900～1,000 万円未満 

４ 300～400 万円未満 11 1,000～1,200 万円未満  

５ 400～500 万円未満 12 1,200～1,500 万円未満  

６ 500～600 万円未満 13 1,500 万円以上 

７ 600～700 万円未満 14 収入なし 

 

 

Ｆ32 あなたは、結婚していますか。あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

１ 結婚している 

２ 結婚しているが、別居中である（単身赴任は除きます） 

３ 結婚したが、離別した  

４ 結婚したが、配偶者が死亡した 

５ 結婚したことはない 
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Ｆ33 あなたの父親が生まれたのは、どの国ですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 ※日本以外の場合は、具体的に記入してください。 

 

     １      ２   ３  

 日本      日本以外の国【具体的に       】   わからない 

 

 

Ｆ34 それでは、あなたの母親が生まれたのは、どの国ですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 ※日本以外の場合は、具体的に記入してください。 

 

     １      ２   ３  

 日本      日本以外の国【具体的に       】   わからない 

 

 

Ｆ35 あなたが現在お住まいになっているのは、どんなところですか。 

あてはまる番号に、１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

 

 １ ２ ３ ４ ５  

大都市  大都市の郊外  地方の中小都市  地方の町村  人家がまばらな農山漁村 

     または近郊 

 

 

Ｆ36ａ この調査票の記入にかかった時間は、どのくらいでしょうか。次の中から、あてはまる番号に、 

１つだけ○をつけてください。（○は１つ） 

※何回かに分けて記入された場合は、合計の時間をお答えください。 

 

１ 10 分未満 ５ 40～50 分未満 

２ 10～20 分未満 ６ 50～60 分未満 

３ 20～30 分未満 ７ 1 時間以上  

４ 30～40 分未満  

 

Ｆ36ｂ 最後に、この調査用紙への記入がすべて終わった月日をご記入ください。 

 

 

 

 

  

 

月 

   

 

日 

  

～ 

 

 

 

 

   以上で質問は終わりです。 

 

             記入し忘れたページなどはございませんでしょうか。 

             ご確認のうえ、同封の封筒に入れて、 

１１月１９日（金）までにご投函ください。 

     
    ご協力いただき、どうもありがとうございました。 


