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Internasjonal spørreundersøkelse 
om helse og helsetjenester 

 
Du kan velge å svare på denne undersøkelsen på Internett , ved å gå til denne webadressen:                    

www.kantar.no/nsd 
   (BRUKERID finner du i vedlagte brev) 

 

Hvis du svarer på undersøkelsen 
vil du delta i trekningen av 
• 2 gavekort à kr. 10.000,- 
• 14 gavekort à kr. 1.000,- 
Alle vinnere vil bli kontaktet 

Kantar Public og Norsk Gallup gjennomfører på oppdrag fra NSD - 
Norsk senter for forskningsdata en undersøkelse om helse og 
helsetjenester. Undersøkelsen er del av en viktig internasjonal studie 
om folks holdninger til og oppfattelse av helse og helsetjenester, 
samt egne erfaringer og atferd i forhold helse og helsetjenester. 

 
NSD samarbeider med organisasjoner i 42 andre land om denne 
undersøkelsen. Samme undersøkelse ble gjennomført i 2011, slik at 
årets undersøkelse gir anledning til å sammenligne våre holdninger 
både over en lang tidsperiode og med befolkningen i andre land. 
 
Et utvalg på 4 400 personer fra den norske befolkning er tilfeldig 
trukket fra Det sentrale folkeregister til å delta i undersøkelsen. Du 
er kommet med i utvalget, og vi ber om at du svarer på 
spørsmålene i dette skjemaet. For at undersøkelsen skal bli pålitelig 
og av virkelig verdi, er det avgjørende at så mange som mulig 
deltar. 
 
Når du har svart på spørsmålene, returnerer du skjemaet i vedlagte 
svarkonvolutt, helst innen 14 dager. Porto er allerede betalt. Du kan 
også svare på internett, se brevet som følger med dette skjemaet 
for instrukser. 
 
Har du spørsmål til undersøkelsen eller utfyllingen av skjemaet, 
kontakt Norsk Gallup på e-post: survey@norskgallup.no. 
LYKKE TIL! 
 
Roar Hind, Avdelingsleder 
Kantar Public
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Kjære deltaker!

Den som er med i utvalget kan ikke erstattes av andre, og det er kun den personen spørreskjemaet er adressert til 
som skal svare på undersøkelsen.

De fleste spørsmålene i skjemaet besvares ved å sette kryss i én rute ved hvert enkelt spørsmål. I spørsmål 
hvor svarene skal merkes av med flere kryss, eller hvor du skal føre opp ett eller flere tall, er dette oppgitt i 
spørsmålsteksten.

Mange spørsmål er formet som påstander eller utsagn som er satt opp under hverandre. Her skal det settes kryss i 
én rute for hver påstand. F. eks. skal det settes 3 kryss i spørsmål 4 (dette spørsmålet består av 3 forhold som man 
skal ta stilling til). I enkeltspørsmål som f.eks. spørsmål 1 skal det bare settes ett kryss.

Noen spørsmål blir ikke stilt til alle. For at du skal vite hvilke spørsmål som gjelder for deg, finner du veiledning 
underveis. Dersom du skal hoppe over spørsmål, forteller veiledningen deg hvor du skal fortsette. Overskrifter 
forteller hvilke spørsmål som skal besvares.

I et spørreskjema er det ikke alltid mulig å gi nøyaktig uttrykk for hva en mener. Svar ut fra det du synes passer 
best. Spørreskjemaet er ingen eksamen, og det finnes ingen riktige eller gale svar. Det kreves heller ingen 
forkunnskaper for å svare på spørsmålene.

Vær vennlig å bruke svart eller blå penn når du fyller ut skjemaet.

Fortrolige opplysninger og anonymitet

Svarene du gir vil bli behandlet strengt fortrolig. Løpenummeret på skjemaet blir kun brukt til å registrere mottak 
av skjema. Vår liste over navn og spørreskjemaene blir oppbevart på forskjellige steder, og blir tilintetgjort senest 
31. desember 2022. Etter dette er det derfor ikke mulig å finne ut hva hver enkelt har svart. Resultatene fra 
undersøkelsen vil bli offentliggjort på en slik måte at det ikke er mulig å identifisere enkeltpersoner.

Det er helt frivillig å delta i undersøkelsen, og å svare på hvert enkelt spørsmål i spørreskjemaet. Det er også 
mulig å trekke seg innen 31. august 2022 og få allerede innsamlede opplysninger slettet. Dette kan skje uten 
begrunnelse. Det inngår to påminnelser og et takkebrev i undersøkelsen.

HVORDAN SKAL DU BESVARE SPØRSMÅLENE?
Nesten alle spørsmål skal besvares på samme måte - ved å sette kryss i det svaralternativ som passer best, slik 
det er vist nedenfor:      

Slik: Ikke slik: Tall skrives slik: 
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1  Hvis du skulle vurdere livet ditt generelt, hvor lykkelig eller ulykkelig ville du si at du er?
Merk: Sett ett kryss

Fullstendig lykkelig
Svært lykkelig
Nokså lykkelig
Verken lykkelig eller ulykkelig
Nokså ulykkelig
Svært ulykkelig
Fullstendig ulykkelig
Vet ikke

2  Generelt sett, hvor mye tillit har du til helsevesenet i Norge?
Merk: Sett ett kryss

Full tillit 
Stor grad av tillit                                                                                                             
Noe tillit
Svært lite tillit
Ingen tillit i det hele tatt
Vet ikke

3  Er det rettferdig eller urettferdig at personer med høyere inntekter har råd til bedre 
helsetjenester enn personer med lavere inntekter?

Merk: Sett ett kryss

Svært rettferdig
Nokså rettferdig
Verken rettferdig eller urettferdig
Nokså urettferdig
Svært urettferdig
Vet ikke

5  Hvor villig ville du være til å betale høyere skatter for å forbedre nivået på helsetjenestene 
for hele befolkningen i Norge?

Merk: Sett ett kryss

Veldig villig
Nokså villig
Verken villig eller uvillig
Nokså uvillig
Veldig uvillig
Vet ikke

4  I hvilken grad er du enig eller uenig i de følgende påstandene?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

Folk bruker helsetjenester mer enn 
nødvendig
Det offentlige burde kun tilby 
grunnleggende helsetjenester
Helsevesenet i Norge er generelt sett 
ineffektivt
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6  I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn?
Folk burde ha tilgang til offentlig finansierte helsetjenester selv om de…

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

...ikke er norske statsborgere

...har en atferd som skader helsen deres

8  Alvorlige helseproblemer kan ha mange årsaker. I hvilken grad er du enig eller uenig i de 
følgende påstandene?
Folk lider av alvorlige helseproblemer …

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

...fordi de har hatt en atferd som har 
skadet helsen deres
...på grunn av miljøet de blir utsatt for på 
arbeidsplassen eller der de bor
...på grunn av genene deres

...fordi de er fattige

10  Og i hvilken grad er du enig eller uenig i de følgende påstandene?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

Alt tatt i betraktning er leger til å stole på

Den medisinske kompetansen til leger er 
ikke så god som den burde være
Leger bryr seg mer om det de tjener enn 
om sine pasienter

7  I Norge, mener du det er enklere eller vanskeligere å få tilgang til helsetjenester ...

Merk: Sett ett kryss på hver linje Mye enklere Noe enklere
Omtrent det 

samme
Noe 

vanskeligere
Mye 

vanskeligere Vet ikke

...for rike enn for fattige

...for gamle enn for unge

...for kvinner enn for menn

...for personer med norsk 
statsborgerskap enn for personer uten

9  I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstand?
Alternativ medisin tilbyr bedre løsninger på helseproblemer enn tradisjonell skolemedisin

Merk: Sett ett kryss

Sterkt enig
Enig
Verken enig eller uenig
Uenig
Sterkt uenig
Vet ikke
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12  I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du brukt internett til å lete etter informasjon 
om følgende temaer?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Aldri  Sjelden  Av og til  Ofte  Veldig ofte  Vet ikke

Informasjon om sunn livsstil

Informasjon knyttet til angst, stress, eller 
lignende problemer
Informasjon om vaksinering

13  I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander? I løpet av de siste 12 månedene 
har informasjon på nettet...

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

...påvirket min helseatferd på en positiv 
måte
...hjulpet meg å forstå noe en lege har 
prøvd å forklare meg

15  I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander om vaksinering?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

Alt i alt gjør vaksinering mer skade enn 
nytte
Det er bedre å utvikle immunitet ved å bli 
syk enn å vaksinere seg

14  I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

Internett er nyttig for å hjelpe folk med 
å avgjøre om symptomene deres er 
alvorlige nok til å oppsøke lege
Internett er nyttig for å sjekke om legen 
gir folk passende råd
Det er ikke lett å skille mellom pålitelig og 
upålitelig helseinformasjon på nettet

11  I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du brukt internett på en enhet (som f.eks. 
datamaskin, nettbrett eller smarttelefon) til å søke opp helserelatert eller medisinsk 
informasjon for din egen eller andres del?

Merk: Sett ett kryss

Flere ganger om dagen
En gang om dagen
Flere ganger i uken
Flere ganger i måneden
Flere ganger i året
Aldri eller nesten aldri
Vet ikke
Jeg har ikke tilgang til internett  Gå til 14
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16  I løpet av de siste fire ukene, hvor ofte …

Merk: Sett ett kryss på hver linje Aldri  Sjelden  Av og til  Ofte  Veldig ofte  Vet ikke

...har du hatt problemer med ditt arbeid 
eller med gjøremål i hjemmet på grunn 
av helseproblemer?
...har du hatt smerter i kroppen?

...har du følt deg ulykkelig og deprimert?

...har du mistet troen på deg selv?

...har du følt at du ikke klarte å komme 
over problemene dine?

17  I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du oppsøkt eller fått besøk av…

Merk: Sett ett kryss på hver linje Aldri  Sjelden  Av og til  Ofte  Veldig ofte  Vet ikke

...en lege?

...en som praktiserer alternativ medisin?

18  I løpet av de siste 12 månedene, har du opplevd å ikke få den medisinske behandlingen du 
trengte fordi …

Merk: Sett ett kryss på hver linje Ja Nei
Uaktuelt/trengte 
ikke behandling

...du ikke kunne betale for den?

...du ikke kunne ta deg fri fra arbeid eller andre forpliktelser?

...ventelisten var for lang?

19  Hvis du ble alvorlig syk, hvor sannsynlig er det at du ville få, eller ikke få den beste 
behandlingen tilgjengelig i Norge?

Merk: Sett ett kryss

Det ville jeg helt sikkert få
Det ville jeg sannsynligvis få
Det ville være like stor sannsynlighet for å få som ikke å få
Det ville jeg sannsynligvis ikke få
Det ville jeg helt sikkert ikke få
Vet ikke

20  Generelt sett, hvor fornøyd eller misfornøyd er du med helsevesenet i Norge?
Merk: Sett ett kryss

Fullstendig fornøyd
Svært fornøyd
Nokså fornøyd
Verken fornøyd eller misfornøyd
Nokså misfornøyd
Svært misfornøyd
Fullstendig misfornøyd
Vet ikke
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23  Hvor ofte gjør du følgende...?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Aldri

En gang i 
måneden 

eller 
sjeldnere

Flere ganger 
i måneden

Flere ganger 
i uken Daglig Vet ikke

...drikker minst 4 alkoholholdige drikker 
på samme dag
...er fysisk aktiv i minst 20 minutter slik 
at du blir mer svett og puster tyngre enn 
vanlig
...spiser fersk frukt eller grønnsaker

21  Hvor fornøyd eller misfornøyd var du med behandlingen du fikk …

Merk: Sett ett kryss på 
hver linje

Fullstendig 
fornøyd

Svært 
fornøyd

Nokså 
fornøyd

Verken 
fornøyd 

eller 
misfornøyd

Nokså 
misfornøyd

Svært 
misfornøyd

Fullstendig 
misfornøyd Vet ikke

...sist du oppsøkte en 
lege?
...sist du oppsøkte 
en som praktiserer 
alternativ medisin?

24  Generelt sett, hvordan vil du si at helsen din er?
Merk: Sett ett kryss

Utmerket
Svært god
God
Akseptabel
Dårlig
Vet ikke

25  Har du en langvarig sykdom, kronisk lidelse eller funksjonsnedsettelse?
Merk: Sett ett kryss

Ja
Nei

22  Røyker du sigaretter, og i så fall hvor mange sigaretter røyker du per dag?
Merk: Sett ett kryss

Røyker ikke og har aldri røykt
Røyker ikke nå, men har røykt tidligere
Røyker 1-5 sigaretter per dag
Røyker 6-10 sigaretter per dag
Røyker 11-20 sigaretter per dag
Røyker 21-40 sigaretter per dag
Røyker mer enn 40 sigaretter per dag
Vet ikke
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26a  Hvor høy er du? (cm)  

 cm (ett tall per rute)

26b  Hvor mye veier du? (kg) 

 kg (ett tall per rute)

27  Mener du at den norske regjeringen burde eller ikke burde ha rett til å gjøre følgende i tider 
med alvorlige epidemier?

Merk: Sett ett kryss på hver linje
Burde absolutt 

ha rett til

Burde 
antagelig ha 

rett til

Burde 
antagelig ikke 

ha rett til
Burde absolutt 
ikke ha rett til Vet ikke

Stenge ned bedrifter og arbeidsplasser

Pålegge folk å holde seg hjemme
Bruke digital overvåking (mobiltelefon) for å 
spore smittede personer
Pålegge folk å bruke munnbind

Forby offentlige sammenkomster

29  Mener du at den norske regjeringen burde eller ikke burde ha rett til å gjøre følgende i tider 
med alvorlige epidemier?

Merk: Sett ett kryss på hver linje
Burde absolutt 

ha rett til

Burde 
antagelig ha 

rett til

Burde 
antagelig ikke 

ha rett til
Burde absolutt 
ikke ha rett til Vet ikke

Plassere folk i isolasjon dersom de er påvist 
smittet
Stoppe obligatorisk utdanning og stenge 
skoler og barnehager
Stenge grensene til andre land

30  Har håndteringen av koronapandemien i Norge styrket eller svekket din tillit til...

Merk: Sett ett kryss på hver linje
Styrket den 

mye 
Styrket den 

litt 

Verken 
styrket eller 
svekket den 

Svekket den 
litt 

Svekket den 
mye Vet ikke

...helsevesenet?

...regjeringen?

28  Hva slags helseforsikring(er) har du?
Merk: Flere svar er mulig

Jeg har offentlig helseforsikring gjennom Folketrygden
Jeg har privat helseforsikring
Jeg har helseforsikring gjennom arbeidsgiver eller fagforening
Jeg har ingen helseforsikring 
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31  Tenk på din arbeidsaktivitet før koronapandemien og nå. Hvilket av følgende utsagn 
beskriver arbeidssituasjonen din best?

Merk: Sett ett kryss

Jeg hadde ikke noen jobb før pandemien og jeg har ikke noen jobb nå
Jeg har samme jobb som før pandemien
Jeg mistet jobben min som følge av pandemien, men har en ny jobb nå
Jeg mistet jobben min som følge av pandemien og har ikke funnet noen ny jobb
Jeg hadde ikke noen jobb før pandemien, men jeg har en jobb nå
Jeg skiftet jobb eller sluttet i jobben min av grunner som ikke har med pandemien å gjøre
Vet ikke

32  Tenk på inntekten i din husholdning før koronapandemien sammenlignet med nå. Vil du si 
at den er høyere, lavere, eller uendret?

Merk: Sett ett kryss

Mye høyere
Litt høyere
Uendret
Litt lavere
Mye lavere
Vet ikke

33  Tenk på hvor ofte du møtte din utvidede familie- og vennekrets før koronapandemien. Vil du 
si at du nå møter dem fysisk oftere, sjeldnere eller omtrent like ofte som før?

Merk: Sett ett kryss

Mye sjeldnere
Litt sjeldnere
Omtrent like ofte
Litt oftere
Mye oftere
Vet ikke

34  Det fins ulike meninger om folk som har enkelte helsetilstander. I hvilken grad er du enig 
eller uenig i følgende påstander?

Merk: Sett ett kryss på hver linje Sterkt enig Enig
Verken enig 
eller uenig Uenig Sterkt uenig Vet ikke

Folk blir stort sett veldig overvektige fordi 
de er late
De fleste som testet positivt for korona 
ble smittet fordi de var uforsiktige

35  Er du...?
Merk: Sett ett kryss

Mann
Kvinne

36  Når er du født?

 Noter årstall (ett tall per rute)
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37  Hvor mange år med utdanning på fulltid har du alt i alt? Regn med all utdanning, også 
grunnskole og lærlingutdanning. 

 Skriv antall år (ett tall i hver rute)

38  Hvilken allmennutdanning eller studiespesialisering har du fullført?
Merk: Flere svar mulig

Ingen utdanning eller ikke fullført grunnskole
Ungdomsskole, folkeskole, realskole, framhaldsskole
Folkehøgskole
Grunnutdanning ved videregående skole (GK, VKI, VG1, VG2) ved allmennfaglige studieretninger/
studiespesialiserende utdanningsprogram
Avsluttet videregående skole, allmennfaglige studieretninger/studiespesialiserende utdanningsprogram, 
1-årig påbygging til studiekompetanse (VKII, VG3, gymnas)

41  Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid? Vi er interessert i alt arbeid, selv 
om det bare dreier seg om noen få timer per uke. Arbeid i egen families bedrift uten fast 
avtalt lønn regnes som inntektsgivende arbeid. 

Merk: Sett ett kryss

Ja, jeg har inntektsgivende arbeid nå
Ja, men jeg er midlertidig borte pga. permisjon, sykdom eller lignende
Ja, jeg har hatt inntektsgivende arbeid tidligere
Nei, jeg har aldri hatt inntektsgivende arbeid

39  Hvilken yrkesfaglig utdanning har du fullført?
Hvis du ikke har tatt yrkesfaglig utdanning som vist under, går du videre til neste spørsmål.

Merk: Sett ett kryss

Grunnutdanning ved videregående skole (GK, VKI, VG1, VG2) eller yrkesskole
Avsluttet videregående skole, yrkesfaglige studieretninger/utdanningsprogram (VKII, VG3), fagbrev, 
svenneprøve
Teknisk fagskole, godkjent fagskole

40  Hvilken høyere utdanning har du fullført?
Hvis du ikke har tatt høyere utdanning som vist under, går du videre til neste spørsmål.

Merk: Sett ett kryss

Universitet/høgskole, mindre enn 3 års normert varighet (høgskolekandidat, 2- og 2½-årig)
Universitet/høgskole, 3-4 års normert varighet (bachelor, cand. mag, lærer, sykepleier, ingeniør, siviløkonom 
etc.)
Universitet/høgskole, 5 års normert varighet eller mer (mastergrad, hovedfag, sivilingeniør/master i teknologi 
og lignende, master i økonomi og administrasjon/siviløkonom, jurist, lege)
Forskerutdanning, Doktorgrad, PhD

42  Hvor mange timer arbeider du vanligvis totalt pr. uke? Regn også med overtidstimer og 
arbeid hjemme.

 Skriv hele timer pr. uke (ett tall per rute)

 Gå til 43

 Gå til 51
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Hvis du jobber for flere enn en arbeidsgiver, eller hvis du er både ansatt og selvstendig næringsdrivende, vennligst 
svar om din hovedjobb. Hvis du er pensjonert eller ikke jobber for øyeblikket, vennligst svar om din siste hovedjobb.

43  Er/var du i din hovedjobb…
Merk: Sett ett kryss

Ansatt
Selvstendig næringsdrivende uten ansatte
Selvstendig næringsdrivende med 1-9 ansatte
Selvstendig næringsdrivende med mer enn 9 ansatte
Arbeider/arbeidet i egen families bedrift

47  Og er/var virksomheten du arbeider/arbeidet i…
Merk: Sett ett kryss

Privat firma
Organisasjon, stiftelse
Kommunal/fylkeskommunal virksomhet
Statlig virksomhet
Annen offentlig eller halvoffentlig virksomhet
Annet

44  Innebærer/innebar ditt ordinære arbeid å lede andre ansatte, eller bestemme hva slags 
arbeid de skal/skulle utføre?

Merk: Sett ett kryss

Ja
Nei

46  Arbeider/arbeidet du i en virksomhet som har/hadde fortjeneste for eierne som målsetning, 
eller i en virksomhet uten en slik målsetning (offentlig virksomhet, ideelle organisasjoner 
o.l.)?

Merk: Sett ett kryss

Virksomhet med fortjeneste for eierne som målsetning
Virksomhet uten en slik målsetning

45  Hvor mange ansatte er/var under din ledelse?

 Skriv antall ansatte (ett tall per rute)

 Gå til 46

48  Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedjobb)? 

49  Kan du kort beskrive dine arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig.

50  Hva lager/lagde eller gjør/gjorde hovedsakelig virksomheten du jobber/jobbet i?
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51  Hva betrakter du for tiden som din hovedaktivitet? Hvis du er midlertidig fraværende pga. 
sykdom, permisjon eller lignende, svar ut fra din normale situasjon.

Merk: Sett ett kryss

I inntektsgivende arbeid
Arbeidsledig, men ser etter jobb
Under utdanning
Lærling
Trygdet, arbeidsufør
Alders- eller førtidspensjonist
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg
Verneplikt eller siviltjeneste 
Annet

53  Har din ektefelle/partner nå, eller tidligere, hatt inntektsgivende arbeid? Vi er interessert 
i alt arbeid, selv om det bare dreier seg om noen få timer pr. uke. Arbeid i egen families 
bedrift uten fast avtalt lønn regnes som inntektsgivende arbeid. 

Merk: Sett ett kryss

Ja, hun/han har inntektsgivende arbeid nå
Ja, men hun/han er midlertidig borte pga. permisjon, sykdom eller lignende
Ja, hun/han har hatt inntektsgivende arbeid tidligere
Nei, hun/han har aldri hatt inntektsgivende arbeid

55  Er/var din ektefelle/partner…
Merk: Sett ett kryss

Ansatt
Selvstendig næringsdrivende uten ansatte
Selvstendig næringsdrivende med 1-9 ansatte
Selvstendig næringsdrivende med flere enn 9 ansatte
Arbeider/arbeidet i egen families bedrift 

52  Har du ektefelle eller en fast partner, og lever dere i samme husstand?
Merk: Sett ett kryss

Ja, jeg har ektefelle/stabil partner og vi lever i samme husstand
Ja, jeg har ektefelle/stabil partner, men vi lever ikke i samme husstand
Nei, jeg har ingen ektefelle/stabil partner  Gå til 61

De neste spørsmålene omhandler arbeidssituasjon til din ektefelle/partner

54  Hvor mange timer arbeider din ektefelle/partner vanligvis totalt pr. uke? Regn også med 
overtidstimer og arbeid hjemme.

 Skriv hele timer pr. uke (ett tall per rute)

56  Innebærer/innebar din ektefelle/partners ordinære arbeid å lede andre ansatte, eller 
bestemme hva slags arbeid de skal/skulle utføre?

Merk: Sett ett kryss

Ja
Nei

 Gå til 60
 Gå til 55
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60  Hva er for tiden din ektefelle/partners hovedaktivitet? Hvis hun/han er midlertidig 
fraværende pga. sykdom, permisjon eller lignende, svar ut fra hennes/hans normale 
situasjon.

Merk: Sett ett kryss

I inntektsgivende arbeid
Arbeidsledig, men ser etter jobb
Under utdanning
Lærling
Trygdet, arbeidsufør
Alders- eller førtidspensjonist
Hjemmeværende med husarbeid/omsorg
Verneplikt eller siviltjeneste 
Annet

61  Er du eller har du vært medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon?
Merk: Sett ett kryss

Ja, er medlem nå
Ja, har vært medlem tidligere
Nei, har aldri vært medlem

57  Hvilken yrkestittel har/hadde din ektefelle/partner (hovedjobb)?

58  Kan du kort beskrive hennes/hans arbeidsoppgaver? Vennligst beskriv så presist som mulig.

59  Hva lager/lagde eller gjør/gjorde hovedsakelig virksomheten hun/han jobber/jobbet i?
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62  Tilhører du en bestemt religion eller trosretning, og i tilfelle hvilken?
Merk: Sett ett kryss

Den norske kirke (tidligere statskirken)
Annen protestantisk trosretning (f.eks. frikirker, Den anglikanske kirke, Pinsebevegelsen)
Den katolske kirke
Ortodoks kirke (gresk, russisk, andre)
Annen kristen trosretning (f.eks. Jehovas vitner, mormonere)
Det mosaiske trossamfunn (jødisk)
Islam
Buddhismen
Hinduismen
Annen østlig religion (f.eks. sikh, shintoisme, taoisme, konfutsianisme)
Annen ikke-kristen trosretning
Annet livssynssamfunn(f.eks. Human-etisk forbund)
Ikke noe tros- eller livssynssamfunn
Vet ikke

63  I Norge finnes det grupper som befinner seg mer eller mindre nær toppen og grupper som 
befinner seg mer eller mindre nær bunnen. Nedenfor ser du en skala som går fra topp til 
bunn. Hvor vil du plassere deg selv på denne skalaen?

Merk: Sett ett kryss

10 Topp
9
8
7
6
5
4
3
2
1 Bunn
Vet ikke

63  Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester eller andre religiøse møter?
Merk: Sett ett kryss

Flere ganger i uken
En gang i uken
To-tre ganger i måneden
En gang i måneden
Flere ganger i året
En gang i året
Sjeldnere enn en gang i året
Aldri
Vet ikke/husker ikke
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65  Hvilket parti stemte du på ved siste stortingsvalg i 2021?
Merk: Sett ett kryss

Arbeiderpartiet (A)
Fremskrittspartiet (FrP)
Høyre (H)
Kristelig Folkeparti (KrF)
Miljøpartiet De Grønne (MDG)
Rødt 
Senterpartiet (SP) 
Sosialistisk Venstreparti (SV)
Venstre (V)
Andre
Husker ikke

64  Stemte du ved siste stortingsvalg i 2021?
Merk: Sett ett kryss

Ja
Nei
Hadde ikke stemmerett

66  Hvilken folkegruppe eller etnisk gruppe vil du si at du tilhører?
Merk: Sett ett kryss

Norsk
Ingen bestemt gruppe
En annen gruppe, skriv inn i boksen under: 

67  Vil du si at du også tilhører en annen folkegruppe eller etnisk gruppe?
Merk: Sett ett kryss

Ja, norsk
Nei
En annen gruppe, skriv inn i boksen under: 

68  Medregnet deg selv, hvor mange personer lever til vanlig i din husstand, og i hvilke 
aldersgrupper fordeler husstandsmedlemmene seg?

Sett inn antall, ett tall per rute.

Antall voksne 18 år og eldre

Antall barn i alderen 6-17 år

Antall barn under 6 år

Til sammen, medregnet deg selv

 Gå til 66
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69  Før skatt og andre fradrag, omtrent 
hvor stor er din egen brutto årsinntekt? 
Regn med pensjon, trygd, biinntekter, 
renteinntekter o.l., men ikke lån.

Merk: Sett ett kryss

Kroner 126 000 eller mindre
Kroner 127 000 til 234 000
Kroner 235 000 til 313 000
Kroner 314 000 til 377 000
Kroner 378 000 til 444 000
Kroner 445 000 til 504 000
Kroner 505 000 til 569 000
Kroner 570 000 til 672 000
Kroner 673 000 til 875 000
Kroner 876 000 eller mer
Vet ikke

70  Før skatt og andre fradrag, omtrent hvor 
stor er husstandens brutto årsinntekt, 
inkludert din egen? Regn med pensjon, 
trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men 
ikke lån.

Merk: Sett ett kryss

Kroner 295 000 eller mindre
Kroner 296 000 til 460 000
Kroner 461 000 til 591 000
Kroner 592 000 til 723 000
Kroner 724 000 til 866 000
Kroner 867 000 til 1 008 000
Kroner 1 009 000 til 1 150 000
Kroner 1 151 000 til 1 341 000
Kroner 1 342 000 til 1 642 000
Kroner 1 643 000 eller mer
Vet ikke

71  Hva er din nåværende sivile status?
Merk: Sett ett kryss

Gift
Registrert partner (homofilt partnerskap)
Separert (men fortsatt gift/i partnerskap)
Skilt
Enke, enkemann
Ugift (aldri vært gift/vært i registrert partnerskap)

74  Bor du i…
Merk: Sett ett kryss

En stor by
En forstad til, eller i utkanten av en stor by
En mindre by
Et tettsted
Et spredtbygd strøk

72  I hvilket land er din far født?
Merk: Sett ett kryss

Norge
Et annet land, skriv inn:

73  I hvilket land er din mor født?
Merk: Sett ett kryss

Norge
Et annet land, skriv inn:

           Takk for hjelpen!
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Q001 - NSD1: Hvor lykkelig Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvis du skulle vurdere livet ditt generelt, hvor lykkelig eller ulykkelig ville du si at du er? 
 

Normal 
 

1 Fullstendig lykkelig 
2 Svært lykkelig 
3 Nokså lykkelig 
4 Verken lykkelig eller ulykkelig 
5 Nokså ulykkelig 
6 Svært ulykkelig 
7 Fullstendig ulykkelig 
8 Vet ikke 

 

 
Q002 - NSD2: Tillit til helsevesenet Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Generelt sett, hvor mye tillit har du til helsevesenet i Norge? 
 

Normal 
 

1 Full tillit 
2 Stor grad av tillit 
6 Noe tillit 
3  Svært lite tillit  
4 Ikke tillit i det hele tatt 
5 Vet ikke 

 

 
Q003 - NSD3: Rettferdig/urettferdig inntekt og helsetjenester Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Er det rettferdig eller urettferdig at personer med høyere inntekter har råd til bedre helsetjenester enn personer 
med lavere inntekter? 

 

Normal 
 

1 Svært rettferdig 
2 Nokså rettferdig 
3 Verken rettferdig eller urettferdig 
4 Nokså urettferdig 
5 Svært urettferdig 
6 Vet ikke 

 

 
Q004 - NSD4: Enig eller uenig i påstander om helsetjenester Matrix 

 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 6 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i de følgende påstandene? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

Folk bruker helsetjenester mer enn 
nødvendig 

      

Det offentlige burde kun tilby 
grunnleggende helsetjenester 

      

Helsevesenet i Norge er generelt sett 
ineffektivt 

      
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Q005 - NSD5: Villig til å betale mer skatt Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvor villig ville du være til å betale høyere skatter for å forbedre nivået på helsetjenestene for hele befolkningen i 
Norge? 

 

Normal 
 

1 Veldig villig 
2 Nokså villig 
3 Verken villig eller uvillig 
4 Nokså uvillig 
5 Veldig uvillig 
6 Vet ikke 

 

 

Q006 - NSD6: Enig eller uenig påstander offentlig helsetj. Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende utsagn? 
Folk burde ha tilgang til offentlig finansierte helsetjenester selv om de… 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

...ikke er norske statsborgere       

...har en atferd som skader helsen deres       
 

 

Q007 - NSD7: Enkelt eller vanskelig tilgang helsetj. Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 4 | Number of columns: 6 
 

I Norge, mener du det er enklere eller vanskeligere å få tilgang til helsetjenester ... 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Mye 
enklere 

Noe 
enklere 

Omtrent 
det 

samme 

Noe 
vanskeligere 

Mye 
vanskeligere 

Vet ikke 

...for rike enn for fattige       

...for gamle enn for unge       

...for kvinner enn for menn       

...for personer med norsk statsborgerskap 
enn for personer uten 

      
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Q008 - NSD8: Enig eller uenig i påstander om helseprob. Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 4 | Number of columns: 6 
 

Alvorlige helseproblemer kan ha mange årsaker. I hvilken grad er du enig eller uenig i de 
følgende påstandene? 
Folk lider av alvorlige helseproblemer … 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

...fordi de har hatt en atferd som har skadet 
helsen deres 

      

...på grunn av miljøet de blir utsatt for på 
arbeidsplassen eller der de bor 

      

...på grunn av genene deres       

...fordi de er fattige       
 

 

Q009 - NSD9: Alternativ medisin bedre løsninger på helseprob. Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstand? 
Alternativ medisin tilbyr bedre løsninger på helseproblemer enn tradisjonell skolemedisin 

 

Normal 
 

1 Sterkt enig 
2 Enig 
3 Verken enig eller uenig 
4 Uenig 
5 Sterkt uenig 
6 Vet ikke 

 

 
Q010 - NSD10: Enig eller uenig i påstander om leger Matrix 

 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 6 
 

Og i hvilken grad er du enig eller uenig i de følgende påstandene? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

Alt tatt i betraktning er leger til å stole på       
Den medisinske kompetansen til leger er 
ikke så god som den burde være 

      

Leger bryr seg mer om det de tjener enn 
om sine pasienter 

      
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Q011 - NSD11: Hvor ofte brukt internett til medisinsk formål Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du brukt internett på en enhet (som f.eks. datamaskin, nettbrett 
eller smarttelefon) til å søke opp helserelatert eller medisinsk informasjon for din egen eller andres del? 

 

Normal 
 

1 Flere ganger om dagen 
2  En gang om dagen 
3  Flere ganger i uken 
4  Flere ganger i måneden 
5  Flere ganger i året 
6  Aldri eller nesten aldri 
7 Vet ikke 
8 Jeg har ikke tilgang til internett 

 

 

Ask only if Q011 - NSD11,1,2,3,4,5,6,7 
 

Q012 - NSD12: Hvor ofte brukt internett til info om livsstil, angst, 
vaksinering 

Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 6 
 

I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du brukt internett til å lete etter informasjon om følgende temaer? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Aldri  Sjelden  Noen 
ganger 

 Ofte  Veldig 
ofte 

 Vet ikke 

Informasjon om sunn livsstil       
Informasjon knyttet til angst, stress, eller 
lignende problemer 

      

Informasjon om vaksinering       
 

 

Ask only if Q011 - NSD11,1,2,3,4,5,6,7 
 

Q013 - NSD13: Enig eller uenig i påstander om internett  og 
helsetilstand 

Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander? I løpet av de siste 12 månedene har informasjon på 
nettet... 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

...påvirket min helseatferd på en positiv 
måte 

      

...hjulpet meg å forstå noe en lege har 
prøvd å forklare meg 

      
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Q014 - NSD14: Enig eller uenig i påstander om internett som kilde til 
helseinfo. 

Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 6 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

Internett er nyttig for å hjelpe folk med å 
avgjøre om symptomene deres er alvorlige 
nok til å oppsøke lege 

      

Internett er nyttig for å sjekke om legen gir 
folk passende råd 

      

Det er ikke lett å skille mellom pålitelig og 
upålitelig helseinformasjon på nettet 

      
 

 

Q015 - NSD15: Enig eller uenig i påstander om vaksinering? Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander om vaksinering? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

Alt i alt gjør vaksinering mer skade enn 
nytte 

      

Det er bedre å utvikle immunitet ved å bli 
syk enn å vaksinere seg 

      
 

 
Q016 - NSD16: Hvor ofte... Matrix 

 

Answer not required | Not back | Number of rows: 5 | Number of columns: 6 
 

I løpet av de siste fire ukene, hvor ofte … 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

  Aldri Sjelden Av og til Ofte Svært 
ofte 

Vet ikke 

...har du hatt problemer med ditt arbeid 
eller med gjøremål i hjemmet på grunn av 
helseproblemer? 

      

...har du hatt smerter i kroppen?       

...har du følt deg ulykkelig og deprimert?       

...har du mistet troen på deg selv?       

...har du følt at du ikke klarte å komme over 
problemene dine? 

      
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Q017 - NSD17: Hvor ofte oppsøkt/besøk av... Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

I løpet av de siste 12 månedene, hvor ofte har du oppsøkt eller fått besøk av… 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Aldri Sjelden Av og til Ofte Svært 
ofte 

Vet ikke 

...en lege?       

...en som praktiserer alternativ medisin?       
 

 
Q018 - NSD18: Opplevd å ikke få behandling du trengte fordi... Matrix 

 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 3 
 

I løpet av de siste 12 månedene, har du opplevd å ikke få den medisinske behandlingen du 
trengte fordi … 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Ja Nei Uaktuelt/trengte ikke 
behandling 

...du ikke kunne betale for den?    

...du ikke kunne ta deg fri fra arbeid eller 
andre forpliktelser? 

   

...ventelisten var for lang?    
 

 

Q019 - NSD19: Sannsynlig å få den beste behandlingen Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvis du ble alvorlig syk, hvor sannsynlig er det at du ville få, eller ikke få den beste behandlingen tilgjengelig i 
Norge? 

 

Normal 
 

1 Det ville jeg helt sikkert få 
2 Det ville jeg sannsynligvis få 
3 Det ville være like stor sannsynlighet for å få som ikke å få 
4 Det ville jeg sannsynligvis ikke få 
5 Det ville jeg helt sikkert ikke få 
6 Vet ikke 

 

 

Q020 - NSD20: Fornøyd eller misfornøyd med helsevesent? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Generelt sett, hvor fornøyd eller misfornøyd er du med helsevesenet i Norge? 
 

Normal 
 

1 Fullstendig fornøyd 
2 Svært fornøyd 
3 Nokså fornøyd 
4 Verken fornøyd eller misfornøyd 
5 Nokså misfornøyd 
6 Svært misfornøyd 
7 Fullstendig misfornøyd 
8 Vet ikke 
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Q021 - NSD21: Fornøyd eller misfornøyd med behandlingen du fikk... Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 8 
 

Hvor fornøyd eller misfornøyd var du med behandlingen du fikk … 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Fullstendig 
fornøyd 

Svært 
fornøyd 

Nokså 
fornøyd 

Verken 
fornøyd 

eller 
misfornøyd 

Nokså 
misfornøyd 

Svært 
misfornøyd 

Fullstendig 
misfornøyd 

Vet 
ikke 

...sist du oppsøkte en lege?         

...sist du oppsøkte en som 
praktiserer alternativ 
medisin? 

        

 

 

Q022 - NSD22: Røyker sigaretter/hvor mange? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Røyker du sigaretter, og i så fall hvor mange sigaretter røyker du per dag? 
 

Normal 
 

1 Røyker ikke og har aldri røykt 
2 Røyker ikke nå, men har røykt tidligere 
3 Røyker 1-5 sigaretter per dag 
4 Røyker 6-10 sigaretter per dag 
5 Røyker 11-20 sigaretter per dag 
6 Røyker 21-40 sigaretter per dag 
7 Røyker mer enn 40 sigaretter per dag 
8 Vet ikke 

 

 

Q023 - NSD23: Hvor ofte gjør du følgende? Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 6 
 

Hvor ofte gjør du følgende...? 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Aldri En gang i 
måneden 

eller 
sjeldnere 

Flere 
ganger i 
måneden 

Flere 
ganger i 

uken 

Daglig Vet ikke 

...drikker minst 4 alkoholholdige drikker på 
samme dag 

      

...er fysisk aktiv i minst 20 minutter slik at 
du blir mer svett og puster tyngre enn 
vanlig 

      

...spiser fersk frukt eller grønnsaker       
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Q024 - NSD24: Hvordan er helsen din? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Generelt sett, hvordan vil du si at helsen din er? 
 

Normal 
 

1 Utmerket 
2 Svært god 
3 God 
4 Akseptabel 
5 Dårlig 
6 Vet ikke 

 

 
Q025 - NSD25: Har du langvarig sykdom, kronisk lidelse eller 
funksjonsnedsettelse? 

Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Har du en langvarig sykdom, kronisk lidelse eller funksjonsnedsettelse? 
 

Normal 
 

1 Ja 
2 Nei 

 

 

Q026 - NSD26: Høyde og vekt Multi coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Normal 
 

1 Hvor høy er du? (cm) *Open 
2 Hvor mye veier du? (kg) *Open 

 

Scripter notes: Høyde: Her ønsker vi at respondentene kun skal kunne skrive inn tall med maks tre siffer, min 
to siffer, ellers feil.  

Vekt: Her ønsker vi at respondentene kun skal kunne skrive inn tall med maks tre siffer, min to siffer, ellers feil. 
 

 

Q027 - NSD27: Myndighetenes rettigheter i en epidemi Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 5 | Number of columns: 5 
 

Mener du at den norske regjeringen burde eller ikke burde ha rett til å gjøre følgende i tider med alvorlige 
epidemier? 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Burde 
absolutt ha 

rett til 

Burde 
antagelig ha 

rett til 

Burde 
antagelig 

ikke ha rett 
til 

Burde 
absolutt 

ikke ha rett 
til  

Vet ikke 

Stenge ned bedrifter og arbeidsplasser      
Pålegge folk å holde seg hjemme      

Bruke digital overvåking (mobiltelefon) for å 
spore smittede personer 

     

Pålegge folk å bruke munnbind      
Forby offentlige sammenkomster      
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Q028 - NSD28: Helseforsikring Multi coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hva slags helseforsikring(er) har du? 
 

Flere svar er mulig 
 

Normal 
 

1 Jeg har offentlig helseforsikring gjennom Folketrygden 
2 Jeg har privat helseforsikring 
3 Jeg har helseforsikring gjennom arbeidsgiver eller fagforening 
4 Jeg har ingen helseforsikring *Exclusive 

 

 

Q029 - NSD29: Myndighetenes rettigheter i en epidemi Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 3 | Number of columns: 5 
 

Mener du at den norske regjeringen burde eller ikke burde ha rett til å gjøre følgende i tider med alvorlige 
epidemier? 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Burde 
absolutt ha 

rett til 

Burde 
antagelig ha 

rett til 

Burde 
antagelig 

ikke ha rett 
til 

Burde 
absolutt 

ikke ha rett 
til  

Vet ikke 

Plassere folk i isolasjon dersom de er påvist 
smittet 

     

Stoppe obligatorisk utdanning og stenge 
skoler og barnehager 

     

Stenge grensene til andre land      
 

 

Q030 - NSD30: Tillit i koronapandemien Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

Har håndteringen av koronapandemien i Norge styrket eller svekket din tillit til... 
 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Styrket 
den mye  

Styrket 
den litt  

Verken 
styrket 
eller 

svekket 
den  

Svekket 
den litt  

Svekket 
den mye  

Vet ikke 

...helsevesenet?       

...regjeringen?       
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Q031 - NSD31: Arbeidssituasjon Multi coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Tenk på din arbeidsaktivitet før koronapandemien og nå, hvilket av følgende utsagn beskriver arbeidssituasjonen 
din best? 

 

Kun ett svar 
 

Normal 
 

1 Jeg hadde ikke noen jobb før pandemien og jeg har ikke noen jobb nå 
2 Jeg har samme jobb som før pandemien 
3 Jeg mistet jobben min som følge av pandemien, men har en ny jobb nå 
4 Jeg mistet jobben min som følge av pandemien og har ikke funnet noen ny jobb 
5 Jeg hadde ikke noen jobb før pandemien, men jeg har en jobb nå 
6 Jeg skiftet jobb eller sluttet i jobben min av grunner som ikke har med pandemien å gjøre 
7 Vet ikke 

 

 
Q032 - NSD32: Inntekt Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Tenk på inntekten i din husholdning før koronapandemien sammenlignet med nå, vil du si at den er høyere, 
lavere, eller uendret? 

 

Normal 
 

1 Mye høyere 
2 Litt høyere 
3 Uendret 
4 Litt lavere 
5 Mye lavere 
6 Vet ikke 

 

 
Q033 - NSD33: Omgang med familie- og vennekrets Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Tenk på hvor ofte du møtte din utvidede familie- og vennekrets før koronapandemien, vil du si at du nå møter 
dem fysisk oftere, sjeldnere eller omtrent like ofte som før? 

 

Normal 
 

1 Mye sjeldnere 
2 Litt sjeldnere 
3 Omtrent like ofte 
4 Litt oftere 
5 Mye oftere 
6 Vet ikke 

 

 

Q034 - NSD34: Fordommer om helse Matrix 
 

Answer not required | Not back | Number of rows: 2 | Number of columns: 6 
 

Det fins ulike meninger om folk som har enkelte helsetilstander. I hvilken grad er du enig eller uenig er du i 
følgende påstander? 

 

Rows: Normal | Columns: Normal 
 

Rendered as Dynamic Grid 
 

 Sterkt 
enig 

Enig Verken 
enig eller 

uenig 

Uenig Sterkt 
uenig 

Vet ikke 

Folk blir stort sett veldig overvektige fordi 
de er late 

      

De fleste som testet positivt for korona ble 
smittet fordi de var uforsiktige 

      
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Q035 - B1: Kjønn Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Er du...? 
 

Normal 
 

1 Mann 
2 Kvinne 

 

 
Q036 - B2: Alder (fødselsdato) Numeric 

 

Answer not required | Not back | Min = 0 | Max = 0 
 

Når er du født? 
 

Noter årstall 
 

 
 

Scripter notes: NB: Skal være årstall, ikke fødselsdato. 
 

 
Q037 - B3: Hvor mange år med utdanning? Numeric 

 

Answer not required | Not back | Min = 0 | Max = 0 
 

Hvor mange år med utdanning på fulltid har du alt i alt? Regn med all utdanning, også grunnskole og 
lærlingutdanning. 

 

Skriv antall år 
 

 
 

 

Q038 - B4: Allmennutdanning eller studiespesialisering fullført? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken allmennutdanning eller studiespesialisering har du fullført? 
 

Flere kryss mulig 
 

Normal 
 

1 Ingen utdanning eller ikke fullført grunnskole 
2 Ungdomsskole, folkeskole, realskole, framhaldsskole 
3 Folkehøgskole 
4 Grunnutdanning ved videregående skole (GK, VKI, VG1, VG2) ved allmennfaglige 

studieretninger/studiespesialiserende utdanningsprogram 
5 Avsluttet videregående skole, allmennfaglige studieretninger/studiespesialiserende 

utdanningsprogram, 1-årig påbygging til studiekompetanse (VKII, VG3, gymnas) 
 

 

Q039 - B5: Yrkesfaglig utdanning fullført? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken yrkesfaglig utdanning har du fullført? 
 

Hvis du ikke har tatt yrkesfaglig utdanning som vist under, går du videre til neste spørsmål. 
 

Normal 
 

1 Grunnutdanning ved videregående skole (GK, VKI, VG1, VG2) eller yrkesskole 
2 Avsluttet videregående skole, yrkesfaglige studieretninger/utdanningsprogram (VKII, VG3), fagbrev, 

svenneprøve 
3 Teknisk fagskole, godkjent fagskole 
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Q040 - B6: Høyere utdanning fullført? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken høyere utdanning har du fullført? 
 

Hvis du ikke har tatt høyere utdanning som vist under, går du videre til neste spørsmål. 
 

Normal 
 

1 Universitet/høgskole, mindre enn 3 års normert varighet (høgskolekandidat, 2- og 2½-årig) 
2 Universitet/høgskole, 3-4 års normert varighet (bachelor, cand. mag, lærer, sykepleier, ingeniør, 

siviløkonom etc.) 
3 Universitet/høgskole, 5 års normert varighet eller mer (mastergrad, hovedfag, sivilingeniør/master i 

teknologi og lignende, master i økonomi og administrasjon/siviløkonom, jurist, lege) 
4 Forskerutdanning, Doktorgrad, PhD 

 

 

Q041 - B7: Tidligere hatt inntektsgivende arbeid? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Har du, eller har du tidligere hatt, inntektsgivende arbeid? Vi er interessert i alt arbeid, selv om det bare dreier 
seg om noen få timer per uke. Arbeid i egen families bedrift uten fast avtalt lønn regnes som inntektsgivende 
arbeid.  

 

Sett ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja, jeg har inntektsgivende arbeid nå  
2 Ja, men jeg er midlertidig borte pga. permisjon, sykdom eller lignende 
3 Ja, jeg har hatt inntektsgivende arbeid tidligere 
4 Nei, jeg har aldri hatt inntektsgivende arbeid 

 

 

Ask only if Q041 - B7,1,2 
 

Q042 - B8: Timer i arbeid vanligvis totalt pr. uke Numeric 
 

Answer not required | Not back | Min = 0 | Max = 0 
 

Hvor mange timer arbeider du vanligvis totalt pr. uke? Regn også med overtidstimer og arbeid hjemme. 
 

Skriv timer pr. uke 
 

 
 

 

Ask only if Q041 - B7,1,2,3 
 

B001 - BlokkArbeid: Har nå eller har tidligere hatt arbeid Begin block 
 

 
 

 
Q043 - Tekstinifo1: Detaljer om arbeidssituasjonen Text 

 

Not back 
 

Hvis du jobber for flere enn en arbeidsgiver, eller hvis du er både ansatt og selvstendig næringsdrivende, 
vennligst svar om din hovedjobb. Hvis du er pensjonert eller ikke jobber for øyeblikket, vennligst svar om din 
siste hovedjobb. 
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Q044 - B9: Ansatt eller selvstendig næringsdrivende Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Er/var du i din hovedjobb… 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ansatt 
2 Selvstendig næringsdrivende uten ansatte 
3 Selvstendig næringsdrivende med 1-9 ansatte 
4 Selvstendig næringsdrivende med mer enn 9 ansatte 
5 Arbeider/arbeidet i egen families bedrift 

 

 
Q045 - B10: Hva arbeidet innebar Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Innebærer/innebar ditt ordinære arbeid å lede andre ansatte, eller bestemme hva slags arbeid de skal/skulle 
utføre? 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja 
2 Nei 

 

 

Q046 - B11: Ansatte er/var under din ledelse? Numeric 
 

Answer not required | Not back | Min = 0 | Max = 0 
 

Hvor mange ansatte er/var under din ledelse? 
 

Skriv antall ansatte 
 

 
 

 

Q047 - B12: Fortjeneste eller ikke Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Arbeider/arbeidet du i en virksomhet som har/hadde fortjeneste for eierne som målsetning, eller i en virksomhet 
uten en slik målsetning (offentlig virksomhet, ideelle organisasjoner o.l.)? 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Virksomhet med fortjeneste for eierne som målsetning 
2 Virksomhet uten en slik målsetning 

 

 
Q048 - B13: Type virksomhet Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Og er/var virksomheten du arbeider/arbeidet i… 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Privat firma 
2 Organisasjon, stiftelse 
3 Kommunal/fylkeskommunal virksomhet 
4 Statlig virksomhet 
5 Annen offentlig eller halvoffentlig virksomhet  
6 Annet 
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Q049 - B14a: Yrkestittel i hovedjobb Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken yrkestittel har/hadde du (hovedjobb)? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Q050 - B14b: Arbeidsoppgaver  Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Kan du kort beskrive dine arbeidsoppgaver?  
 

Vennligst beskriv så presist som mulig. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Q051 - B14c: Hva bedriften lagde Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Hva lager/lagde eller gjør/gjorde hovedsakelig virksomheten du jobber/jobbet i? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
B001 - BlokkArbeid: Har nå eller har tidligere hatt arbeid End block 

 

 
 

 

Q052 - B15: Livvsgrunnlag - hovedaktivitet Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hva betrakter du for tiden som din hovedaktivitet? Hvis du er midlertidig fraværende pga. sykdom, permisjon 
eller lignende, svar ut fra din normale situasjon. 

 

Normal 
 

1 I inntektsgivende arbeid 
2 Arbeidsledig, men ser etter jobb 
3 Under utdanning 
4 Lærling 
5 Trygdet, arbeidsufør 
6 Alders- eller førtidspensjonist 
7 Hjemmeværende med husarbeid/omsorg 
8 Verneplikt eller siviltjeneste  
9 Annet 
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Q053 - B16: Ektefelle eller partner Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Har du ektefelle eller en fast partner, og lever dere i samme husstand? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja, jeg har ektefelle/stabil partner og vi lever i samme husstand 
2 Ja, jeg har ektefelle/stabil partner, men vi lever ikke i samme husstand 
3 Nei, jeg har ingen ektefelle/stabil partner 

 

 

Ask only if Q053 - B16,1,2 
 

B002 - BlokkEktefelle: Spørsmål om ektefelle Begin block 
 

 
 

 
Q054 - Tekstinfo2: Arbeidssituasjon til ektefelle eller partner Text 

 

Not back 
 

De neste spørsmålene omhandler arbeidssituasjon til din ektefelle/partner 
 

 

Q055 - B17: Om ektefelle eller partner har eller har hatt 
inntektsgivende arbeid? 

Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Har din ektefelle/partner nå, eller tidligere, hatt inntektsgivende arbeid? Vi er interessert i alt arbeid, selv om det 
bare dreier seg om noen få timer pr. uke. Arbeid i egen families bedrift uten fast avtalt lønn regnes som 
inntektsgivende arbeid.  

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja, hun/han har inntektsgivende arbeid nå  
2 Ja, men hun/han er midlertidig borte pga. permisjon, sykdom eller lignende 
3 Ja, hun/han har hatt inntektsgivende arbeid tidligere 
4 Nei, hun/han har aldri hatt inntektsgivende arbeid 

 

 

Ask only if Q055 - B17,1,2 
 

Q056 - B18: Timer arbeid for ektefelle eller partner Numeric 
 

Answer not required | Not back | Min = 0 | Max = 0 
 

Hvor mange timer arbeider din ektefelle/partner vanligvis totalt pr. uke? Regn også med overtidstimer og arbeid 
hjemme. 

 

Skriv timer pr. uke 
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Ask only if Q055 - B17,1,2,3 
 

Q057 - B19: Partner ansatt eller selvstendig Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Er/var din ektefelle/partner… 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ansatt 
2 Selvstendig næringsdrivende uten ansatte 
3 Selvstendig næringsdrivende med 1-9 ansatte 
4 Selvstendig næringsdrivende med flere enn 9 ansatte 
5 Arbeider/arbeidet i egen families bedrift  

 

 

Ask only if Q055 - B17,1,2,3 
 

Q058 - B20: Ektefelle eller partner ledet andre? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Innebærer/innebar din ektefelle/partners ordinære arbeid å lede andre ansatte, eller bestemme hva slags arbeid 
de skal/skulle utføre? 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja 
2 Nei 

 

 

Ask only if Q055 - B17,1,2,3 
 

Q059 - B21a: Yrkestittel har/hadde din ektefelle/partner (hovedjobb) Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken yrkestittel har/hadde din ektefelle/partner (hovedjobb)? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ask only if Q055 - B17,1,2,3 
 

Q060 - B21b: Ektefelle eller samboers arbeidsoppgaver Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Kan du kort beskrive hennes/hans arbeidsoppgaver?  
 

Vennligst beskriv så presist som mulig. 
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Ask only if Q055 - B17,1,2,3 
 

Q061 - B21c: Hva ektefelles eller samboers jobb lagde Open 
 

Answer not required | Not back 
 

Hva lager/lagde eller gjør/gjorde hovedsakelig virksomheten hun/han jobber/jobbet i? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Q062 - B22: Ektefelles livsgrunnlag - hovedaktivitet Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hva er for tiden din ektefelle/partners hovedaktivitet? Hvis hun/han er midlertidig fraværende pga. sykdom, 
permisjon eller lignende, svar ut fra hennes/hans normale situasjon. 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 I inntektsgivende arbeid 
2 Arbeidsledig, men ser etter jobb 
3 Under utdanning 
4 Lærling 
5 Trygdet, arbeidsufør 
6 Alders- eller førtidspensjonist 
7 Hjemmeværende med husarbeid/omsorg 
8 Verneplikt eller siviltjeneste  
9 Annet 

 

 

B002 - BlokkEktefelle: Spørsmål om ektefelle End block 
 

 
 

 
Q063 - B23: Medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon? Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Er du eller har du vært medlem av en fag- eller yrkesorganisasjon? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja, er medlem nå 
2 Ja, har vært medlem tidligere 
3 Nei, har aldri vært medlem 
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Q064 - B24: Tilhører en bestemt religion eller trosretning? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Tilhører du en bestemt religion eller trosretning, og i tilfelle hvilken? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Den norske kirke (tidligere statskirken) 
2 Annen protestantisk trosretning (f.eks. frikirker, Den anglikanske kirke, Pinsebevegelsen) 
3 Den katolske kirke 
4 Ortodoks kirke (gresk, russisk, andre) 
5 Annen kristen trosretning (f.eks. Jehovas vitner, mormonere) 
6 Det mosaiske trossamfunn (jødisk) 
7 Islam 
8 Buddhismen 
9 Hinduismen 
10 Annen østlig religion (f.eks. sikh, shintoisme, taoisme, konfutsianisme) 
11 Annen ikke-kristen trosretning 
12 Annet livssynssamfunn(f.eks. Human-etisk forbund) 
13 Ikke noe tros- eller livssynssamfunn 
14 Vet ikke 

 

 
Q065 - B25: Ttil stede ved gudstjenester eller andre religiøse møter? Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Hvor ofte er du til stede ved gudstjenester eller andre religiøse møter? 
 

Normal 
 

1 Flere ganger i uken 
2 En gang i uken 
3 To-tre ganger i måneden 
4 En gang i måneden 
5 Flere ganger i året 
6 En gang i året 
7 Sjeldnere enn en gang i året 
8 Aldri 
9 Vet ikke/husker ikke 
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Q066 - B26: Bunn eller topp i samfunnet? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

I Norge finnes det grupper som befinner seg mer eller mindre nær toppen og grupper som befinner seg mer eller 
mindre nær bunnen. Nedenfor ser du en skala som går fra topp til bunn. Hvor vil du plassere deg selv på denne 
skalaen? 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 10 Topp 
2 9 
3 8 
4 7 
5 6 
6 5 
7 4 
8 3 
9 2 
10 1 Bunn 
11 Vet ikke 

 

 
Q067 - B27: Stemte ved Stortingsvalget i 2021 Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Stemte du ved siste stortingsvalg i 2021? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Ja 
2 Nei 
3 Hadde ikke stemmerett 

 

 

Ask only if Q067 - B27,1 
 

Q068 - B28: Hvilket parti? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilket parti stemte du på ved siste stortingsvalg i 2021? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Arbeiderpartiet (A) 
2 Fremskrittspartiet (FrP) 
3 Høyre (H) 
4 Kristelig Folkeparti (KrF) 
5 Miljøpartiet De Grønne (MDG) 
6 Rødt  
7 Senterpartiet (SP)  
8 Sosialistisk Venstreparti (SV) 
9 Venstre (V) 
10 Andre 
11 Husker ikke 
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Q069 - B29: Folkegruppe? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Hvilken folkegruppe eller etnisk gruppe vil du si at du tilhører? 
 

Normal 
 

1 Norsk 
2 Ingen bestemt gruppe 
3 En annen gruppe, skriv inn: *Open 

 

 

Q070 - B30: Annen folkegruppe? Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Vil du si at du også tilhører en annen folkegruppe eller etnisk gruppe? 
 

Normal 
 

1 Ja, norsk 
2 Nei 
3 En annen gruppe, skriv inn: *Open 

 

 
Q071 - B31: Antall personer i husstanden Multi coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Medregnet deg selv, hvor mange personer lever til vanlig i din husstand, og i hvilke aldersgrupper fordeler 
husstandsmedlemmene seg? 

 

Normal 
 

1 Antall voksne 18 år og eldre 
2 Antall barn i alderen 6-17 år 
3 Antall barn under 6 år 
4 Til sammen, medregnet deg selv 

 

Scripter notes: Lag mulighet for å legge inn antall til hver av de fire gruppene: A. 18 år og eldre, B. 6-17 år, C 
under 6 år, D. og Summefunksjon A+B+C 

 

 

Q072 - B32: Egen brutto årsinntekt Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Før skatt og andre fradrag, omtrent hvor stor er din egen brutto årsinntekt? Regn med pensjon, trygd, 
biinntekter, renteinntekter, o.l., men ikke lån. 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Kroner 126 000 eller mindre 
2 Kroner 127 000 til 234 000 
3 Kroner 235 000 til 313 000 
4 Kroner 314 000 til 377 000 
5 Kroner 378 000 til 444 000 
6 Kroner 445 000 til 504 000 
7 Kroner 505 000 til 569 000 
8 Kroner 570 000 til 672 000 
9 Kroner 673 000 til 875 000 
10 Kroner 876 000 eller mer 
11 Vet ikke 
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Q073 - B33: Husstandens brutto årsinntekt Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Før skatt og andre fradrag, omtrent hvor stor er husstandens brutto årsinntekt, inkludert din egen? Regn med 
pensjon, trygd, biinntekter, renteinntekter o.l., men ikke lån. 

 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Kroner 295 000 eller mindre 
2 Kroner 296 000 til 460 000 
3 Kroner 461 000 til 591 000 
4 Kroner 592 000 til 723 000 
5 Kroner 724 000 til 866 000 
6 Kroner 867 000 til 1 008 000 
7 Kroner 1 009 000 til 1 150 000 
8 Kroner 1 151 000 til 1 341 000 
9 Kroner 1 342 000 til 1 642 000 
10 Kroner 1 643 000 eller mer 
11 Vet ikke 

 

 
Q074 - B34: Sivile status Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

Hva er din nåværende sivile status? 
 

Sett kun ett kryss 
 

Normal 
 

1 Gift 
2 Registrert partner (homofilt partnerskap) 
3 Separert (men fortsatt gift/i partnerskap) 
4 Skilt 
5 Enke, enkemann 
6 Ugift (aldri vært gift/vært i registrert partnerskap) 

 

 
Q075 - B35: Far født Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

I hvilket land er din far født? 
 

Normal 
 

1 Norge 
2 Et annet land, skriv inn: 

 

 
Q076 - B36: Mor født Single coded 

 

Answer not required | Not back 
 

I hvilket land er din mor født? 
 

Normal 
 

1 Norge 
2 Et annet land, skriv inn: 
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Q077 - B37: Sentralitet Single coded 
 

Answer not required | Not back 
 

Bor du i… 
 

Normal 
 

1 En stor by  
2 En forstad til, eller i utkanten av en stor by 
3 En mindre by  
4 Et tettsted  
5 Et spredtbygd strøk  
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