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Q1

1 പൂർണ്ണമായ ും സന്തോഷവോനോണ് 5 സോമോനയം അസതുഷ്ടനോണ്

2 വളരെ സന്തോഷവോനോണ് 6 വളരെ അസതുഷ്ടനോണ്

3 സോമോനയം സന്തോഷവോനോണ് 7 പൂർണ്ണമായ ും അസതുഷ്ടനോണ്

4 സന്തോഷവോനും അല്ല അസതുഷ്ടനും അല്ല 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q2

1 സമ്പൂര്‍ണ്ണ വിശ്വോസം 4 വളരെ കുറച്ച് വിശ്വോസം

2 വളരെ അധികം വിശ്വോസം 5 ഒട്ടം വിശ്വോസമില്ല

3 കുറച്ച് വിശ്വോസം 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q3

1 വളരെ നയോയം 4 കുറച്ച് അനയോയം

2 കുറച്ച് നയോയം 5 വളരെ അനയോയം

3 നയോയന്മോ അനയോയന്മോ അല്ല 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q4

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q5

1 വളരെ സന്നദ്ധനോണ് 4 സോമോനയം സന്നദ്ധനല്ല

2 സോമോനയം സന്നദ്ധനോണ് 5 വളരെ സന്നദ്ധനല്ല

3 സന്നദ്ധനുമല്ല അസന്നദ്ധനുമല്ല 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q6

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q7

1 വളരെ എളടപ്പമോണ്

2 ഏരറക്കുരറ എളടപ്പമോണ്

3 ഏകന്േശ്ം തുല്യമോണ്

4 ഏരറക്കുരറ പ്പയോസം

Q7c
നിങ്ങൾ എതോണ് ചിതിക്കുന്നത് , ഇതയയിൽ 

പുെുഷൻമാരുകളുമായി തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ സ്തപ്തീകൾക്്ക 

ആന്െോഗ്യപെിെക്ഷ  ല്ഭിക്കുന്നത്  എളടപ്പന്മോ  അല്ലങ്കിൽ പ്പയോസന്മോ ?

5 വളരെ പ്പയോസം

Q7d
നിങ്ങൾ എതോണ് ചിതിക്കുന്നത് , ഇതയയിൽ ഇതയയുരട  പൗെതവം  ഇല്ലോത്ത  

ആളടകളടമോയി  തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ ഇതയയിരല്  പൗെന്മോർക്്ക 

ആന്െോഗ്യപെിെക്ഷ  ല്ഭിക്കുന്നത്  എളടപ്പന്മോ  അല്ലങ്കിൽ പ്പയോസന്മോ ?

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

ആന്െോഗ്യവും ആന്െോഗ്യ പെിചെണവും

ഈ േിവസങ്ങളിരല്  നിങ്ങളടരട  ജീവിതരത്ത  രപോതുവോയി  പെിഗ്ണിക്കുകയോരണങ്കിൽ, രമോത്തത്തിൽ നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  സന്തോഷവോനോണ്  അരല്ലങ്കില്‍  അസതുഷ്ടനോണ്  എന്ന് നിങ്ങൾ 

പറയും? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

രപോതുന്വ , ഇതയയിരല്  ആന്െോഗ്യ  പെിെക്ഷോ  സംവിധോനത്തിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്തന്ത്തോളം  വിശ്വോസമുണ്ട് ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

തോഴ്ന്ന്ന വെുമോനമുള്ളവന്െക്കോൾ ഉയർന്ന വെുമോനമുള്ള  ആളടകൾക്്ക മികച്ച  ആന്െോഗ്യ  സംെക്ഷണം  തോങ്ങോനോകുരമന്നത്  നയോയന്മോ  അനയോയന്മോ ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  

തിെരെടുക്കുക )

ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q4a
ആളടകൾ ആവശ്യത്തില്ധികം  ആന്െോഗ്യ  പെിചെണ  ന്സവനങ്ങൾ 

ഉപന്യോഗ്ിക്കുന്നു

Q6a
ഇതയൻ പൗെതവം  ഇരല്ലങ്കിൽപ്പാലുും ജനങ്ങൾക്്ക സര്‍ണ്ക്കോര്‍ണ് 

ധനസഹോയന്ത്തോരടയുള്ള  ആന്െോഗ്യ  പെിെക്ഷ  ല്ഭയമോകണം

Q6b
ആളടകൾ  അവെുരട  ആന്െോഗ്യത്തിന്  ഹോനികെമോയ  െീതിയിൽ 

രപെുമോറിയോല്ും  അവര്‍ണ്ക്ക്  സര്‍ണ്ക്കോര്‍ണ്  ധനസഹോയന്ത്തോരടയുള്ള  ആന്െോഗ്യ  

പെിെക്ഷ  ല്ഭയമോകണം .

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q7a
നിങ്ങൾ എതോണ് ചിതിക്കുന്നത് , ഇതയയിൽ േെിപ്േ  ആളടകളടമോയി  

തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ ധനികർക്്ക ആന്െോഗ്യപെിെക്ഷ  ല്ഭിക്കുന്നത്  

എളടപ്പന്മോ  അല്ലങ്കിൽ പ്പയോസന്മോ ?

Q4b
സർക്കാർ പെിമിതമോയ /അടിസ്ഥോന  ആന്െോഗ്യ  ന്സവനങ്ങൾ മോപ്തന്മ  

നൽകാവൂ

Q4c രപോതുന്വ , ഇതയയിരല്  ആന്െോഗ്യ  പെിചെണ  സംവിധോനം  കോെയക്ഷമമല്ല

ഇതയയിരല്  എല്ലോ ജനങ്ങളടരടയും  ആന്െോഗ്യപെിെക്ഷയുരട  നില്വോെം  രമച്ചരപ്പടുത്തുന്നതിന്  ഉയർന്ന നികുതി  അടയ്ക്ക്കോൻ നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  സന്നദ്ധനോണ്? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  

തിെരെടുക്കുക )

ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക

Q7b
നിങ്ങൾ എതോണ് ചിതിക്കുന്നത് , ഇതയയിൽ യുവോ ആളടകളടമോയി  

തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ പ്പോയമോയവർക്്ക ആന്െോഗ്യപെിെക്ഷ  ല്ഭിക്കുന്നത്  

എളടപ്പന്മോ  അല്ലങ്കിൽ പ്പയോസന്മോ ?



1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

Q8c

തങ്ങളടരട ജീനുകൾ കോെണം ആളടകൾ ഗ്ുെുതെമോയ  ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾ 

അനുഭവിക്കുന്നു . (പ്ശ്ദ്ധിക്കുക : ജീനുകൾ മൂല്മുണ്ടോകുന്ന  

ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾ അർത്ഥമാക്കുന്നത് അവെുരട  കുടുംബത്തിൽ 

തല്മുറകളോയി  നില്നിൽക്കുന്ന ന്െോഗ്ങ്ങളോണ് )

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

Q8d േെിപ്േെോയതിനോൽ ആളടകൾ കടുത്ത ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നു . 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q9

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു 4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

2 ന്യോജിക്കുന്നു 5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q10

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q11

1 ഒെു േിവസത്തിൽ പല് തവണ 5 ഒെു വർഷത്തിൽ പല് തവണ

2 ഒെു േിവസത്തില്‍ ഒെിക്കല്‍ 6 ഒെിക്കല്ും ഇല്ല അരല്ലങ്കിൽ മിക്കവോറും ഇല്ല

3 ഒെു ആഴ്ന്ചയിൽ പല് തവണ 7 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

4 ഒെു മോസത്തിൽ പല് തവണ 96 എനിക്ക് ഇന്റർനെറ്റ് ആക്‌സസ് ഇല്ല (Q14-ന്ല്ക്ക് ന്പോകുക)

Q12

1 ഒെിക്കല്ുമില്ല 

2 അപൂർവ്വമായി 

3 ചില്ന്പ്പോൾ 

4 പല്ന്പ്പോഴും 

5 പല് തവണ

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q13

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q14

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

ഈ പ്പസ്തതോവനന്യോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു : ന്ഹോമിന്യോപ്പതി /ആയുർപ്വദ/ന്യോഗ്/പ്പകൃതിചികിത്സ  എന്നിവ അന്ല്ോപ്പതി/ഇംഗ്ലീഷ്  

രമഡിസിൻകളുമായി തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ മികച്ച  െീതിയില്‍  ആന്െോഗ്യപ്പശ്്്‌നങ്ങൾക്്ക പെിഹോെം  നൽകുന്നു? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

ഇതയയിൽ രപോതുരവ  ന്ഡോക്ടർമാരരക്കുറിച്ചുള്ള ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം 

തിെരെടുക്കുക )

Q10a
എല്ലോ കോെയങ്ങളടം  കണക്കിരല്ടുക്കുന്മ്പോൾ, ന്ഡോക്ടർമാരര 

വിശ്വസിക്കോവുന്നതോണ് .

Q10b
ന്ഡോക്ടർമാരുരെ രമഡിക്കൽ വവേഗ്ധധയം  അവർക്്ക എപ്തന്ത്തോളം  

ഉണ്ടോയിെിക്കണുന്മോ  അപ്തന്ത്തോളം  നന്നോയി ഇല്ല.

ഗ്ുെുതെമോയ  ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾക്്ക പല് കോെണങ്ങളടം  ഉണ്ടോകോം . ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു 

ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q8a
ആന്െോഗ്യം  നശ്ിപ്പിക്കുന്ന  തെത്തിൽ രപെുമോറുന്നതിനോൽ ആളടകൾ കടുത്ത 

ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നു .

Q8b
ന്ജോല്ിസ്ഥല്ന്ത്തോ  തോമസിക്കുന്ന  സ്ഥല്ന്ത്തോ  ഉള്ള പോെിസ്ഥിതിക  സമ്പർക്കും 

കോെണമോയി  ആളടകൾ കടുത്ത ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നു .

Q12b
ഉത്കണ്ഠ, മോനസിക  സമ്മർദ്ദും അരല്ലങ്കിൽ സമോനമോയ  പ്പശ്നങ്ങളടമോയി  

ബന്ധരപ്പട് വിവെങ്ങൾ?

Q12c വോക്സിന്നഷരനക്കുറിച്ചടള്ള  വിവെങ്ങൾ?

ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q13a
കഴിെ 12 മോസങ്ങളിൽ, ഇന്റർരെറ്റിരല വിവെങ്ങൾ എന്രറ 

ആന്െോഗ്യ  സവഭോവരത്ത  ഗ്ുണകെമോയ  െീതിയിൽ ബോധിച്ചട .

Q10c
ന്െോഗ്ികരളക്കോൾ അവെുരട  വെുമോനരത്തക്കുറിച്ചോണ്  ന്ഡോക്ടർമാർ 

കൂടുതൽ പ്ശ്ദ്ധിക്കുന്നത് .

കഴിെ 12 മോസത്തിനിടയിൽ, നിങ്ങൾക്്ക ന്വണ്ടിന്യോ  അരല്ലങ്കിൽ മറ്റോര്‍ണ്രക്കങ്കില്ും  ന്വണ്ടിന്യോ  ആന്െോഗ്യപെന്മോ  അരല്ലങ്കിൽ വവേയശ്ോസ്തപ്തപെന്മോ  ആയ വിവെങ്ങൾ 

തിെയുകയോരണങ്കിൽ, തിെയോൻ ഏരതങ്കില്ും  ഉപകെണത്തിൽ (കമ്പയൂട്റുകൾ, ടോബ്്‌രല്റ്റടകൾ, സ്്‌മോർട്്്‌പ് ാണുകൾ എന്നിവ ന്പോല്ുള്ളവ )  നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ ഇന്റർരെറ്്റ 

ഉപന്യോഗ്ിച്ചിട്ടണ്ട് ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

കഴിെ 12 മോസങ്ങളിൽ, ഇനിപ്പറയുന്ന  വിഷയങ്ങരളക്കുറിച്ചടള്ള  വിവെങ്ങൾ  നിങ്ങൾ തിെയുകയോരണങ്കിൽ, തിെയോൻ എപ്ത തവണ ഇന്റർരെറ്്റ ഉപന്യോഗ്ിച്ചിട്ടണ്ട് ? (േയവോയി  

ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q12a

ആന്െോഗ്യകെമോയ  ജീവിതവശ്ല്ിരയക്കുറിച്ചടള്ള  വിവെങ്ങൾ? (പ്ശ്ദ്ധിക്കുക : 

ആന്െോഗ്യകെമോയ  ജീവിതവശ്ല്ി  എന്നോൽ ആളടകളടരട  ശ്ോെീെികവും  

മോനസികവുമോയ  ആന്െോഗ്യം  നില്നിർത്താപ്ൊ രമച്ചരപ്പടുത്തോന്നോ  

സഹോയിക്കുന്ന  ശ്ീല്ങ്ങളോണ് )

Q14c
ഇന്റർരെറ്റിൽ ല്ഭയമോയ  വിശ്വസനീയവും  വിശ്വസനീയമല്ലോത്തതുമോയ  

ആന്െോഗ്യ  വിവെങ്ങൾ തമ്മിൽ ന്വർതിരിച്ചറിയുക എളടപ്പമല്ല.

Q13b
കഴിെ 12 മോസങ്ങളിൽ, ഇന്റർരെറ്റിരല വിവെങ്ങൾ ഒെു ന്ഡോക്ടർ 

എന്ന്നോട്  എതോണ് വിശ്േീകെിക്കോൻ പ്ശ്മിച്ചരതന്ന്  മനസില്ോക്കോൻ എരന്ന 

സഹോയിച്ചട .

ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q14a
തങ്ങളടരട ന്െോഗ്ല്ക്ഷണങ്ങൾ ന്ഡോക്ടരറ  സമീപിക്കോൻ മോപ്തം  ഗ്ുെുതെമോന്ണോ  

എന്ന് തീെുമോനിക്കോൻ ആളടകരള  സഹോയിക്കുന്നതിന്  ഇന്റർരെറ്്റ 

സഹോയകെമോണ് .

Q14b
ന്ഡോക്ടർ ആളടകൾക്്ക ഉചിതമോയ  ഉപന്േശ്ം  ആന്ണോ നല്‍കുന്നത്  എന്ന് 

പെിന്ശ്ോധിക്കോൻ ഇന്റർരെറ്്റ സഹോയകെമോണ് .



Q15

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q16

Q16a
കഴിെ 4 ആഴ്്‌ചയ്്‌ക്കുള്ളിൽ, ആന്െോഗ്യ  പ്പശ്്്‌നങ്ങൾ കോെണം നിങ്ങൾക്്ക 

ന്ജോല്ിയിന്ല്ോ  വീട്ടന്ജോല്ികളിന്ല്ോ  എപ്ത തവണ ബുദ്ധിമുട്ടകൾ ന്നെിട്ിട്ടണ്ട് ?
1 ഒെിക്കല്ുമില്ല 

Q16b
കഴിെ 4 ആഴ്്‌ചകളിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്ത തവണ ശ്ോെീെിക  ന്വേനന്യോ  

അരല്ലങ്കിൽ കഷ്ടപ്പോന്ടോ  അനുഭവരപ്പട്ിട്ടണ്ട് ?
2 അപൂർവ്വമായി 

Q16c
കഴിെ 4 ആഴ്്‌ചകളിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്ത തവണ അസതുഷ്ടിയും  

വിഷോേവും  ന്തോന്നിയിട്ടണ്ട് ?
3 ചില്ന്പ്പോൾ 

Q16d
കഴിെ 4 ആഴ്്‌ചകളിൽ എപ്ത തവണ നിങ്ങൾക്്ക  സവയം വിശ്വോസം  

നഷ്ടരപ്പടുകയുണ്ടോയി  ?
4 പല്ന്പ്പോഴും 

5 പല് തവണ

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q17

1 ഒെിക്കല്ുമില്ല 

2 അപൂർവ്വമായി 

3 ചില്ന്പ്പോൾ 

4 പല്ന്പ്പോഴും 

5 പല് തവണ

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q18

Q18a
കഴിെ 12 മോസത്തിനിരട  എന്പ്പോരഴങ്കില്ും   പണം 

നൽകാൊകാത്തതിൊൽ നിങ്ങൾക്്ക  ആവശ്യമോയ  

വവേയചികിത്സ  ല്ഭിക്കോരത  ന്പോയിട്ടണ്ന്ടോ ?

1 ഉണ്ട്

Q18b

കഴിെ 12 മോസത്തിനിടയിൽ, നിങ്ങൾക്്ക ന്ജോല്ിയിൽ നിന്ന് 

വിട്ടനിൽക്കാൻ സോധിക്കോത്തതിനോന്ല്ോ  മന്റ്റരതങ്കില്ും  തിെക്കുകള്‍  

ഉള്ളതുരകോണ്ന്ടോ  എന്പ്പോരഴങ്കില്ും  നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യമോയ  വവേയചികിത്സ  

ല്ഭിക്കോരത  ന്പോയിട്ടണ്ന്ടോ ?

2 ഇല്ല 

Q18c
കഴിെ 12 മോസത്തിനിരട  എന്പ്പോരഴങ്കില്ും  രവയിറ്റിംഗ്്  ല്ിസ്റ്റ് വളരെ 

നീണ്ടതിനോൽ നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യമോയ  വവേയചികിത്സ  ല്ഭിക്കോരത  

ന്പോയിട്ടണ്ന്ടോ ?

96 വവേയചികിത്സ ആവശ്യമോയി വന്നില്ല

Q19

1 എനിക്ക് ല്ഭിക്കോൻ ഉറപ്പോണ് 4 എനിക്ക് ല്ഭിക്കോതിെിക്കോനോണ് സോധയതയുണ്ട്

2 എനിക്ക് ല്ഭിക്കോൻ സോധയതയുണ്ട് 5 എനിക്ക് ല്ഭിക്കോതിെിക്കോനോണ് ഉറപ്പോണ്

3 ല്ഭിക്കുന്നതിനും ല്ഭിക്കോതിെിക്കുന്നതിനും തുല്യ സോധയതയുണ്ട് 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q20

1 പൂർണ്ണ സംതൃപ്തി 5 സോമോനയം അസംതൃപ്തി

2 വളരെ സംതൃപ്തി 6 വളരെ അസംതൃപ്തി

3 സോമോനയം സംതൃപ്തി 7 പൂര്‍ണ്ണ അസംതൃപ്തി

4 തൃപ്തനുമല്ല അതൃപ്തനുമല്ല 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q21

1 പൂർണ്ണ സംതൃപ്തി

2 വളരെ സംതൃപ്തി

3 സോമോനയം സംതൃപ്തി

4 തൃപ്തനുമല്ല അതൃപ്തനുമല്ല

5 സോമോനയം അസംതൃപ്തി

6 വളരെ അസംതൃപ്തി

7 പൂര്‍ണ്ണ അസംതൃപ്തി

96 ബോധകമല്ല

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

വോക്സിന്നഷൻസ് ക്കുറിച്ചടള്ള  ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q15a രമോത്തത്തിൽ, വോക്സിന്നഷൻസ് ഗ്ുണന്ത്തക്കോന്ളരറ  ന്േോഷം രചയ്ടം .

Q15b
വോക്സിന്നഷൻ എടുക്കുന്നതിന്നക്കോൾ നല്ലത് ന്െോഗ്ം  വന്ന് പ്പതിന്െോധന്ശ്ഷി  

ഉണ്ടോകുന്നതോണ്

Q17b
കഴിെ 12 മോസത്തിനിടയിൽ, നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ 

ന്ഹോമിന്യോപ്പതി /ആയുർപ്വദ/ന്യോഗ്/പ്പകൃതിചികിത്സോ  പ്പോക്‌ടീഷണരറ  

സന്ദർശിച്ചു അരല്ലങ്കിൽ അവരെ വിളിപ്പിന്ക്കണ്ടി  വന്നു ?

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

നിങ്ങൾക്്ക ഗ്ുെുതെമോയ  ഒെു അസുഖം  വന്നോൽ, ഇതയയിൽ ല്ഭയമോയ  ഏറ്റവും  മികച്ച  ചികിത്സ  നിങ്ങൾക്്ക ല്ഭിക്കോനും  ല്ഭിക്കോതിെിക്കോനും  എപ്തന്ത്തോളം  സോധയതയുണ്ട് ? (േയവോയി  ഒെു 

ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

രപോതുന്വ , ഇതയയിരല്  ആന്െോഗ്യ  പെിെക്ഷോ  സംവിധോനത്തിൽ നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  സംതൃപ്തനോണ്  അരല്ലങ്കിൽ അസംതൃപ്തനോണ് ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q16e
കഴിെ 4 ആഴ്്‌ചയ്്‌ക്കുള്ളിൽ നിങ്ങളടരട  പ്പശ്്്‌നങ്ങരള  തെണം രചയ്ോൻ 

കഴിയിരല്ലന്ന് നിങ്ങൾക്്ക എപ്ത തവണ ന്തോന്നിയിട്ടണ്ട് ?

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q17a
കഴിെ 12 മോസങ്ങളിൽ, നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ ന്ഡോക്ടരറ  സന്ദർശിച്ചു 

അരല്ലങ്കിൽ ന്ഡോക്ടരറ  വിളിപ്പിന്ക്കണ്ടി  വന്നു?

Q21a
നിങ്ങൾ അവസോനമോയി  ഒെു ന്ഡോക്ടരറ  സന്ദർശിച്ചപ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക 

ല്ഭിച്ച ചികിത്സയിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്തന്ത്തോളം  സംതൃപ്തി  അരല്ലങ്കില്‍  

അസംതൃപ്തി   ഉണ്ടോയിെുന്നു ?

Q21b

നിങ്ങൾ അവസോനമോയി  ഒെു 

ന്ഹോമിന്യോപ്പതി /ആയുർപ്വദ/ന്യോഗ്/പ്പകൃതിചികിത്സ  വിേഗ്ധദ്ധരന  

സന്ദർശിച്ചപ്പാൾ ല്ഭിച്ച ചികിത്സയിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്തന്ത്തോളം  

സംതൃപ്തി  അരല്ലങ്കില്‍  അതൃപ്തി   ഉണ്ടോയിെുന്നു ?



Q22

1 പുകവല്ിക്കോറില്ല, ഒെിക്കല്ും രചയ്ക്തിട്ില്ല 5 പ്പതിേിനം 11-20 സിഗ്െറ്റടകൾ വല്ിക്കും

2 ഇന്പ്പോൾ പുകവല്ിക്കോറില്ല, എന്നോൽ പണ്ട് പുകവല്ിക്കുമോയിെുന്നു 6 പ്പതിേിനം 21-40 സിഗ്െറ്റടകൾ വല്ിക്കും

3 പ്പതിേിനം 1-5 സിഗ്െറ്റടകൾ വല്ിക്കും 7 പ്പതിേിനം 40 സിഗ്െറ്റില്ധികം വല്ിക്കും

4 പ്പതിേിനം 6-10 സിഗ്െറ്റടകൾ വല്ിക്കും 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q23

1 ഒെിക്കല്ുമില്ല 

2 മോസത്തിരല്ോെിക്കൽ അരല്ലങ്കിൽ അതില്ും കുറവ് തവണ

3 മോസത്തിൽ പല് തവണ

4 ആഴ്ന്ചയിൽ പല് തവണ 

5 േിവന്സന 

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q24

1 മികച്ചത് 4 സോെമില്ല

2 വളരെ നല്ലത് 5 ന്മോശ്ം

3 നല്ലത് 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q25

1 ഉണ്ട്

2 ഇല്ല

Q26a ഉയെം എതോണു: ________രസ.മീ (േയവോയി  പൂെിപ്പിക്കുക ) 99 എനിക്കറിയില്ല

Q26b ഭോെം എതോണു: ________കിന്ല്ോപ്ഗ്ോം . (േയവോയി  പൂെിപ്പിക്കുക ) 99 എനിക്കറിയില്ല

New

Q27a വയോപോെ  സ്ഥോപനങ്ങളടം  രതോഴിൽ സ്ഥല്ങ്ങളടം  അടച്ചടപൂട്ൽ. 1 തീർച്ചയായ ും അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കണം

Q27b
ആളടകൾ വീട്ില്ിെിക്കോൻ നിയമം/ഓർഡിെൻസ് പോസോക്കുന്നതില്ൂരട  

നടപ്പില്ോക്കുക
2 ഒെുപന്ക്ഷ അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കണം

Q27c
ന്െോഗ്ബോധിതെോയ  ആളടകരള  കണ്രടത്തോൻ ഡിജിറ്റൽ (രമോവബൽ 

ന് ോൺ) നിെീക്ഷണം  ഉപന്യോഗ്ിക്കനും .
3 ഒെുപന്ക്ഷ അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കോന്‍ പോടില്ല

Q27d ആളടകൾ മോസ്തക്  ധെിക്കണരമന്ന്  ആവശ്യരപ്പടോൻ. 4 തീർച്ചയായ ും അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കോന്‍ പോടില്ല

Q27e രപോതുന്യോഗ്ങ്ങൾ നിന്െോധിക്കനും . 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q28

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Q23a
ഇങ്ങരന എപ്ത തവണ സംഭവിക്കുന്നു , നിങ്ങൾ ഒെു േിവസം  തരന്ന നോന്ല്ോ 

അതില്ധികന്മോ  ആല്‍ക്കന്ഹോളിക്  പ്ഡിങ്കക്സ്  കഴിക്കോറുണ്ട്  ?

Q23b

ഇങ്ങരന എപ്ത തവണ സംഭവിക്കുന്നു , നിങ്ങള്‍ വിയർക്കുകപ്യാ 

അരല്ലങ്കില്‍  സോധോെണന്യക്കോള്‍  കൂടുതല്‍  ശ്വസിക്കുകന്യോ  രചയ്ടന്ന വിധത്തില്‍  

കുറെത്  20 മിനിരറ്റങ്കില്ും  ശ്ോെീെിക  പ്പവർത്തെങ്ങളിൽ 

ഏറരപ്പടോറുണ്ട്  ?

Q23c
നിങ്ങൾ എപ്ത തവണ (പുതിയ / തോജോ) പഴങ്ങളടം  പച്ചക്കറികളടം  

കഴിക്കോറുണ്ട്

നിങ്ങൾ സിഗ്െറ്റ്  വല്ിക്കോറുണ്ന്ടോ , അങ്ങരനരയങ്കിൽ ഒെു േിവസം  എപ്ത സിഗ്െറ്റ്  വല്ിക്കും? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക

TN: സർക്കാർ ന്ക്ഷമ വയവസ്ഥയുരട  പെിെക്ഷ  - ന്ക്ഷമത്തിൽ കഴിയുന്നവർക്കുും പണം നൽകാൻ കഴിയോത്തവർക്കുും ന്വണ്ടി  സംസ്ഥോനം  നൽകുന്ന ആന്െോഗ്യ  

ഇൻഷുറൻസ്--> ഇത് െണ്ടോമരത്ത  ഓപ്ഷൻ സൂചിപ്പിക്കുന്നു . സർക്കാർ ഇൻഷുറൻസ് രപോതുരവ  പെിെക്ഷ  നല്‍കോത്ത  ആന്െോഗ്യ  ആനുകൂല്യങ്ങൾക്കായി മൂന്നോം  കക്ഷികൾ 

ന്കോംപ്ലിരമന്ററി  ആയി നൽകുന്ന ഇൻഷുറൻസ്.

ഏത് ആന്െോഗ്യ ഇൻഷ റൻസ ്ഇല്ല

ന്േശ്ീയ/സർക്കാർ രഹല്‍ത്ത് ഇൻഷ റൻസ ്( സർക്കാർ രവല്‍ര യര്‍ണ് നല്‍കുന്ന പെിെക്ഷ ഉൾനെനെ) (എ)

സവകോെയ ഇൻഷ റൻസ ്(ബി)

രതോഴില്ുടമ/യൂണിയൻ അധിഷ്ഠിതമോയ ഇൻഷ റൻസ ്(സി)

ന്േശ്ീയ/സർക്കാർ രഹല്‍ത്ത് ഇൻഷ റൻസ ും സവകോെയ/ന്കോംപ്ലിരമന്ററി ഇൻഷ റൻസ ും (എ+ബി)

രപോതുന്വ , നിങ്ങളടരട  ശ്ോെീെികവും  മോനസികവുമോയ  ആന്െോഗ്യം  എങ്ങരന ഉണ്ട് എന്ന് നിങ്ങൾ പറയുന്മോ  ... (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

നിങ്ങൾക്്ക േീർഘകാലമായി നില്നിൽക്കുന്ന എരതങ്കില്ും  അസുഖന്മോ  വിട്ടമോറോത്ത  എരതങ്കില്ും  ന്െോഗ്ോവസ്ഥന്യോ  അരല്ലങ്കില്‍  എരതങ്കില്ും  വവകല്യന്മോ  ഉണ്ന്ടോ? (േയവോയി  ഒെു 

ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

നിങ്ങളടരട…

ഗ്ുെുതെമോയ  പകർച്ചവയാധികൾ പടർന്നുപിെിക്കുന്ന സമയങ്ങളിൽ ഈ കോെയങ്ങൾ രചയ്ോൻ ഇതയൻ സർക്കാരിെ് അവകോശ്മുണ്ന്ടോ  ഇല്ലന്യോ  എന്ന് നിങ്ങൾ 

കെുതുന്നുണ്ന്ടോ ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

TN: 'നടപ്പില്ോക്കുക ' എന്ന അര്‍ണ്ഥത്തില്‍  'ആവശ്യരപ്പടുക '  . ഇത് ഒെു നിയമം  പോസോക്കുന്നതില്ൂരടയും  സർക്കാർ ഓർഡിെൻസിലൂരെയുും രചയ്ോം.

നിങ്ങൾക്്ക ഏത് തെത്തില്ുള്ള  ആന്െോഗ്യ  ഇൻഷുറൻസാണ് ഉള്ളത്?

സർക്കാർ/ന്േശ്ീയ അന്തോരടോപ്പം രതോഴില്ുടമ/യൂണിയൻ അധിഷ്ഠിത ഇൻഷ റൻസ ്(എ+സി)

രതോഴില്ുടമ/യൂണിയൻ അധിഷ്ഠിത അന്തോരടോപ്പം സവകോെയ/ന്കോംപ്ലിരമന്ററി ഇൻഷ റൻസ ും (ബി+സി)

രതോഴില്ുടമ/യൂണിയൻ അധിഷ്്‌ഠിത, സവകോെയ/ന്കോംപ്ലിരമന്ററി അന്തോരടോപ്പം ന്േശ്ീയ/സർക്കാർ രഹല്‍ത്ത് ഇൻഷ റൻസ ്(എ+ബി+സി)

മറ്റടള്ളവ (വയക്തമോക്കുക )_______________



1 തീർച്ചയായ ും അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കണം

2 ഒെുപന്ക്ഷ അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കണം

3 ഒെുപന്ക്ഷ അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കോന്‍ പോടില്ല

4 തീർച്ചയായ ും അവകോശ്ം ഉണ്ടോയിെിക്കോന്‍ പോടില്ല

Q29c മറ്റ് െോജയങ്ങളടമോയുള്ള  അതിർത്തികൾ അടയ്ക്ക്കനും 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

1 അത് ഒെുപോട് വർദ്ധിെിച്ച  

2 അത് കുറച്ചട വർദ്ധിെിച്ച 

3 അത് വർദ്ധിെിക്ക കയയാ കുറയ്ക്ക്കുകന്യോ രചയ്ക്തിട്ില്ല

4 അത് അല്പം കുറച്ചട 

5 അത് ഒെുപോട് കുറച്ചട

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q31

1 മഹോമോെിക്ക് മുമ്പ് എനിക്ക് ന്ജോല്ി ഇല്ലോയിെുന്നു, ഇന്പ്പോഴും എനിക്ക് ന്ജോല്ി ഇല്ല 5 മഹോമോെിക്ക് മുമ്പ് എനിക്ക് ന്ജോല്ി ഇല്ലോയിെുന്നു, ഇന്പ്പോൾ എനിക്ക് ന്ജോല്ിയുണ്ട്

2 എനിക്ക് മഹോമോെിക്ക് മുമ്പുണ്ടോയിെുന്ന അന്ത ന്ജോല്ി ഇന്പ്പോഴും ഉണ്ട് 6
മഹോമോെിയുമോയി ബന്ധമില്ലോത്ത കോെണങ്ങളോൽ ഞോൻ ന്ജോല്ി മോറ്റടകന്യോ ഉന്പക്ഷിക്കുകന്യോ 

രചയ്ക്തു

3
മഹോമോെി കോെണം എനിക്ക് ന്ജോല്ി നഷ്ടരപ്പട്ട, ഇന്പ്പോൾ ഒെു പുതിയ 

ന്ജോല്ിയുണ്ട്
99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

4
മഹോമോെി കോെണം എനിക്ക് ന്ജോല്ി നഷ്ടരപ്പട്ട, പുതിയ ന്ജോല്ി കണ്രടത്തോൻ 

കഴിെില്ല

Q32

1 ഒെുപോട് വർദ്ധിച്ച  4 അല്പം കുറെു 

2 അല്പം വർദ്ധിച്ച 5 ഒെുപോട് കുറെു

3 ഏകന്േശ്ം അങ്ങരന തരന്ന നില്‍ക്കുന്നു 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

Q33

1 തവണകള്‍ വളരെ കുറെു 4 തവണകള്‍ കുറച്ച് കൂടിയിട്ടണ്ട്

2 തവണകള്‍ കുറച്ച് കുറെു 5 തവണകള്‍ വളരെ കൂടിയിട്ടണ്ട്

3 ഏകന്േശ്ം തുല്യമോണ് 99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

1 ശ്ക്തമോയി ന്യോജിക്കുന്നു

2 ന്യോജിക്കുന്നു

3 ന്യോജിക്കുന്ന്നോ വിന്യോജിക്കുന്ന്നോ ഇല്ല

4 വിന്യോജിക്കുന്നു 

5 ശ്ക്തമോയി വിന്യോജിക്കുന്നു

99 തിെരെടുക്കോൻ കഴിയില്ല

BVQ_01.

1

2

BVQ_02

BVQ_03.

0

നിങ്ങളടരട  ല്ിംഗ്ം…

നിങ്ങള് എന്നോണ് ജനിച്ചത്?( േയവോയി നിങ്ങളടരട  ജനനത്തിന്രറ  വര്ഷം എഴുതുക( രകോല്ലം എഴുതോന് നോല്ക്ക സംഖയ ഉപന്യോഗ്ിക്കുക ).

എപ്ത വര്‍ണ്ഷം(മുഴുവന്‍ സമയത്തിനു  തത്തുല്യമോയ) നിങ്ങള്‍ക്ക് ഔപചോെിക  വിേയോഭയോസം  ല്ഭിച്ചട? പ്പോഥമിക  വിേയോഭയോസം , രസക്കന്ററി വിേയോഭയോസം , 

സെവവ്കല്ോശ്ോല്  വിേയോഭയോസം , ന്പോസ്റ്റ് രസക്കന്ററി  വിേയോഭയോസം , മുഴുവന് സമയ രതോഴില്ധിഷ്ഠിത  പെിശ്ീല്നം  എന്നിവരയല്ലോം  ഉള്പ്രപ്പടുത്തണം , എന്നോല്് 

ആവര്ത്തിച്ച  വര്ഷങ്ങള് ഉള്പ്രകോള്ളിക്കെുത് . നില്വില്്  ഇന്പ്പോള്  നിങ്ങള് വിേയോഭയോസം  രചയ്ടന്നുണ്രടങ്കില്് , ഇതുവരെ മുഴുവനോക്കിയ  വര്ഷങ്ങള് കൂട്ടക.

……………/………………/………………/…………………..

പുെുഷന്

സ്തപ്തീ

േയവോയി രകോല്ലകണക്ക് എന്റെ് രചയ്ടക ……………………………………………………….

എനിക്ക് ഔപചോെിക വിേയോഭയോസമില്ല.

Q29a ന്െോഗ്ം  വഹിക്കുന്നവരെന്നു  തിെിച്ചറിെ  ആളടകരള  മോറ്റി പോര്‍ണ്പ്പിക്കനും

Q29b
നിർബന്ധിത വിേയോഭയോസം  തോൽക്കാലികമായി നിർത്തി 

സ്തകൂളടകളടം  കിന്റർഗാർട്െുകളുും അടയ്ക്ക്കനും .

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q30a
ഇതയയിൽ ന്കോവിഡ്  -19  മഹോമോെി  വകകോെയം  രചയ്ക്ത െീതി ആന്െോഗ്യ  

പെിപോല്ന  സംവിധോനം  നിങ്ങളടരട  വിശ്വോസരത്ത  വർദ്ധിപിപ്ച്ചാ 

അരല്ലങ്കിൽ കുറന്ച്ചോ?

Optional items

ഗ്ുെുതെമോയ  പകർച്ചവയാധികൾ പടർന്നുപിെിക്കുന്ന സമയങ്ങളിൽ ഈ കോെയങ്ങൾ രചയ്ോൻ ഇതയൻ സർക്കാരിെ് അവകോശ്മുണ്ന്ടോ  ഇല്ലന്യോ  എന്ന് നിങ്ങൾ 

കെുതുന്നുണ്ന്ടോ ? (േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )

Q34a മിക്കവെും  അമിതഭോെമുള്ളവെോയി  മോറുന്നത്  അവെുരട  മടി കോെണമോണ്

Q34b
ന്കോവിഡ്  -19 രടസ്റ്റിൽ ന്പോസിറ്റീവ്  ആയ മിക്കവർക്കുും വവറസ്  

പിടിരപട്ത്   അവെുരട  അപ്ശ്ദ്ധമൂല്മോണ് .

Q30b
ഇതയയിൽ ന്കോവിഡ്  -19 മഹോമോെി   വകകോെയം  രചയ്ക്ത െീതി സർക്കാർ 

നിങ്ങളടരട  വിശ്വോസരത്ത  വർദ്ധിപിപ്ച്ചാ അരല്ലങ്കിൽ കുറന്ച്ചോ?

ന്കോവിഡ് -19 മഹോമോെിക്ക്  മുമ്പുള്ള  നിങ്ങളടരട   പ്പവർത്തെങ്ങൾ പെിഗ്ണിക്കുന്മ്പോൾ, ഈ പ്പസ്തതോവനകളിൽ ഏതോണ് നിങ്ങളടരട  രതോഴിൽ സോഹചെയം  നന്നോയി വിവെിക്കുന്നത് ... 

(േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

രകോവിഡ് -19 മഹോമോെിക്ക്  മുമ്പുള്ള  നിങ്ങളടരട  കുടുംബത്തിന്രറ  വെുമോനരത്ത  ഇന്പ്പോഴുള്ളതുമോയി  തോെതമയരപ്പടുത്തുന്മ്പോൾ, അത് വർദ്ധിച്ചുരവപ്ന്നാ കുറെുരവന്ന്നോ  അരല്ലങ്കിൽ 

അന്തപടി  തുടെുന്നുണ്രടന്ന്നോ  പറയുന്മോ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

ന്കോവിഡ് -19 മഹോമോെിക്ക്  മുമ്പ് നിങ്ങൾ നിങ്ങളടരട  അകന്ന ബന്ധുക്കളടമോയും  സുഹൃത്തുക്കളടമോയും  ന്നെിട്്  കണ്ടുമുട്ിയിെുന്നതിരന  കുറിച്ച്  ചിതിക്കുന്മ്പോൾ, നിങ്ങൾ ഇന്പ്പോൾ അവരെ 

ന്നെിട്്  കണ്ടുമുട്ടന്ന  തവണകള്‍  കൂടിന്യോ  കുറന്െോ  അരല്ലങ്കില്‍  മോറ്റമില്ലോരത  തുടെുന്ന്നോ? (േയവോയി  ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം  തിെരെടുക്കുക )

ചില് നിർദ്ദിഷ്ട ആന്െോഗ്യപ്പശ്നങ്ങളടള്ള  ആളടകരളക്കുറിച്ച്  വയതയസ്തത  അഭിപ്പോയങ്ങളടണ്ട് . ഈ പ്പസ്തതോവനകന്ളോട്  നിങ്ങൾ എപ്തന്ത്തോളം  ന്യോജിക്കുന്നു  അരല്ലങ്കിൽ വിന്യോജിക്കുന്നു ? 

(േയവോയി  ഓന്െോന്നിനും  ഒെു ഉത്തെം തിെരെടുക്കുക )



BVQ_04

BVQ_05

1
ഞോനിന്പ്പോള് ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്ോണ് (േയവോയി BVQ_06-ല്‍ തുടെുക 

)
3 എനിരക്കോെിക്കല്ും ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ി കിട്ിയിട്ില്ല  (േയവോയി BVQ_13-ല്‍ തുടെുക )

2
ഇന്പ്പോള് ഞോന് ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്് അല്ല എന്നോല്് മുന്പ് ശ്ബളമുള്ള 

ന്ജോല്ിയില്് ഇെുന്നിട്ടണ്ട്(േയവോയി BVQ_07-ല്‍ തുടെുക )

BVQ_06

BVQ_07

1 ഒെു ജീവനക്കോെന് 4 പന്ത്തോ അതില്ധികന്മോ ജീവനക്കോെുമോയി സവയം രതോഴിൽ രചയ്ടന്നു

2 ന്ജോല്ിക്കോെില്ലോത്ത സവയം രതോഴില്് രചയ്ടന്നവെ് 5 നിങ്ങളടരട സവതം കുടുംബത്തിന്രറ ബിസിനസ്സ് നടത്തുക

3 1 മുതൽ 9 വരെ ജീവനക്കോെുമോയി സവയം രതോഴിൽ രചയ്ടന്നു

BVQ_08

1 ഉണ്ട് (േയവോയി BVQ_09-ല്‍ തുടെുക ) 2 ഇല്ല (േയവോയി BVQ_10-ല്‍ തുടെുക )

BVQ_09

BVQ_10

1

2

BVQ_11

1 രപോതു രതോഴില്േോതോവ് 2 സവകോെയ രതോഴില്േോതോവ്

ആേോയകെമോയ  അരല്ലങ്കില്്  ആേോയകെമല്ലോത്ത  സംഘടനയ്ക്ക്ക്  ന്വണ്ടി നിങ്ങള് ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിട്ടണ്ന്ടോ / രചയ്ടന്നുണ്ന്ടോ?

നിങ്ങരളോെു  രപോതു അരല്ലങ്കില്്  സവകോെയ രതോഴില്േോതോവിനു  ന്വണ്ടി ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിട്ടണ്ന്ടോ / രചയ്ടന്നുണ്ന്ടോ?

(TN: നിങ്ങളടരട  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  ഉേോഹെണം  നല്കി ആേോയകെമോയതും  ആേോയകെമല്ലോത്തതുമോയ  സംഘടനരയ  കുറിച്ച്  ആവശ്യരമങ്കില്‍  വയക്തമോക്കിരകോടുക്കുക .)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

(TN: ആവശ്യരമങ്കില്്  നിങ്ങളടരട  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  ഉേോഹെണങ്ങള്  നല്കിരകോണ്ട്  ആേോയകെമോയ  അരല്ലങ്കില്്  ആേോയകെമല്ലോത്ത  സംഘടന  

വയക്തമോക്കിരകോടുക്കുക .)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

……………………….. ജീവനക്കോെ്

ആേോയകെമോയ ഒെു സംഘടനയ്ക്ക്ക് ന്വണ്ടി ഞോന് ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിട്ടണ്ട്/ രചയ്ടന്നുണ്ട്.

ആേോയകെമോല്ലോത്ത ഒെു സംഘടനയ്ക്ക്ക് ന്വണ്ടി ഞോന് ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിട്ടണ്ട്/ രചയ്ടന്നുണ്ട്.

മറ്റടള്ള ജീവനക്കോരെ ന്മല്ന്നോട്ം  നട്ത്ത്തിയിട്ടണ്ന്ടോ / നടത്തുന്നുണ്ന്ടോ?

നിങ്ങള് എപ്ത ജീവക്കോരെ ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തി/ നടത്തുന്നുണ്ട്?

(TN: ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തുക എന്നോല്്  മറ്റടള്ളവെുരട  ന്ജോല്ിയില്്  ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തുകയും  ഉത്തെവോേിതവമുള്ളവെോവുകയും  രചയ്ടന്ന  ഒെു ന്നതൃതവ പ്പവൃത്തിയോരണന്നോണ്  

മനസ്സില്ോന്ക്കണ്ടതോണ് .)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

േയവോയി എഴുതുക

നിങ്ങരളോെു  ജീവനക്കോെന്  അരല്ലങ്കില്്  സവയം രതോഴില്് രചയ്ടന്ന ആള് അരല്ലങ്കില്്  സവതം കുടുംബത്തിന്രറ  ബിസിനസ്സ്  നടത്തുക ആയിെുന്ന്നോ / ആന്ണോ. (േയവോയി 

ഒെു ഉത്തെം മോപ്തം തിെരെടുക്കുക)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

(TN:'' കൂല്ി ജീവനക്കോെന്” അരല്ലങ്കില്്  ''കൂല്ി രതോഴില്ോളി '' ന്പോരല്യുള്ള  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  പേങ്ങള് “ജീവനക്കോെന്” എന്നതിന്രറ  അര്ഥം 

വയക്തമോക്കുന്നതിനോയി  ഇവിരട ഉപന്യോഗ്ിക്കോം . ''സവതപ്തമോയി  ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നവെ് '', സവതപ്ത  രപ്പോ ഷണല്ുകള് '' കൂടോരത സവതം അക്കൗണ്ടില്്  ന്ജോല്ി രചയ്ടന്ന  ഉത്തെം 

നല്കുന്ന  മറ്റടള്ളവെ്  എന്നിവരെ  ന്പോരല്യുള്ള  പേങ്ങള് സവയം രതോഴില്്  രചയ്ടന്നവെില്്  ഉള്പ്രപ്പടുന്നു .)

ഒന്നില്്  കൂടുതല്്  രതോഴില്േോതോവിനു  ന്വണ്ടി ന്ജോല്ിരചയ്ടന്മ്പോള് , അരല്ലങ്കില്്  നിങ്ങള് െണ്ട് ന്പെും ന്ജോല്ിയുള്ളവെും  സവയം രതോഴില്ുള്ളവെുമോരണങ്കില്്  േയവോയി  നിങ്ങളടരട  

പ്പധോന  രതോഴില്്  പെോമര്ശ്ിക്കുക . നിങ്ങള് വിെമിച്ച  ആളോരണങ്കില്്  അരല്ലങ്കില്്  ഇന്പ്പോള്  ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്് , േയവോയി  നിങ്ങളടരട  ഒടുവില്രത്ത  പ്പധോന  രതോഴില്്  

പെോമര്ശ്ിക്കുക .)

േയവോയി എഴുതുക

ശ്െോശ്െി, ഞോന് ആഴ്ന്ചയില്് ഓവര്വടം ഉള്പ്രപ്പരട............. മണിക്കൂെ് ന്ജോല്ി രചയ്ോറുണ്ട്

നില്വില്്  നിങ്ങള് ശ്ബളത്തില്ോന്ണോ  ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നത് , മുന്പ് ശ്ബളത്തിനു  ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിെുന്ന്നോ , അരല്ലങ്കില്്  ശ്ബളം നല്കുന്ന ഓല്ിയില്്  നിങ്ങരളോെിക്കല്ും  

ഇെുന്നിട്ിരല്ല?

സോധോെണ ഒെു ആഴ്ന്ചയില്്  ഓവര്വടം  ഉള്പ്രപ്പരട  ശ്െോശ്െി എപ്ത മണിക്കൂെ് നിങ്ങള് ശ്ബളത്തിനോയി  ന്ജോല്ി രചയ്ോറുണ്ട്? ( ഒന്നില്് കൂടുതല്് രതോഴില്േോതോവിനു  

ന്വണ്ടി ന്ജോല്ിരചയ്ടന്മ്പോള് , അരല്ലങ്കില്്  നിങ്ങള് െണ്ട് ന്പെും ന്ജോല്ിയുള്ളവെും  സവയം രതോഴില്ുള്ളവെുമോരണങ്കില്് , േയവോയി നിങ്ങള് ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നതിന്രറ  

രമോത്തം മണിക്കൂറുകള്  കണക്കോക്കുക)   ( ''േിവന്സന്ന '' ന്ചോേിക്കോം  അതിരന 7/6/5 -മോയി ഹെിക്കുക )

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ന്ജോല്ി എന്നതുരകോണ്ട്  ഞങ്ങള് ഉന്േശ്ിക്കുന്നത്  ജീവനക്കോെനോയി ,  സവയം രതോഴില്്  രചയ്ടന്നവെോയി  അരല്ലങ്കില്്  കുറെത് ആഴ്ന്ചയില്്  ഒെു മണിക്കൂരറങ്കില്ും  നിങ്ങളടരട  സവതം 

കുടുംബത്തിന്രറ  ബിസിനസ്സ്  നടത്തുന്നവെോയി  വെുമോനമുള്ള  ന്ജോല്ി രചയ്ടക എന്നതോണ് . നിങ്ങല്് നില്വില്്  തോല്കോല്ികമോയ  അസുഖം/ കുട്ി ജനിക്കുന്മ്പോള്‍  മോതോപിതോക്കള്‍ക്ക്  

കിട്ടന്ന  അവധി/ അവധികോല്ം / സമെം മുതല്ോയ  കോെണങ്ങളോല്്  തോല്കോല്ികമോയി  ശ്ബളത്തിനോയി  ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്് , േയവോയി  നിങ്ങളടരട  സോധോെണ  രതോഴില്്  

സോഹചെയം  പെോമര്ശ്ിക്കുക

നിങ്ങള്‍ ന്നടിയ ഏറ്റവും ഉയർന്ന വിേയോഭയോസ ബിെുേം ശ്െിയോയ വിധത്തില്‍ ….(ന്നടിയത് എന്നോല്‍, പ്പതികെിക്കുന്ന വയക്തി അവസോനമോയി പൂര്‍ണ്ത്തിയോക്കിയ 

ക്ലോസ്/സ്തകൂള്‍/ന്കോന്ളജ്)

നിങ്ങള് ഇതുവരെ ന്നടിയിട്ടള്ള  ഏറ്റവും ഉയര്ന്ന വിേയോഭയോസ  തല്ം? നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കിയ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ക്ലോസ്സ് / ബിെുേം ഏത്?



BVQ_12a

BVQ_12b

BVQ_12c

BVQ_13

1
ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്് ( ജീവനക്കോെനോയി, സവയം രതോഴില്ില്്, 
അരല്ലങ്കില്് സവതം കുടുംബത്തിന്രറ ബിസിനസ്സ് നടത്തുന്നതിനോയി)

6 വിെമിച്ചട

2 രതോഴില്ില്ലോത്തവനും ന്ജോല്ി അന്നവഷിച്ചടരകോണ്ടിെിക്കുന്നവനും 7 ഗ്ോര്ഹികന്ജോല്ികള് രചയ്ടക, വീട്, കുെുങ്ങള് അരല്ലങ്കില്് മറ്റട ആളടകരള ന്നോക്കുക

3




വിേയോഭയോസത്തില്് (രതോഴില്േോതോവ് ശ്ബളം നല്കുന്നില്ല), 
അവധിയില്ോരണങ്കില്് ന്പോല്ും സ്തകൂളില്്/ വിേയോര്ഥി/ ശ്ിഷയ

9 മറ്റടള്ളവ

4 അപ്പന്റീസ് അരല്ലങ്കില്് ന്പ്ടയ്ക്നി

5 സ്ഥിെമോയി അസുഖം അരല്ലങ്കില്് വികല്ോംഗ്ന്

BVQ_14

1
ഉണ്ട്, എനിരക്കോെു ജീവിതപങ്കോളി/ പങ്കോളിയുണ്ട് മോപ്തമല്ല ഞങ്ങള് ഒന്െ 

ഗ്ൃഹമോണ് പങ്ക് വയ്ക്ക്കുന്നത് (േയവോയി BVQ_15-ല്‍ തുടെുക)
3 ഇല്ല, എനിരക്കോെു ജീവിതപങ്കോളി/ പങ്കോളിയില്ല (േയവോയി BVQ_21-ല്‍ തുടെുക)

2
ഉണ്ട്, എനിരക്കോെു ജീവിതപങ്കോളി/ പങ്കോളിയുണ്ട് പരക്ഷ ഞങ്ങള് ഒന്െ 

ഗ്ൃഹം പങ്ക് വയ്ക്ക്കുന്നില്ല (േയവോയി -ല്‍ തുടെുക BVQ_15)

BVQ_15

1
അവന്/ അവള് ഇന്പ്പോള് ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്ോണുള്ളത് (േയവോയി 
BVQ_16-ല്‍ തുടെുക)

3
അവന്/ അവള്പ്ക്ക് ഒെിക്കല്ും ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ി ഉണ്ടോയിെുന്നില്ല(േയവോയി BVQ_20-ല്‍ 

തുടെുക)

2

അവന്/ അവള് ഇന്പ്പോള് ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്് അല്ല എന്നോല്് അവന്/ 
അവള് മുന്പ് അവന്/ അവള്പ്ക്ക് ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ി ഉണ്ടോയിെുന്നു. 
(േയവോയി BVQ_17-ല്‍ തുടെുക)

BVQ_16

േയവോയി എഴുതുക

ശ്െോശ്െി അവന് / അവള് ഓവെ് വടം ഉള്പ്രപ്പരട ആഴ്ന്ചയില്് --------------മണിക്കൂെ് ന്ജോല്ി രചയ്ടം

നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി /പങ്കോളി ഇന്പ്പോള്  ശ്ബളത്തിനോയിട്ോന്ണോ  ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നത് , മുന്പ് അവന്/ അവള് ശ്ബളത്തിനോയി  ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിെുന്ന്നോ , അരല്ലങ്കില്്  

അവന്/ അവള് ഒെിക്കല്ും ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ി രചയ്ക്തിട്ിരല്ല?

ഒെു സോധോെണ ആഴ്ന്ചയില്‍ ഓവര്‍ണ്വടം  ഉള്‍രപ്പരട  ശ്െോശ്െിഎപ്ത  മണിക്കൂര്‍ണ് നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി / പങ്കോളി ശ്ബളത്തിനോയി  രപോതുരവ ന്ജോല്ി രചയ്ോറുണ്ട്? 

അവന്‍/ അവള്‍ ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ രതോഴില്‍േോതോവിനു  ന്വണ്ടി ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നുണ്രടങ്കില്‍  അതും ഉള്‍രപ്പരട , അരല്ലങ്കില്‍ അവന്‍/ അവള്‍ ന്ജോല്ിയുള്ളവെും  സവയം 

രതോഴില്ുള്ളവെുമോരണങ്കില്‍ , േയവോയി അവന്‍/ അവള്‍ ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നതിന്രറ  രമോത്തം മണിക്കൂറുകള്‍  കനക്കോക്കുക) ( ''േിവന്സന്ന '' ന്ചോേിക്കോം  അതിരന 7/6/5 -

മോയി ഹെിക്കുക )

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ന്ജോല്ി എന്നതുരകോണ്ട്  ഞങ്ങള് ഉന്േശ്ിക്കുന്നത്  ജീവനക്കോെനോയി , സവയം രതോഴില്്  രചയ്ടന്നവെോയി  അരല്ലങ്കില്്  കുറെത് ആഴ്ന്ചയില്്  ഒെു മണിക്കൂരറങ്കില്ും  അവന്‍/ അവളടരട  

സവതം കുടുംബത്തിന്രറ  ബിസിനസ്സ്  നടത്തുന്നവെോയി  വെുമോനമുള്ള  ന്ജോല്ി രചയ്ടക എന്നതോണ് . നിങ്ങല്് നില്വില്്  തോല്കോല്ികമോയ  അസുഖം/ കുട്ി ജനിക്കുന്മ്പോള്‍  

മോതോപിതോക്കള്‍ക്ക്  കിട്ടന്ന  അവധി/ അവധികോല്ം / സമെം മുതല്ോയ  കോെണങ്ങളോല്്  തോല്കോല്ികമോയി  ശ്ബളത്തിനോയി  ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്് , േയവോയി  അവന്‍/ അവളടരട  

സോധോെണ  രതോഴില്്  സോഹചെയം  പെോമര്ശ്ിക്കുക

നിങ്ങള്പ്രക്കോെു  ജീവിതപങ്കോളി  അരല്ലങ്കില്്  സുസ്ഥിെമോയ പങ്കോളിയുണ്ന്ടോ , ഉണ്രടങ്കില്്  നിങ്ങള് ഒന്െ ഗ്ൃഹം തരന്നയോന്ണോ  പങ്ക് വയ്ക്ക്കുന്നത്?

(TN:  ന്കോമണ്- ന്ല്ോ സ്തപൗസ് (ജി ബി) ന്പോരല്യുള്ള  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  പേങ്ങള് "സുസ്ഥിെമോയ  പങ്കോളി '' യുരട അര്ഥം വയക്തമോക്കുന്നതിനോയി  ഉപന്യോഗ്ിക്കോം .)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

നിങ്ങല്് നില്വില്്  തോല്കോല്ികമോയ  അസുഖം/ മോതോപിതോക്കളടരട  അവധി/ അവധികോല്ം / സമെം മുതല്ോയ കോെണങ്ങളോല്്  തോല്കോല്ികമോയി  ശ്ബളത്തിനോയി  

ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്് , േയവോയി നിങ്ങളടരട  സോധോെണ രതോഴില്് സോഹചെയം  പെോമര്ശ്ിക്കുക

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

നിങ്ങളടരട  രതോഴില്് എതോണ്/ എതോയിെുന്നു - അതോയത് നിങ്ങളടരട  പ്പധോന  ന്ജോല്ിയുരട  ന്പെു അരല്ലങ്കില്്  വടറ്റില്്  എതോണ്/ എതോയിെുന്നു? (േയവോയി 

കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക)

നിങ്ങളടരട  പ്പധോന  ന്ജോല്ിയില്്  മിക്കവോറും  നിങ്ങള്എത്  തെത്തില്ുള്ള പ്പവൃത്തികളോണ്  രചയ്ടന്നത് / രചയ്ക്തിട്ടള്ളത്  ? (േയവോയി കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി 

എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക.)

നിങ്ങള് ന്ജോല്ി രചയ്ടന്ന/ രചയ്ക്തിെുന്ന  കമ്പനി / സംഘടന എതുണ്ടോക്കുന്നു / എതുണ്ടോക്കി- അതോയത് നിങ്ങളടരട  ന്ജോല്ിസ്ഥല്ത്ത്  എത് തെത്തില്ുള്ള നിര്മ്മോണം / 

പ്പവൃത്തിയോണ്  നടപ്പോക്കുന്നത് / നടപ്പോക്കിയിട്ടള്ളത്? (േയവോയി കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക.)

തോരഴ രകോടുത്തിട്ടള്ളവയില്്  ഏതോണ് നിങ്ങളടരട  ഇന്പ്പോഴരത്ത  സോഹചെയം  ഏറ്റവും നന്നോയി വിവെിക്കുന്നത്?

എന്രറ രതോഴില്് ................ആണ്/ ആയിെുന്നു.

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………



BVQ_17

1 ഒെു ജീവനക്കോെന് 4 പന്ത്തോ അതില്ധികന്മോ ജീവനക്കോെുമോയി സവയം രതോഴിൽ രചയ്ടന്നു

2 ന്ജോല്ിക്കോെില്ലോത്ത സവയം രതോഴില്് രചയ്ടന്നവെ് 5 നിങ്ങളടരട സവതം കുടുംബത്തിന്രറ ബിസിനസ്സ് നടത്തുക

3 1 മുതൽ 9 വരെ ജീവനക്കോെുമോയി സവയം രതോഴിൽ രചയ്ടന്നു

BVQ_18

1 ഉണ്ട് 2 ഇല്ല

BVQ_19a

BVQ_19b

BVQ_19c

BVQ_20

1
ശ്ബളമുള്ള ന്ജോല്ിയില്് ( ജീവനക്കോെനോയി, സവയം രതോഴില്ില്്, 
അരല്ലങ്കില്് സവതം കുടുംബത്തിന്രറ ബിസിനസ്സ് നടത്തുന്നതിനോയി)

6 വിെമിച്ചട

2 രതോഴില്ില്ലോത്തവനും ന്ജോല്ി അന്നവഷിച്ചടരകോണ്ടിെിക്കുന്നവനും 7 ഗ്ോര്ഹികന്ജോല്ികള് രചയ്ടക, വീട്, കുെുങ്ങള് അരല്ലങ്കില്് മറ്റട ആളടകരള ന്നോക്കുക

3
വിേയോഭയോസത്തില്് (രതോഴില്േോതോവ് ശ്ബളം നല്കുന്നില്ല), 
അവധിയില്ോരണങ്കില്് ന്പോല്ും സ്തകൂളില്്/ വിേയോര്ഥി/ ശ്ിഷയ

9 മറ്റടള്ളവ

4 അപ്പന്റീസ് അരല്ലങ്കില്് ന്പ്ടയ്ക്നി

5 സ്ഥിെമോയി അസുഖം അരല്ലങ്കില്് വികല്ോംഗ്ന്

BVQ_21

1 അരത, ഇന്പ്പോഴോണ് 3 ഇല്ല, ഒെിക്കല്ുമില്ല

2 അരത, മുന്പോയിെുന്നു എന്നോല്് ഇന്പ്പോഴല്ല

BVQ_22

0 മതമില്ല 6 മുസ്ീം

1 കോന്ത്തോല്ിക്ക 7 ബുദ്ധമതസ്ഥര്‍ണ്

2 ന്പ്പോട്സ്റ്റന്റ്്‌ 8 ഹിന്ദുക്കള്

3 ഓര്ത്തന്ഡോക്സ് 9 മറ്റടള്ള ഏഷയന് മതങ്ങള്

4 മറ്റടള്ള പ്കിസ്തതയോനികള് 10 മറ്റടള്ള മതങ്ങള്

5 ജൂതര്‍ണ്

നിങ്ങള് ഏരതങ്കില്ും  മതത്തിന്രറ ഭോഗ്മോന്ണോ  ഉണ്രടങ്കില്്  നിങ്ങള് ഏത് മതത്തിന്രറ ഭോഗ്മോണ്?

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

നിങ്ങള് എന്പ്പോരഴങ്കില്ും  ന്പ്ടഡ്  യൂണിയന്‍ അരല്ലങ്കില്്  സമോനമോയ ഏരതങ്കില്ും  സംഘടനയുരട  അംഗ്മോന്ണോ  അരല്ലങ്കില്്  അംഗ്മോയിെുന്നിട്ടണ്ന്ടോ . ഉണ്രടങ്കില്്  

ഇന്പ്പോഴോന്ണോ  അന്തോ മുന്പോയിെുന്ന്നോ?

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

(TN:''സംഘടന  അംഗ്തവം '' എന്ന വോക്കിന്രറ  അര്‍ണ്ഥം വയക്തമോക്കുന്നതിനോയി  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  പേങ്ങള്‍ ഉപന്യോഗ്ിക്കോം .)

അവന്/ അവളടരട രതോഴില്് എതോണ്/ എതോയിെുന്നു - അതോയത് അവന്/ അവളടരട പ്പധോന  ന്ജോല്ിയുരട  ന്പെു അരല്ലങ്കില്്  പേവി എതോണ്/ എതോയിെുന്നു? 

(േയവോയി കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക.)

അവന്/ അവള് ന്ജോല്ി രചയ്ടന്ന/ രചയ്ക്തിെുന്ന  കമ്പനി / സംഘടന എതുണ്ടോക്കുന്നു / എതുണ്ടോക്കി- അതോയത് അവന്/ അവളടരട ന്ജോല്ിസ്ഥല്ത്ത്  എത് 

തെത്തില്ുള്ള  നിര്മ്മോണം / പ്പവൃത്തിയോണ്  നടപ്പോക്കുന്നത് / നടപ്പോക്കിയിട്ടള്ളത്? (േയവോയി കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക.)

തോരഴ രകോടുത്തിട്ടള്ളവയില്്  ഏതോണ് നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി /പങ്കോളിയുരട  ഇന്പ്പോഴരത്ത  സോഹചെയം  ഏറ്റവും നന്നോയി വിവെിക്കുന്നത്? അവന്/ അവള് 

നില്വില്്  തോല്കോല്ികമോയ  അസുഖം/ മോതോപിതോക്കളടരട  അവധി/ അവധികോല്ം / സമെം മുതല്ോയ കോെണങ്ങളോല്്  തോല്കോല്ികമോയി  ശ്ബളത്തിനോയി  

ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്് , േയവോയി അവന്/ അവളടരട സോധോെണ രതോഴില്് സോഹചെയം  പെോമര്ശ്ിക്കുക

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി /പങ്കോളി എപ്ത ജീവക്കോരെ ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തി/ നടത്തുന്നുണ്ട്?

നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി /പങ്കോളിയുരട  രതോഴില്് എതോണ്/ എതോയിെുന്നു- അതോയത് നിങ്ങളടരട  പ്പധോന  ന്ജോല്ിയുരട  ന്പെു അരല്ലങ്കില്്  വടറ്റില്്  എതോണ്/ 

എതോയിെുന്നു?(േയവോയി കഴിയോവുന്നതും  വയക്തമോയി എഴുതുകയും  വിവെിക്കുകയും  രചയ്ടക.)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

(TN: ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തുക എന്നോല്്  മറ്റടള്ളവെുരട  ന്ജോല്ിയില്്  ന്മല്ന്നോട്ം  നടത്തുകയും  ഉത്തെവോേിതവമുള്ളവെോവുകയും  രചയ്ടന്ന  ഒെു ന്നതൃതവ പ്പവൃത്തിയോരണന്നോണ്  

മനസ്സില്ോന്ക്കണ്ടതോണ് .)

അവന്‍/ അവളടരട രതോഴില്് ................ആണ്/ ആയിെുന്നു

നിങ്ങളടരട  ജീവിതപങ്കോളി / പങ്കോളി ഒെു ജീവനക്കോെന്‍  അരല്ലങ്കില്‍ സവയം രതോഴില്‍ രചയ്ടന്ന ആള്‍ അരല്ലങ്കില്‍ സവതം കുടുംബത്തിന്രറ  ബിസിനസ്സ്  നടത്തുക 

ആയിെുന്ന്നോ / ആന്ണോ

(TN: ''ജീവനക്കോെന്‍ '' എന്ന വോക്കിന്രറ  അര്‍ണ്ഥം വയക്തമോക്കുന്നതിനോയി  കൂല്ി ജീവനക്കോെന്‍ , അരല്ലങ്കില്‍  കൂല്ി പണിക്കോെന്‍  ന്പോരല്യുള്ള  െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  

പേങ്ങള്‍ ഇവിരട ഉപന്യോഗ്ിക്കോം .)

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ഒന്നില്‍  കൂടുതല്‍  രതോഴില്‍േോതോവിനു  ന്വണ്ടി അവന്‍/ അവള്‍ ന്ജോല്ിരചയ്ടന്നുണ്രടങ്കില്‍ , അരല്ലങ്കില്‍അവന്‍ / അവള്‍ ന്ജോല്ിയുള്ളവെും  സവയം രതോഴില്ുള്ളവെുമോരണങ്കില്‍  

േയവോയിഅവന്‍ / അവളടരട  പ്പധോന  രതോഴില്‍  പെോമര്‍ണ്ശ്ിക്കുക . അവന്‍/ അവള്‍ വിെമിച്ചവര്‍ണ്  ആരണങ്കില്‍  അരല്ലങ്കില്‍  ഇന്പ്പോള്‍ ന്ജോല്ി രചയ്ടന്നിരല്ലങ്കില്‍ , േയവോയിഅവന്‍ / 

അവളടരട  ഒടുവില്രത്ത  പ്പധോന  രതോഴില്‍  പെോമര്‍ണ്ശ്ിക്കുക .)



BVQ_23

1 ആഴ്ന്ചയില്് പല് പ്പോവശ്യം അരല്ലങ്കില്് പല്ന്പ്പോഴും 5 വര്ഷത്തില്് പല് തവണ

2 ആഴ്ന്ചയിരല്ോെിക്കല്് 6 വര്ഷത്തില്് ഒെിക്കല്്

3 മോസത്തില്് 2 അരല്ലങ്കില്് 3 തവണ 7 വര്‍ണ്ഷത്തിരല്ോെിക്കല്‍ എന്ന പതിവിരനക്കോള്‍ കുറവ്്‌

4 മോസത്തിരല്ോെിക്കല്് 8 ഒെിക്കല്ുമില്ല

BVQ_24

10 മുകളില്്

9

8

7

6

5

4

3

2

1 തോരഴ

BVQ_25

1

2

0

BVQ_26

1 ന്കോണ്പ്ഗ്സ്സ് + 5 തന്േശ്ീയ പോര്ട്ി

2 ബി രജ പി + 6  മറ്റടള്ളവ........ ( വയക്തമോക്കുക)

3 ഇടതുപക്ഷ പോര്ട്ികള്/ കമ്മയൂണിസ്റ്റ് പോര്ട്ി 0 പറയോനോവില്ല

4 മൂന്നോം മുന്നണി

BVQ_27

1 ഹിന്ദു: എസ് സി ( പട്ിക ജോതി/ േളിത് 7 മുസ്ീം: മറ്റടള്ളവ

2 ഹിന്ദു: എസ് ടി( പട്ിക വര്ഗം) 8 പ്കിസ്തതയോനികള്: ജനറല്്

3 ഹിന്ദു: ഒ ബി സി( മറ്റട പിന്ന്നോക്ക സമുേോയങ്ങള്) 9 പ്കിസ്തതയോനികള്: മറ്റടള്ളവ

4 ഹിന്ദു: ഉയര്ന്ന കുല്ത്തിരല് ഹിന്ദുക്കള് 10 സിക്കുകോെ്: ജനറല്്

5 മുസ്ീം: ഷിയ 11 സുക്കുകോെ്: േളിത്

6 മുസ്ീം: സുന്നി 0 മറ്റടള്ളവ-േയവോയി കൂടുതൽ വയക്തമോക്കുക

ഈ സ്്‌രകയില്ില്‍  നിങ്ങള്‍ സവയം നിങ്ങരള എവിരട പ്പതിഷ്ഠിക്കും

ചില് ആളടകൾ പല് കോെണങ്ങളോല്‍  ന്വോട്് രചയ്ടന്നതിൽെിന്നു വിട്ടനിൽക്കുന്നു. 2019-ൽ നടന്ന ഏപ്പിൽ-രമയ് ന്ല്ോക്സഭോ തിെരെടുപ്പിൽ 

നിങ്ങൾ ന്വോട്് രചയ്ക്ന്തോ? ഒെു ഐച്ഛികം  േയവോയി തിെരെടുക്കുക .

2019 ഏപ്പിൽ-രമയ്ിൽ നടന്ന ന്ല്ോക്സഭോ തിെരെടുപ്പിരന  കുറിച്ച് ചിതിച്ചടരകോണ്ട് . ഏത് പോർട്ിക്കാണ് നിങ്ങൾ ന്വോട്് രചയ്ക്തത്? ഒെു ഐച്ഛികം 

േയവോയി തിെരെടുക്കുക .

േയവോയി തോരഴ നല്കിയിട്ടള്ളവയില്്  ഏത് സംഘം അരല്ലങ്കില്്  സംഘങ്ങളടരട  ഭോഗ്മോയിെിക്കുന്നതോയി  നിങ്ങള് സവയം കെുതുന്നുരവന്ന്  സൂചിപ്പിക്കുക .

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ഉവ്വ്, ഞോന് ന്വോട്് രചയ്ക്തു ( േയവോയി BVQ_26-ല്‍ തുടെുക )

ഇല്ല, ഞോന് ന്വോട്് രചയ്ക്തില്ല ( േയവോയി BVQ_27-ല്‍ തുടെുക )

കഴിെ തിെരെടുപ്പില്് ന്വോട്് രചയ്ോന് ഞോന് അര്ഹനല്ലോയിെുന്നു (േയവോയി BVQ_27 -ല്‍ തുടെുക )

നമ്മുരട സമൂഹത്തില്‍, മുകളിന്ല്ക്ക്  ചോയ് വുള്ള ചില് സംഘങ്ങളടണ്ട്  കൂടോരത തോന്ഴക്ക് ചോയ് വുള്ള സംഘവുമുണ്ട് . തോരഴ നിന്നും മുകളിന്ല്ക്ക്  നീങ്ങുന്ന ഒെു 

സ്്‌രകയില്ോണ്  തോരഴ രകോടുത്തിട്ടള്ളത് .

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

ഒെു കള്ളിയില്്  മോപ്തം അടയോളരപ്പടുത്തുക

കല്യോണ, മെണം ന്പോല്ുള്ള പ്പന്തയക അവസെങ്ങളില്്  നിന്നും മോറി നിങ്ങള് എപ്ത തവണ മതപെമോയ ന്സവനങ്ങളില്്  പരങ്കടുക്കുന്നുണ്ട്?



BVQ_28

BVQ_29

BVQ_30

BVQ_31

BVQ_32

BVQ_33

BVQ_34

1 വിവോഹിത/ വിവോഹിതന് 4
ജീവിതപങ്കോളിയില്് നിന്നും വിവോഹന്മോചനം ന്നടിയ/ എന്രറ സിവില്് പോര്ട്ണറില്് നിന്നും 
നിയമപെമോയി ന്വര്പിെിെ

2
സിവില്് പോര്ട്ണര്ഷിപ്പ് (വിവോഹം കഴിക്കോരത ഒെുമിച്ച് തോമസിക്കുന്ന 

േമ്പതികൾ)
5 ജീവിതപങ്കോളി മെണരപ്പട്/ സിവില്് പോര്ട്ണെ് മെണരപ്പട്

3

ജീവിതപങ്കോളി/ സിവില്് പോര്ട്ണറില്് നിന്നും ന്വര്പിെിെ ( എന്നോല്് 
ഇന്പ്പോഴും നിയമപെമോയി വിവോഹിതെ്/ ഇന്പ്പോഴും നിയമപെമോയി 
സിവില്് പോര്ട്ണര്ഷിപ്പില്്)

6
ഞോരനോെിക്കല്ും വിവോഹം കഴിച്ചിെുന്നില്ല/ ഒെിക്കല്ും ഒെു സിവില്് 
പോര്ട്ണര്ഷിപ്പില്ോയിെുന്നില്ല

BVQ_35

BVQ_36

BVQ_37

1 വല്ിരയോെു നഗ്െം 4 ഒെു പ്ഗ്ോമം

2 വല്ിയ നഗ്െത്തിന്രറ പ്പോത പ്പന്േശ്ം 5 പ്ഗ്ോമത്തിൽ ഒെു  ോം അരല്ലങ്കിൽ വീട്

3 രചറിയ നഗ്െം അരല്ലങ്കിൽ പട്ണം

എന്രറ അമ്മ ജനിച്ചത്……………

നിങ്ങരളയും  ന്ചര്ത്ത് ,കുട്ികള്  ഉള്പ്രപ്പരട  എപ്ത ആളടകള്  രപോതുരവ നിങ്ങളടരട  ഗ്ൃഹത്തില്്  ജീവിക്കുന്നുണ്ട്?

പ്പോയപൂര്ത്തിയോയ  എപ്ത ന്പെ് നിങ്ങളടരട  ഗ്ൃഹത്തില്്  ജീവിക്കുന്നുണ്ട്  ( 18 വയസ്സടം അതിനു മുകളില്ും  പ്പോയമുള്ളവെ് )?

5 വയസ്സിനും  17 വയസ്സിനും  ഇടയില്ുള്ള  എപ്ത കുട്ികള്  നിങ്ങളടരട  ഗ്ൃഹത്തില്്  ജീവിക്കുന്നുണ്ട്?

4 വയസ്സ് വരെയുള്ള പിച്ചരവച്ചടനടക്കുന്ന  എപ്ത കുെുങ്ങള് നിങ്ങളടരട  ഗ്ൃഹത്തില്്  ജീവിക്കുന്നുണ്ട്?

നികുതികള്പ്ക്കും  മറ്റടള്ള കിഴിവുകള്പ്ക്കും  മുന്പോയി, നിങ്ങളടരട  സവതം മോസവെുമോനം  ശ്െോശ്െി എപ്തയോണ്?

നികുതികള്പ്ക്കും  മറ്റടള്ള കിഴിവുകള്പ്ക്കും  മുന്പോയി, നിങ്ങളടരട  ഗ്ൃഹത്തിരല്  രമോത്തം മോസവെുമോനം  ശ്െോശ്െി എപ്തയോണ്?

നില്വിരല്  നിങ്ങളടരട  വവവോഹികനില്  എതോണ്? (ഒെു ഓപ്ഷൻ തിെരെടുക്കുക)

ഏത് െോജയത്തോണ്  നിങ്ങളടരട  പിതോവ് ജനിച്ചത്?

ഏത് െോജയത്തോണ്  നിങ്ങളടരട  അമ്മ ജനിച്ചത്?

നിങ്ങൾ തോമസിക്കുന്ന ഇടരത്ത ഇനിപ്പറയുന്നവയിൽ ഏരതങ്കില്ുരമോന്നോയി  നിങ്ങൾ വിന്ശ്ഷിപ്പിക്കുന്മോ ... (ഒെു ഓപ്ഷൻ തിെരെടുക്കുക)

<ടിഎൻ: 'െോജയം ' എന്നോൽ ഇവിരട െോപ്ഷ്ടത്തിരനയോണ്  സൂചിപ്പിക്കുന്നത് , ഉപന്േശ്ീയ  ന്മഖല്കന്ളോ  പ്പന്േശ്ങ്ങന്ളോ  അല്ല. അമ്മ ജനിച്ച െോജയത്തിന്രറ  ന്പെ് മോറിയിട്ടണ്രടങ്കിൽ, 

ജനനസ്ഥല്ം  ഇന്പ്പോൾ സ്ഥിതിരചയ്ടന്ന  െോജയത്തിന്രറ  ന്പെോണ്  എഴുന്തണ്ടത് .>

<ടിഎൻ: 'െോജയം ' എന്നോൽ ഇവിരട െോപ്ഷ്ടത്തിരനയോണ്  സൂചിപ്പിക്കുന്നത് , ഉപന്േശ്ീയ  ന്മഖല്കന്ളോ  പ്പന്േശ്ങ്ങന്ളോ  അല്ല. പിതോവ്  ജനിച്ച െോജയത്തിന്രറ  ന്പെ് 

മോറിയിട്ടണ്രടങ്കിൽ, ജനനസ്ഥല്ം  ഇന്പ്പോൾ സ്ഥിതിരചയ്ടന്ന  െോജയത്തിന്രറ  ന്പെോണ്  എഴുന്തണ്ടത് .>

എന്രറ പിതോവ് ജനിച്ചത്……………

 (TN: െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  കിഴിവുകള്  ഉത്തെം നല്കുന്നവരെ  ഓര്മ്മിപ്പിക്കുന്നതിനോയി  വിവെണപെമോയ  കുറിപ്പ്  ന്ചര്ക്കോവുന്നതോണ് ..)

 (TN: െോജയത്തിന്രറ  സവിന്ശ്ഷമോയ  കിഴിവുകള്  ഉത്തെം നല്കുന്നവരെ  ഓര്മ്മിപ്പിക്കുന്നതിനോയി  വിവെണപെമോയ  കുറിപ്പ്  ന്ചര്ക്കോവുന്നതോണ് ..)

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………(െൂപ) ( നിങ്ങള് ഒറ്റ ഗ്ൃഹത്തില്ോണ് ജീവിക്കുന്നരതങ്കില്്) ( േയവോയി BVQ_34 -ല്‍ തുടെുക)

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………( െൂപ)

<TN: കുട്ികരളയും  പിച്ചരവച്ചടനടക്കുന്ന  കുെങ്ങരളയും  ന്വര്തിെിച്ചറിയുന്നതിനോയി  വയസ്സ് ഉപന്യോഗ്ിക്കോം - [സ്തകൂള് പ്പോയം]-നിങ്ങളടരട  െോജയത്തിരല്  നിര്ബന്ധിത  

വിേയോഭയോസത്തിന്രറ  ആെംഭരത്ത  അടിസ്ഥോനമോക്കിയോണ്  നിര്ണയിക്കുന്നത് . ഇതയയില്്  പ്പോഥമിക  വിേയോഭയോസം  ആെംഭിക്കുന്നതിനുള്ള  നിര്ബന്ധിത   പ്പോയം  5 വയസ്സ് ആണ്. 

അതിനോല്് , 5 വയസ്സിനും  17 വയസ്സിനും  ഇടയില്ുള്ളവരെ  കുട്ികളോയും , അന്ത സമയം, 4 വയസ്സിനു  തോരഴയുള്ളവരെ  ''പിച്ചവച്ചടനടക്കുന്നവെ് '' എന്നും പറയുന്നു .

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………

േയവോയി ഇവിരട എഴുതുക ………………………………………


