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R1

R1a
ਇੱਕ ਕੰਮਕਾਜੀ  ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ  ਨਾਲ ਓਨਾ ਹੀ ਚਨੱਘਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਚਿਅਤ  

ਚਰਸ਼ਤਾ  ਸਥਾਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜੰਨਾ ਇੱਕ ਮਾਂ ਜੋ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 1 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਚਹਮਤ

R1b
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਿਾ ਜੋ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਚਜਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਰਵਚਰਸ਼  'ਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 2 ਸਚਹਮਤ

R1c
ਕੁੱਲ ਚਮਲਾ ਕੇ, ਪਚਰਵਾਰਕ  ਜੀਵਨ ਉਦੋਂ ਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਕੋਲ 

ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 3 ਨਾ ਸਚਹਮਤ ਨਾ ਅਸਚਹਮਤ

R1d
ਨੌਕਰੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ  ਔਰਤਾਂ ਅਸਲ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਘਰ ਅਤੇ ਬੱਿੇ 

ਿਾਹੰੁਦੀਆਂ  ਹਨ 4 ਅਸਚਹਮਤ

R1e
ਇੱਕ ਘਰੇਲੂ ਔਰਤ ਹੋਣਾ ਵੀ ਉਹਨੀ ਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ  ਚਦੰਦਾ ਹੈ ਚਜਹਨਾਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ 5 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਸਚਹਮਤ

R1f
ਆਦਮੀ ਦਾ ਕੰਮ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ  ਹੈ; ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਕੰਮ ਘਰ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N2a 

1 ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ ਚਨਭਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 4 ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ ਚਨਭਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ
2 ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ ਚਨਭਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 5 ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ ਚਨਭਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ
3 ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ ਚਨਭਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N2b 

1 ਮਾਤਾਵਾਂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ 4 ਚਪਤਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ
2 ਮਾਤਾਵਾਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ 5 ਚਪਤਾ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ
3 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R3

1 ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ
2 ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ
3 ਪੈਚਸਆਂ ਦੇ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R4 

R4a
ਬੱਿੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਾਚਪਆਂ  ਦੀ ਆ਼ਿਾਦੀ  ਚਵੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  ਦਿਲ 

ਅੰਦਾ਼ਿੀ  ਕਰਦਾ ਹੈ 1 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਚਹਮਤ

R4b ਬੱਿੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਚਵੱਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਚਜਕ  ਰੁਤਬਾ ਵਧਦਾ ਹੈ 2 ਸਚਹਮਤ

R4c ਚਜਹੜੇ ਲੋਕ ਬੱਿੇ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ 3 ਨਾ ਸਚਹਮਤ ਨਾ ਅਸਚਹਮਤ

4 ਅਸਚਹਮਤ
5 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਸਚਹਮਤ

99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਪਚਰਵਾਰ ਅਤੇ ਚਲੰਗ ਭੂਚਮਕਾਵਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ V
ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਚਹਮਤ  ਜਾਂ ਅਸਚਹਮਤ  ਹੋ...?

TN: 1e: "ਪੂਰਤੀ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ " ਅਤੇ ਨਾ ਚਕ "ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ", "ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ", ਆਚਦ।

ਘਰ ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਪਰਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਚਕੰਨੀ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀ  ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਥਨਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਦੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਿਦੀਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ?

ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹਨ ਚਕ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਚਕੰਨੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਥਨਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਦੇ 

ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਿਦੀਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਿਦੇ ਹੋ ਚਕ ਹੇਠ ਚਲਿੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਚਵੱਿ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ, ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ ਜਾਂ ਪੈਚਸਆਂ ਦੇ ਲਈ 

ਚਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?

R3a ਜਦੋਂ ਬੱਿਾ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਾ ਹੋਵੇ।

R3b ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ।

TN 4b: "ਸਮਾਚਜਕ  ਰੁਤਬਾ" ਦਾ ਮਤਲਬ "ਸਮਾਚਜਕ  ਸਚਤਕਾਰ", "ਸਮਾਚਜਕ  ਸਚਥੱਤੀ" (ਪਰ ਆਰਚਥਕ ਨਹੀਂ) ਜਾਂ "ਪਰਚਤਸ਼ਠਾ" ਹੈ।

R4d
ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਲਈ ਚਵਆਹ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਇਕੱਠੇ (ਚਲਵ ਇਨ) ਰਚਹਣਾ 
ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਚਹਮਤ  ਜਾਂ ਅਸਚਹਮਤ  ਹੋ...?



R5

R5a
ਇਕੱਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਵਾਂਗ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ  ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 1 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਚਹਮਤ

R5b
ਇਕੱਲਾ ਚਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਵਾਂਗ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 2 ਸਚਹਮਤ

R5c
ਇੱਕ ਸਮਚਲੰਗੀ  ਔਰਤ ਜੋੜਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਮਰਦ-ਔਰਤ ਜੋੜੇ ਵਾਂਗ 

ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 3 ਨਾ ਸਚਹਮਤ ਨਾ ਅਸਚਹਮਤ

4 ਅਸਚਹਮਤ

5 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਸਚਹਮਤ
99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R6

N7

N7a (N) … ਪਚਰਵਾਰ  ਆਰਚਥਕ ਤੋਰ ਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ? 1 ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਤਾ ਨੰੂ

N7b (N) … ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ? 2 ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਚਪਓ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ

N7c (N)
… ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਿੇਡਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  

ਚਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?
3 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ

N7d (N) … ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਚਸਿਾਉਣਾ  ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ ਚਕ ਚਕਵੇਂ ਚਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ? 4 ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ

N7e (N)
… ਜੇਕਰ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਚਸਆ  ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ 

ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?
5 ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਪਤਾ ਨੰੂ

N7f (N) ... ਬੱਿੇ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ? 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R8

0

R9

1
ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਦੀ ਚਮਆਦ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। 4
ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਦੀ ਚਮਆਦ ਦਾ ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਚਵਿੋਂ ਕੁਝ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

2
ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਦੀ ਚਮਆਦ ਦਾ ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਚਵਿੋਂ ਕੁਝ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 5

ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਦੀ ਚਮਆਦ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਿਾਹੀਦੀ।

3
ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਦੀ ਚਮਆਦ ਦਾ ਅੱਧਾ-
ਅੱਧਾ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਹਾਂ, |__|__| ਮਹੀਨੇ

ਬੱਿੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਚਕਸਮਾਂ  ਦੇ ਪਚਰਵਾਰਾਂ  ਚਵੱਿ ਵੱਡੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਚਦੱਤੇ ਚਬਆਨਾਂ ਨਾਲ ਚਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਚਹਮਤ  ਜਾਂ ਅਸਚਹਮਤ  ਹੋ?

R5d
ਇੱਕ ਸਮਚਲੰਗੀ  ਪੁਰਸ਼ ਜੋੜਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਮਰਦ- ਔਰਤ ਜੋੜੇ ਵਾਂਗ 

ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੁੱਲ ਚਮਲਾ ਕੇ, ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਚਰਵਾਰ  ਚਵੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਸੰਚਿਆ ਚਕੰਨੀ ਹੈ ਭਾਵ ਇੱਕ ਪਚਰਵਾਰ  ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਬੱਿੇ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਾਕਸ 

ਚਵੱਿ ਨੰਬਰ ਚਲਿੋ
_________________

"ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਅਚਜਹੇ ਪਚਰਵਾਰ  'ਤੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰੋ, ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਚਪਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਚਕਸੇ ਅਚਜਹੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਪਰਵਚਰਸ਼  ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਚਵੱਿ, ਇਹਨਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਕਾਰਜ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ ਜਾਂ ਚਪਤਾ ਨੰੂ? ਚਕਸਨੰੂ ..."

ਅਚਜਹੇ ਇੱਕ ਜੋੜੇ 'ਤੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਦੋਵੇਂ ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਜੰਚਮਆ  ਬੱਿਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਚਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ ਅਤੇ, ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਚਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਹੀਚਨਆਂ  ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਦਰਜ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਬਾਕਸ 'ਤੇ ਚਨਸ਼ਾਨ  ਲਗਾਓ

TN: "ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ)" ਚਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਜਣੇਪਾ, ਤਨਿਾਹ ਸੁ਼ਦਾ ਚਪਤਰਤਾ , ਅਤੇ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਮਾਚਪਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਿਾਹੀਦੀ→ R10a 'ਤੇ ਜਾਓ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ)ਦੇ ਹੱਕ ਚਵੱਿ ਹੋ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਵਾਲ R9 ਦਾ ਜਵਾਬ ਚਦਓ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ R10a 'ਤੇ ਜਾਓ
ਉਸ ਹੀ ਜੋੜੇ ਬਾਰੇ ਸੋਿਦੇ ਹੋਏ ਦੱਸੋ, ਜੇ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕੋ ਚਜਹੀ ਕੰਮ ਦੀ ਸਚਥਤੀ  ਚਵੱਿ ਹਨ ਅਤੇ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ(ਪੇਡ ਲੀਵ) 

ਦੀ ਚਮਆਦ ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਚਵਿਕਾਰ  ਚਕਵੇਂ ਵੰਚਡਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?

TN: "ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਛੁੱਟੀ" ਚਵੱਿ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਜਣੇਪਾ, ਤਨਿਾਹ ਸੁ਼ਦਾ ਚਪਤਰਤਾ , ਅਤੇ ਤਨਿਾਹ ਵਾਲੀ ਮਾਚਪਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।



R10a

1 ਮਾਤਾ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਹੇ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ 5 ਚਪਤਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ
2 ਮਾਤਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ 6 ਚਪਤਾ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ
3 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਦੋਵੇਂ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ
4 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਦੋਵੇਂ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ

R10b

1 ਮਾਤਾ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਹੇ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ 5 ਚਪਤਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ
2 ਮਾਤਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰੇ 6 ਚਪਤਾ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ
3 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਦੋਵੇਂ ਫੁਲ ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ
4 ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਚਪਤਾ ਦੋਵੇਂ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ

R11

1 ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ 4 ਚਨੱਜੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਸੰਗਠਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਚਨੱਜੀ ਕਰੇਿ, ਨੈਨੀ, ਬੇਬੀਚਸਟਰ)

2 ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ 5 ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ 

3
ਗੈਰ-ਮੁਫ਼ਤ ਸੰਗਠਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਦਾਨ ਤੇ  ਿੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸੰਗਠਨ, 

ਚਗਰਜਾਘਰ/ ਧਾਰਚਮਕ ਸੰਗਠਨ)
99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R12

1 ਪਚਰਵਾਰ 3 ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ 
2 ਸਰਕਾਰ/ਸਰਕਾਰੀ ਫੰਡ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R13

1 ਪਚਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ 4 ਚਨੱਜੀ ਸੰਗਠਨ ਜ ੋਇਸ ਚਕਸਮ ਦੀ ਮਦਦ ਚਦੰਦੇ ਹੋਣ
2 ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

3
ਗੈਰ-ਮੁਫ਼ਤ ਸੰਗਠਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਦਾਨ ਤੇ  ਿੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸੰਗਠਨ, 

ਚਗਰਜਾਘਰ/ ਧਾਰਚਮਕ ਸੰਗਠਨ)

R14

1 ਬ਼ਿੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਦ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਰਵਾਰ ਨੰੂ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

2 ਸਰਕਾਰ/ਸਰਕਾਰੀ ਫੰਡ(ਇਸ ਚਵੱਿ ਸਾਰੇ ਲਾ਼ਿਮੀ ਸਮਾਚਜਕ ਬੀਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)

TN: "ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੋ ਚਨਯਚਮਤ/ਲਾ਼ਿਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

TN: "ਸਰਕਾਰ" ਦਾ ਮਤਲਬ "ਰਾਜ", "ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ" ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ  ਿੇਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪਬਚਲਕ ਸੈਕਟਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ  ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

TN: "ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੋ ਚਨਯਚਮਤ/ਲਾ਼ਿਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਿਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕਸ ਨੰੂ ਿੁੱਕਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?

ਸਭ ਲਈ
ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿੇ ਵਾਲੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਬਾਰੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ  ਰਾਏ ਚਵੱਿ, ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੰਗਚਠਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ?

TN: "ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜੋ ਚਨਯਚਮਤ/ਲਾ਼ਿਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਅਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਏ ਚਵੱਿ, ਇਹਨਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਚਵਕਲਪ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪਸੰਦ ਹੋਵੇਗਾ?

TN: ਸ਼ਰੇਣੀ "ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਹੋ" ਦਾ ਤਰ਼ਿਮਾ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਹੈ।

ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹਨ। ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਚਕਸ ਨੰੂ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ?

TN: "ਸਰਕਾਰ" ਦਾ ਮਤਲਬ "ਰਾਜ", "ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ" ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ  ਿੇਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪਬਚਲਕ ਸੈਕਟਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ  ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਇਹੋ ਚਜਹੇ ਬ਼ਿੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰੋ ਚਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋ਼ਿਮਰਹਾ ਦੀ ਚ਼ੰਿਦਗੀ ਚਵੱਿ ਕੁਝ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਕਚਰਆਨੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਿਰੀਦਦਾਰੀ  ਚਵਿ ਮਦਦ, 

ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ ਆਚਦ ਚਵਿ ਮਦਦ। ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਇਹੋ ਚਜਹੇ ਬ਼ਿੁਰਗਾਂ ਨੰੂ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਮਦਦ ਚਕਸ ਨੰੂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ?

TN: "ਸਰਕਾਰ" ਦਾ ਮਤਲਬ "ਰਾਜ", "ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ" ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ  ਿੇਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪਬਚਲਕ ਸੈਕਟਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ  ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਅਤੇ ਤੋਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਬ਼ਿੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਿਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕਸ ਨੰੂ ਿੁੱਕਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ?

TN: "ਜਨਤਕ ਫੰਡਾਂ" ਚਵੱਿ ਸਾਰੇ ਲਾ਼ਿਮੀ ਸਮਾਚਜਕ  ਬੀਮੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।



R15a

R15b

R16a

R16b

R17

1
ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾ/ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਨੰੂ 

ਉਸਦਾ ਚਹੱਸਾ ਚਦੰਦਾ/ ਚਦੰਦੀ ਹਾਂ 4 ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਨੰੂ ਵੱਿਰਾ-ਵੱਿਰਾ ਰੱਿਦੇ ਹਾਂ

2
ਮੇਰੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਸਾਰੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰਾ 
ਚਹੱਸਾ ਚਦੰਦਾ/ਚਦੰਦੇ ਹਨ 5 ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪੈਸੇ ਨੰੂ ਵੱਿਰਾ-ਵੱਿਰਾ ਰੱਿਦੇ ਹਾਂ

3 ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚਜੰਨੀ ਚਜਸ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R18

R18a ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ 1 ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੈਂ

R18b (N)
ਸਮਾਚਜਕ  ਅਤੇ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੰਗਚਠਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 2 ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮੈਂ

R18c ਚਬਮਾਰ  ਪਚਰਵਾਰਕ  ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨਾ 3 ਲਗਭਗ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ
R18d ਕਚਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚਲਆਉਣਾ 4 ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮੇਰੇ ਪਤੀ /ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ
R18e ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ 5 ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੇਰੇ ਪਤੀ /ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ

6 ਚਕਸੇ ਤੀਜ ੇਚਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R19

1
ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਕੰਮਕਾਜ ਚਵੱਿ ਆਪਣ ੇਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
/ਕਰਦੀ ਹਾਂ 4 ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਕੰਮਕਾਜ ਚਵੱਿ ਆਪਣ ੇਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇ ਨਾਲੋਂ  ਥੋੜਹਾ ਘੱਟ ਕੰਮ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ

2
ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਆਪਣ ੇਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇ ਤੋਂ ਥੋੜਹਾ ਚਜਹਾ ਚ਼ਿਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ 

/ਕਰਦੀ ਹਾਂ 5 ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਆਪਣ ੇਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕੰਮ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ

3 ਮੈਂ ਘਰੇਲ ੂਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਲਗਭਗ ਆਪਣ ੇਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ /ਕਰਦੀ ਹਾਂ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R20

R20a
ਮੈਂ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਘਰ ਇੰਨਾ ਥੱਚਕਆ /ਥਕੀ ਹੋਏ ਘਰ ਲੁਚਟਆ/ਲੋਟੀ  ਚਕ ਮੈਂ 
਼ਿਰੂਰੀ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ  ਸੀ। 1 ਹਫ਼ਤੇ ਚਵੱਿ ਕਈ ਵਾਰ

R20b
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਚਜੰਨਾ ਸਮਾਂ ਚਬਤਾਂਉਂਦਾ/ਚਬਤਾਉਂਦੀ  ਹਾਂ, ਉਸ ਕਾਰਨ 

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀਆਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 2 ਮਹੀਨੇ ਚਵੱਿ ਕਈ ਵਾਰ

R20c
ਮੈਂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਇੰਨਾ/ਇੰਨੀ ਥੱਕ ਚਗਆ/ਗਈ ਹਾਂ ਚਕ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਕੰਮ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਚਕਆ/ਸਕੀ। 3 ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ

4 ਚਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ
0 ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ/ ਕੋਈ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ

99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਰਚਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਚਲਿੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਚਦਓ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਵਾਲ R20 'ਤੇ ਜਾਓ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਹੋਂਗੇ? 

ਔਸਤਨ, ਉਹ ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਚਬਤਾਉਂਦੇ  ਹਨ, ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ?

ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਸਚਥਤੀ  ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ:

ਔਸਤਨ, ਤੁਸੀਂ ਚਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਚਬਤਾਉਂਦੇ  ਹੋ, ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ?

____________________ ਘੰਟੇ

ਔਸਤਨ, ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ ਤੁਸੀਂ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਮੈਂਬਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ ਬੱਿੇ, ਬ਼ਿੁਰਗ, ਚਬਮਾਰ  ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਮੈਂਬਰ) ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਚਬਤਾਉਂਦੇ  ਹੋ?

____________________ ਘੰਟੇ

R20d
ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀਆਂ  ਕਾਰਨ ਕੰਮ 'ਤੇ ਚਧਆਨ 

ਕੇਂਦਚਰਤ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਈ।

ਅਤੇ ਔਸਤਨ, ਉਹ ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਮੈਂਬਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ , ਬ਼ਿੁਰਗਾਂ, ਚਬਮਾਰ  ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਮੈਂਬਰਾਂ) ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਚਬਤਾਉਂਦੇ  

ਹਨ?

____________________ ਘੰਟੇ
ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਉਸ ਆਮਦਨੀ  ਨੰੂ ਚਕਵੇਂ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ 
ਨੇੜੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਹੇਠ ਚਲਿੀਆਂ ਿੀ਼ਿਾਂ ਕੌਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ...?

R18f ਭੋਜਨ ਚਤਆਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ

____________________ ਘੰਟੇ

ਇਹਨਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ/ਸਾਥੀ ਚਵਿਕਾਰ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

TN: "ਵਾਜਬ ਚਹੱਸੇਦਾਰੀ " ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਹ ਜੋ ਉੱਤਰਦਾਤਾ  ਸੋਿਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਚਿਤ ਚਹੱਸਾ  ਹੈ।

ਸਭ ਲਈ

ਚਪਛਲੇ ਚਤੰਨ ਮਹੀਚਨਆਂ  ਦੌਰਾਨ ਹੇਠ ਚਲਚਿਆਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਕੰਨੀ ਵਾਰ ਵਾਪਚਰਆ  ਹੈ?



N21 

1 ਚਸਰਫ਼ ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸਾਥੀ 4 ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ

2 ਬੱਿੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸਾਥੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਵੀ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

3
ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਿੇਰੇ, ਮਮੇਰੇ ਭੈਣ - ਭਰਾ ,ਿਾਿਾ -ਿਾਿੀ, 
ਮਾਮਾ -ਮਾਮੀ ਭਤੀਜਾ-ਭਤੀਜੀ ਵਰਗੇ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਵੀ

N22a

1 ਹਾਂ,  ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 5

2 6

3 7 ਨਹੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ
4 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N22b

1 ਹਾਂ,  ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 5

2 6

3 7 ਨਹੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ

4 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N23

1 ਹਾਂ,  ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ 5

2 6

3 7 ਨਹੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ
4 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਲੋਕ ਚਕਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਕੌਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹਨ।

ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੱਿੋ ਵੱਿਰੀਆਂ  ਧਾਰਨਾਵਾਂ  ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਚਕਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਚਕ ਇੱਕ ਚਵਅਕਤੀ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨਸਾਥੀ  
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਰਚਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਚਵਕਲਪਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਚਵਕਲਪ ਉਸਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਿਦੀਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਚਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦਾ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ  ਸਮਝੋਂਗੇ?

ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ  ਪਰਤੀ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰੀਆਂ  ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਰਚਹ ਰਹੇ ਇੱਕ ਜੋੜੇ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ, ਚਜਸ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਚਕਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਰਚਹਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜਗਹਾ ਹੈ। ਜੋੜੇ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਦੇ ਭੈਣ ਜਾਂ ਭਰਾ ਨੰੂ ਕੁਝ 

ਮਹੀਚਨਆਂ  ਲਈ ਰਚਹਣ ਲਈ ਜਗਹਾ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਚਵੱਿ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਮੁਫ਼ਤ ਰਚਹਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ 
ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 ਤੋਂ 7 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿੁਣੋ, ਚਜੱਥੇ 1 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ" 

ਅਤੇ 7 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਹੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ"।

ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਰਚਹ ਰਹੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਜੋੜੇ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ, ਚਜਸ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਵੱਿ ਚਕਸੇ ਦੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਰਚਹਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਜਗਹਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਚਪਤਾ ਹਾਲ ਹੀ 
ਚਵੱਿ ਰੰਡਾ (ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ) ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਚਕ ਉਸ ਦੀ ਚਸਹਤ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇਕੱਲਾਪਣ  ਮਚਹਸੂਸ  ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਚ਼ਿਆਲ ਚਵੱਿ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਪਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰਚਹਣ ਲਈ ਕਚਹਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 ਤੋਂ 7 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿੁਣੋ, ਚਜੱਥੇ 1 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ" ਅਤੇ 7 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਹੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ"।

ਇੱਕ ਬ਼ਿੁਰਗ ਜੋੜੇ ਵੱਲ ਚਧਆਨ ਚਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਚਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਆਰਚਥਕ ਮਦਦ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੈ ਚਕਉਂਚਕ ਉਸਨੇ ਚਜਸ ਕੰਪਨੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਹਾਲ 

ਹੀ ਚਵੱਿ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਦੀ ਆਰਚਥਕ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਚਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ  ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਿਾਹੀਦੀ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 ਤੋਂ 7 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿੁਣੋ, ਚਜੱਥੇ 1 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ" ਅਤੇ 7 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਹੀਂ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਚਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ"।



N24

1 ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ 6

2 7 ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ 'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ
3 0 ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਵਾਂ 'ਤੇ ਚਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਰਚਹ ਸਕਦੇ।
4 ਉਹ ਦੋਵਾਂ 'ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ
5

N25

1 ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦੇ ਹਨ 5

2 6

3 7 ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦੇ ਹਨ
4 ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦੇ ਹਨ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

R26

1 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁਸ਼ 5 ਕਾਫ਼ੀ ਨਾਿੁਸ਼
2 ਬਹੁਤ ਿੁਸ਼ 6 ਬਹੁਤ ਨਾਿੁਸ਼
3 ਕਾਫ਼ੀ ਿੁਸ਼ 7 ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਿੁਸ਼
4 ਨਾ ਤਾਂ ਿੁਸ਼ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਾਿੁਸ਼ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N27 

1 ਔਰਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ
2 ਔਰਤਾਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ
3 ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਬਰਾਬਰ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ
4 ਮਰਦ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ
5 ਮਰਦ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ

99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N28a

1 ਬਹੁਤ ਔਿਾ 4 ਕਾਫ਼ੀ ਸੌਿਾ
2 ਕਾਫ਼ੀ ਔਿਾ 5 ਬਹੁਤ ਸੌਿਾ
3 ਨਾ ਹੀ ਸੌਿਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਔਿਾ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N28b

1 ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ 4 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਰਾਬ ਹੈ
2 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਧੀਆ ਹੈ 5 ਬਹੁਤ ਿਰਾਬ ਹੈ
3 ਪਚਹਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਜਦ ਚਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ  'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਇਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਉਹ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਦੋਸਤਾਂ 'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ 

ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ("ਚਨਰਭਰ ਰਚਹਣ " ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪੂਰੇ ਭਰੋਸੇ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹਣ ਤੋਂ ਹੈ ।") ਚਕਹੜਾ ਚਵਿਾਰ ਤੁਹਾਡੀ  ਰਾਏ ਦੇ ਨ਼ਿਦੀਕ ਹੈ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 

ਤੋਂ 7 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿੁਣੋ, ਚਜੱਥੇ 1 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ  'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ", 4 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਉਹ ਦੋਵਾਂ 
'ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ" ਅਤੇ 7 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਦੋਸਤਾਂ 'ਤੇ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਨਰਭਰ ਰਚਹ ਸਕਦੇ ਹਨ" ਜਾਂ " ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਵਾਂ 'ਤੇ 

ਚਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਰਚਹ ਸਕਦੇ।''

ਜਦ ਚਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ  ਚਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਚਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਚਵਅਕਤੀ  ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਇਹ ਸੋਿਦੇ ਹਨ ਚਕ ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਦੋਸਤ 

ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਚਕਹੜਾ ਚਵਿਾਰ ਤੁਹਾਡੀ  ਰਾਏ ਦੇ ਨ਼ਿਦੀਕ ਹੈ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1 ਤੋਂ 7 ਦੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸੰਚਿਆ ਿੁਣੋ, ਚਜੱਥੇ 1 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨ਼ਿਦੀਕੀ  ਚਰਸ਼ਤੇਦਾਰ  ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ", 4 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 

"ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ  ਹਨ" ਅਤੇ 7 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਜਦੀਕੀ  ਦੋਸਤ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ ਹਨ"।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਚ਼ੰਿਦਗੀ 'ਤੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਹੋਗੇ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਕੁੱਲ ਚਮਲਾ ਕੇ ਚਕੰਨੇ ਿੁਸ਼ ਜਾਂ ਨਾਿੁਸ਼ ਹੋ?

ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਚਵਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਚਕ ਕੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਅਹੁਚਦਆਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ  ਜਾਂ ਮਰਦ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉਪਯੁਕਤ ਹਨ। ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਅਹੁਚਦਆਂ 'ਤੇ ਚਵਿਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਚਵਕਲਪਾਂ 'ਦੀ ਿੋਣ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ  ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨ਼ਿਦੀਕ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਬਾਰੇ ਸੋਿਦੇ ਹੋਏ, ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਇਸ ਚਵੱਿ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ  ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਲਈ 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰਨਾ ਚਕੰਨਾ ਔਿਾ ਜਾਂ ਸੌਿਾ ਹੈ?

12 ਮਹੀਨੇ ਪਚਹਲਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਚਵੱਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਦੀ ਆਰਚਥਕ ਸਚਥਤੀ  ਚਕਵੇਂ ਬਦਲੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਹੋਂਗੇ ਚਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸਚਥਤੀ…

N27a (N) ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਚਵੱਿ ਕੈਬਚਨਟ ਮੰਤਰੀ

N27b (N) ਚਕਸੇ ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ  ਦਾ ਮੁਿੀ ਜਾਂ ਵਾਈਸ ਿਾਂਸਲਰ

N27c (N) ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕੰਪਨੀ ਚਵੱਿ ਸੀਨੀਅਰ  ਕਾਰਜਕਾਰੀ



O31 

O31a ਸਕੂਲ ਦਾ਼ਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਾ ਬੱਿਾ(ਬੱਿੇ)

O31b ਸਕੂਲ ਦਾ਼ਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਿਾ(ਬੱਿੇ), 18 ਸਾਲ ਤੱਕ
O31c ਬ਼ਿੁਰਗ ਚਵਅਕਤੀ (ਤੀ)
O31d ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਬਮਾਰ/ਅਯੋਗ ਚਵਅਕਤੀ (ਤੀ)
O31e ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ (ਤੀ) 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

O32

1 ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ) 5 ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ)

2 ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ) 6 ਮੇਰੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਚਵੱਿੋਂ ਚਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਉੱਥੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ)

3 ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਬਰਾਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ) 7 ਮੇਰੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਚਵੱਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਉੱਥੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਸੀ (N 30 'ਤੇ ਜਾਓ)

4 ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ (O 33 'ਤੇ ਜਾਓ) 0 ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ

O33

1 ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ
2 ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ
3 ਬਹੁਤ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ
4 ਚਬਲਕੁਲ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ
0 ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ

99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ

N30

0 ਕੋਈ ਨਹੀਂ ___________ਬੱਿੇ

O34 

1 ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ/ਸੀ 5 ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ/ਸੀ
2 ਮੈਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ/ਸੀ 6 ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਹਾਂ/ਸੀ
3 ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਬਰਾਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ/ਸੀ 99 ਨਹੀਂ ਿੁਣ ਸਕਦੇ
4 ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ/ਸੀ 0 ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ

ਚਵਕਲਚਪਕ  ਸਵਾਲ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਚਰਵਾਰ  ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੰੂ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਦਦ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਚਵੱਿ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋਣ?

1 ਹਾਂ

2 ਨਹੀਂ

ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀ  ਪਰਵਚਰਸ਼  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਹੈ।
"ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ" ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਜੈਚਵਕ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ (ਚਜਹਨਾਂ  ਨੇ ਤੋਹਾਨੰੂ ਿੁਦ ਜਨਮ ਚਦੱਤਾ ਹੋਵੇ), ਮਤਰੇਏ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਜਾਂ 
ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ।

“ਪਰਵਚਰਸ਼" ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ(ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਰੋ਼ਿਮਰਹਾ ਦੀ ਪਰਵਚਰਸ਼  ਚਵੱਿ ਹੱਥ ਵਟਾਉਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ, ਬੱਿੇ(ਬੱਚਿਆਂ) ਨੰੂ ਨੈਚਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇਣਾ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਸਹਾਇਤਾ  ਦੇਣਾ, ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਚਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ(ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ/ਹੋਮਵਰਕ ਆਚਦ ਚਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣਾ)(ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ 

ਉੱਤਰ ਿੁਣੋ)

ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਚਵੱਿ ਕੌਣ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ?

O33b ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ …

ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਚਕੰਨੇ ਬੱਿੇ ਹਨ? (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜੈਚਵਕ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਼ੁਿਦ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।)

"ਜੇਕਰ N 30 0 ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ => O 34 'ਤੇ ਜਾਓ।
ਜੇਕਰ N 30 0 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਤਾਂ => BVQ1 ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ।"

ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਪਰਵਚਰਸ਼  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜੈਚਵਕ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਼ੁਿਦ ਦੇ ਬੱਿੇ, ਗੋਦ ਲੈਣ 

ਵਾਲੇ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

“ਪਰਵਚਰਸ਼" ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ(ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਰੋ਼ਿਮਰਹਾ ਦੀ ਪਰਵਚਰਸ਼  ਚਵੱਿ ਹੱਥ ਵਟਾਉਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ  ਲਈ, ਬੱਿੇ(ਬੱਚਿਆਂ) ਨੰੂ ਨੈਚਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇਣਾ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ  ਸਹਾਇਤਾ  ਦੇਣਾ, ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਚਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ (ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ/ਹੋਮਵਰਕ ਆਚਦ ਚਵੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣਾ)"

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬੱਿੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ  ਪਰਵਚਰਸ਼  ਚਵੱਿ ਕੌਣ ਚ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ - ਤੁਹਾਡੀ  ਮਾਤਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਚਪਤਾ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ?

ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਤਨਿਾਹ 'ਦੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਨਿਾਹ 'ਦੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਕੰਨਾ ਸਵੀਕਾਰ  ਕਰਦੇ ਸਨ?

TN: "ਤਨਿਾਹ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਗਰਮੀਆਂਦੀ  ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ /ਅਸਥਾਈ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੇਵਲ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਲਈ ਚਕਤੇ ਗਏ ਕੰਮ ਅਤੇ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ 

ਨੌਕਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਕ ਇੱਕ ਕੈਰੀਅਰ ਵਜੋਂ ਤਨਿਾਹ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ।

O33a ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ …

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਿੁਣੋ



BVQ_01. 

1 ਪੁਰਸ਼ 2 ਮਚਹਲਾ
BVQ_02.

BVQ_03.

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੰਚਿਆ ਦਰਜ ਕਰੋ………………… 0 ਮੈਂ ਸਕੂਲ/ਕਾਲਜ ਚਵੱਿ ਕੋਈ ਚਸੱਚਿਆ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ

BVQ_04.

BVQ_05. 

1
ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹਾਂ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_06 

ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
3 ਮੈਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕਦੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_13 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2
ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਚਵੱਿ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਪਰ ਪਚਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 

ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਸੀ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_07 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

BVQ_06.

BVQ_07.

1 ਮਾਲਕ 4 10 ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ
2 ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ 5 ਆਪਣ ੇਪਚਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹਾਂ
3 1 ਤੋਂ 9 ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ

BVQ_08.

1 ਹਾਂ (BVQ09 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 2 ਨਹੀਂ (BVQ10 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

BVQ_09

BVQ_10.

1 ਮੈਂ ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ/ਕੀਤਾ 2 ਮੈਂ ਗੈਰ-ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ/ਕੀਤਾ
BVQ_11.

1 ਜਨਤਕ ਮਾਲਕ 2 ਚਨੱਜੀ ਮਾਲਕ

BVQ_12a.

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ  ਜਾਂ ਚਨੱਜੀ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤਾ ਹੈ?

TN: ਜੇਕਰ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੋਵੇ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਉਦਾਹਰਣ  ਦੇ ਕੇ ਸਰਕਾਰੀ  ਜਾਂ ਚਨੱਕੀ  ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਚਕੱਤਾ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਿ ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਚਸਰਲੇਿ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ? (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲੱਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਸਪਸ਼ਟ ਵਰਣਨ ਕਰੋ|)

ਮੇਰਾ ਚਕੱਤਾ ਹੈ/ਸੀ: ……...…………………………………….….………………………….……………………………………….

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਅਗਲਾ ਪਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ  ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਵੇਰਚਵਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ| ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਤੋਂ ਚ਼ਿਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ  ਦੋਨੇਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮੁੱਿ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਰਟਾਇਰ(ਸੇਵਾਮੁਕਤ) ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚਪਛਲੀ ਮੁੱਿ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮਿਾਰੀ , ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਹੋ/ਸੀ, ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਕਾਰੋਬਾਰ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ/ਸੀ?

TN: ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਸ਼ਬਦ ਚਜਵੇਂ ਚਕ 'ਮ਼ਿਦੂਰ ਕਰਮਿਾਰੀ ' ਜਾਂ ਮ਼ਿਦੂਰ ਕਰਮੀ ' ਨੰੂ "ਕਰਮਿਾਰੀ " ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ| ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਚਵੱਿ 

ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਚਮਲ  ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਚਜਵੇਂ ਚਕ 'ਫਰੀਲਾਂਸਰ ', 'ਸੁਤੰਰਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ', ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿਾਤੇ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਪਰਚਤਵਾਦੀ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ  ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤੀ?

TN: ਚਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਨ ਨੰੂ ਚਨਯੰਤਰਨ  ਕਰਨ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰ  ਹੋਣਾ ਸਮਚਝਆ  ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ

ਚਕੰਨੇ ਹੋਰ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ  ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਚਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤੀ?
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ| …………. ਕਰਮਿਾਰੀ|
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਗਠਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ/ਕੀਤਾ?

TN: ਜੇਕਰ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੋਵੇ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਉਦਾਹਰਣ  ਦੇ ਕੇ ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ  ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ  ਵਾਲੀ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਹੋ…

ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ? ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸਾਲ ਚਲਿੋ (ਸਾਲ ਲਈ ਿਾਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ)|

|__|__|__|__|

ਚਕੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਚਵੱਿ (ਪੂਰਾ-ਸਮਾਂ ਬਰਾਬਰ) ਤੁਸੀਂ ਰਸਮੀ ਚਸੱਚਿਆ  ਚਵੱਿ ਜਾ ਿੁੱਕੇ ਹੋ?

ਸਾਰੇ ਪਰਾਇਮਰੀ  ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ  ਸਕੂਲ, ਯੂਨੀਵਰਚਸਟੀ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ  ਚਸੱਚਿਆ , ਅਤੇ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਵੇਵਸਾਇਕ ਪਰਚਸਕਸ਼ਨ  (ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ ਟਰੇਚਨੰਗ) ਨੰੂ ਸ਼ਾਚਮਲ  ਕਰੋ, ਪਰ 

ਦੋਹਰਾਏ  ਸਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਚਮਲ  ਨਾ ਕਰੋ|ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਚਸੱਚਿਆ  ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਕਰੋ|

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਚਸੱਚਿਆ  ਦਾ ਉੱਿਤਮ ਸਤਰ ਚਕਹੜਾ ਹੈ? ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ  ਸ਼ਰੇਣੀ/ਚਡਗਰੀ  ਦੇ ਉੱਿਤਮ ਸਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਰਤੀਸ਼ਬਦ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ ………………….

ਅਗਲਾ ਪਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ  ਕੰਮ ਦੀ ਸਚਥਤੀ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ: ਕੰਮ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਮਦਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ, ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ , ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰਕ  

ਕਾਰੋਬਾਰ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਰਤੀ ਹਫਤਾ| ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਮਾਚਪਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ ਆਚਦ ਕਰਕੇ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ  ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਚਹਲਾਂ ਕਦੀ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ?

ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ, ਔਸਤ, ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਾਰਨ  ਹਫਚਤਆਂ ਚਵੱਿ ਓਵਰਟਾਈਮ  ਸਮੇਤ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਤੋਂ ਚ਼ਿਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ  ਦੋਨੇਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੁੱਲ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਚਟਆਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ)

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ  ਔਸਤ, ਮੈਂ ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ……………………ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ|



BVQ_12b.

BVQ_12c.

BVQ_13.

1
ਤਨਿਾਹ ਦੇ ਲਈ ਕੰਮ ਚਵੱਿ (ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ, ਜਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਪਚਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ)
5 ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ

2 ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਚਰਹਾ 6 ਚਰਟਾਇਰ(ਸੇਵਾਮੁਕਤ)

3
ਚਸੱਚਿਆ ਚਵੱਿ ਹੋ(ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤਨਿਾਹ ਨਹੀਂ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ), 

ਸਕੂਲ ਚਵੱਿ/ਚਵਚਦਆਰਥੀ/ਚਵਚਦਆਰਥੀ ਹੋ ਭਲੇ ਹੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵੀ 7
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ, ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ, ਬੱਚਿਆ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ|

4 ਚਸਚਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਟਰੇਨੀ 9 ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਵਕੱਲਪ

R29

BVQ_14.

1
ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਚਹੰਦੇ 

ਹਾਂ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ R29 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
3 ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_21 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2
ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ/ਸਾਥੀ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਚਵੱਿ ਨਹੀਂ 
ਰਚਹੰਦੇ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ R29 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

BVQ_15.

1
ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ/ ਰਹੀ ਹੈ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

BVQ_16 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)
3 ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_20 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2
ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਚਵੱਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਪਚਹਲਾਂ ਉਸ ਕੋਲ 

ਭੁਗਤਾਨ ਕੰਮ ਸੀ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ  BVQ_17 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

BVQ_16.

BVQ_17.

1 ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ 3 ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ
2 ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ 4 ਆਪਣ ੇਪਚਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ  ਹੈ/ਸੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਹੈ/ਸੀ, ਜਾਂ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਕਾਰੋਬਾਰ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ/ਸੀ?

TN: ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ   ਚਜਵੇਂ ਚਕ 'ਤਨਿਾਹ ਕਰਮਿਾਰੀ ' ਜਾਂ 'ਤਨਿਾਹ ਕਰਮੀ ' ਨੰੂ ਇੱਥੇ "ਕਰਮਿਾਰੀ " ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ  ਅਸਥਾਈ  ਬੀਮਾਰੀ/ਮਾਚਪਆਂ  ਦੀ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ  ਆਚਦ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਈ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨ  ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ 

ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਜਾਂ ਸਚਥਰ ਸਾਥੀ(ਚਲਵ ਇਨ ਚਰਲੇਸ਼ਨਚਸ਼ੱਪ ) ਹੈ, ਜੇਕਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹੀ ਘਰ ਚਵੱਿ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋ?

TN: ਸਚਥਰ ਸਾਥੀ (ਚਲਵ-ਇੰਨ-ਚਰਲੇਸ਼ਨਚਸ਼ੱਪ  ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣੁ ਹਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਚਰਸ਼ਤਾ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੋਵੇਂ ਚਬਨਾ ਚਵਆਹ ਤੋਂ, ਆਪਸੀ  ਸਚਹਮਤੀ  ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ

ਅਗਲਾ ਪਰਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਦੀ ਕੰਮ ਦੀ ਸਚਥਤੀ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ: ਕੰਮ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਮਦਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੰਮ, ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ , 
ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਚਰਵਾਰਕ  ਕਾਰੋਬਾਰ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਰਤੀ ਹਫਤਾ| ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸਥਾਈ ਬੀਮਾਰੀ/ਮਾਚਪਆਂ ਦੀ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ 

ਆਚਦ ਕਰਕੇ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਧਾਰਨ  ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਉਸਨੇ ਪਚਹਲਾਂ ਕਦੀ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਕਦੀ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ?

ਚਕੰਨੇ ਘੰਟੇ, ਔਸਤ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਾਰਨ  ਹਫਚਤਆਂ ਚਵੱਿ ਓਵਰਟਾਈਮ  ਸਮੇਤ ਤਨਿਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਤੋਂ ਚ਼ਿਆਦਾ  ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ  ਦੋਨੇਂ  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਕੁੱਲ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਚਟਆਂ ਦੀ ਚਗਣਤੀ 
ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ|

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ| ਔਸਤ, ਉਹ ਓਵਰਟਾਈਮ ਸਮੇਤ ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ……………………ਘੰਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ|

ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਵੇਰਚਵਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ  ਤੋਂ ਚ਼ਿਆਦਾ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈਰੁਜਗਾਰ  ਦੋਨੇਂ  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਮੁੱਿ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਰਟਾਇਰ(ਸੇਵਾਮੁਕਤ) ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਚਪਛਲੀ ਮੁੱਿ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ ਕਰੋ|

ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱਿ ਕੰਮ ਚਵੱਿ, ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ  ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਕਰਦੇ ਹੋ/ਸੀ?
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਸਪਸ਼ਟ  ਵਰਣਨ ਕਰੋ …………….

ਫਰਮ/ਸੰਗਠਨ ਚਜਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੁੱਿ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਕੀ ਬਣਾਉਂਦੀ  ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਤੁਹਾਡੀ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਾਹ ਚਵਿ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ/ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ/ਸੀ?
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਸਪਸ਼ਟ  ਵਰਣਨ ਕਰੋ …………….

ਹੇਠ ਚਦੱਚਤਆਂ  ਚਵਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੀ  ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ...................... ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ

ਜੇ ਪਰਸ਼ਨ BVQ_14 ਲਈ ਜਵਾਬ ਿੋਣ 1 ਜਾਂ 2 ਹੈ ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਵਾਲ R29 ਪੁੱਛੋ ਅਤੇ ਚਫਰ BVQ_15 ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ
ਚਸੱਚਿਆ  ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਿ ਪੱਧਰ ਚਕਹੜਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਨੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ?



BVQ_18.

1 ਹਾਂ 2 ਨਹੀਂ
BVQ_19a.

BVQ_19b.

BVQ_19c.

BVQ_20.

1
ਤਨਿਾਹ ਦੇ ਲਈ ਕੰਮ ਚਵੱਿ (ਇੱਕ ਕਰਮਿਾਰੀ, ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ, ਜਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਪਚਰਵਾਰਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ)
5 ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ

2 ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਚਰਹਾ 6 ਚਰਟਾਇਰ(ਸੇਵਾਮੁਕਤ)

3
ਚਸੱਚਿਆ ਚਵੱਿ ਹੋ(ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤਨਿਾਹ ਨਹੀਂ ਚਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ), 

ਸਕੂਲ ਚਵੱਿ/ਚਵਚਦਆਰਥੀ/ਚਵਚਦਆਰਥੀ ਹੋ ਭਲੇ ਹੀ ਛੁੱਟੀ 'ਤੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵੀ 7
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ, ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ, ਬੱਚਿਆ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕਰ ਚਰਹਾ/ਰਹੀ|

4 ਚਸਚਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਟਰੇਨੀ 9 ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਵਕੱਲਪ

BVQ_21.

1 ਹਾਂ ਮੌਜੂਦਾ 3 ਨਹੀਂ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ
2 ਹਾਂ, ਪਚਹਲਾਂ ਪਰ ਮੌਜੂਦਾ ਨਹੀਂ

BVQ_22. 

0 ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ 6 ਮੁਸਲਮਾਨ
1 ਕੈਥੋਚਲਕ 7 ਬੋਧੀ
2 ਰੂੜੀਵਾਦੀ 8 ਚਹੰਦੂ
3 ਆਰਥੋਡਾਕਸ 9 ਹੋਰ ਏਸ਼ੀਅਨ ਧਰਮ
4 ਹੋਰ ਇਸਾਈ 10 ਹਹੋਰ ਧਰਮ
5 ਯਹੂਦੀ

BVQ_23.

1 ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਕਈ ਵਾਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ 5 ਸਾਲ ਚਵੱਿ ਕਈ ਵਾਰ
2 ਹਫਤੇ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਵਾਰ 6 ਸਾਲ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਵਾਰ
3 ਮਹੀਨੇ ਚਵੱਿ 2 ਜਾਂ 3 ਵਾਰ 7 ਸਾਲ ਚਵਿ ਇਕ ਵਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ
4 ਮਹੀਨੇ ਚਵੱਿ ਇੱਕ ਵਾਰ 8 ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ

BVQ_24.

10 ਉੱਿ
9

8

7

6

5

4

3

2

1 ਚਨਿ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ………………………….

ਹੇਠ ਚਦੱਚਤਆਂ  ਚਵਿੋਂ ਚਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਜਦਾ ਹਾਲਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਸਥਾਈ  ਬੀਮਾਰੀ/ਮਾਚਪਆਂ  ਦੀ ਛੁੱਟੀ/ਛੁੱਟੀ/ਹੜਤਾਲ  ਆਚਦ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਈ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਚਰਹਾ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਧਾਰਨ  ਕੰਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਚ਼ਿਕਰ 

ਕਰੋ|

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਪਾਰਕ ਯੂਨੀਅਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਜਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਰਹੇ? ਜੇਕਰ ਹਾਂ: ਮੌਜੂਦਾ ਹੋ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਪਚਹਲਾਂ ਸੀ?

TN: ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ "ਯੂਨੀਅਨ ਮੈਂਬਰਚਸ਼ੱਪ" ਦਾ ਅਰਥ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਚਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸੇ ਇੱਕ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਚਧਤ  ਹੋ ਅਤੇ, ਜੇਕਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਚਕਸ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਚਧਤ  ਹੋ?

ਚਵਆਹ, ਅੰਤਮ ਸਸਕਾਰ ਆਚਦ ਵਰਗੇ ਿਾਸ ਮੌਚਕਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਚਕੰਨਾ ਕੁ ਵਾਰੀ ਧਾਰਚਮਕ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਚਵੱਿ ਹਾ਼ਿਰ ਹੋਂਦੇ ਹੋ?

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਚਵੱਿ ਕੁਝ ਅਚਜਹੇ ਸਮੂਹ ਹਨ ਜੋ ਉੱਿ ਸਥਾਨ ਰਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੂਹ ਚਨਿ ਸਥਾਨ ਰਿਦੇ ਹਨ | ਥਲੇ ਇਕ ਪੈਮਾਨਾ ਚਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਚਜਹੜਾ ਉਪਰ ਤੋਂ ਥਲੇ ਵੱਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ |

ਤੁਸੀਂ ਿੁਦ ਨੰੂ ਇਸ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਚਕੱਥੇ ਰੱਿਣਾ ਪਸੰਦ 

ਕਰੋਗੇ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) /ਸਾਥੀ ਹੋਰ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ  ਦੀ ਚਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਦਾ ਹੈ/ਕੀਤੀ?

TN: ਚਨਗਰਾਨੀ  ਕਰਨ ਨੰੂ ਚਨਯੰਤਰਨ  ਕਰਨ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਚ਼ੰਿਮੇਵਾਰ  ਹੋਣਾ ਸਮਚਝਆ  ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ  ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ਸਾਥੀ ਦਾ ਚਕੱਤਾ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਿ ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਚਸਰਲੇਿ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ?
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ਉਸਦਾ ਚਕੱਤਾ ਹੈ/ਸੀ: ………………………

ਉਸਦੀ ਮੁੱਿ ਨੌਕਰੀ ਚਵੱਿ, ਚ਼ਿਆਦਾਤਰ  ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਧੀਆਂ  ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ/ਸੀ?
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ਅਤੇ ਚਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਓਨਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ| ……………….

ਫਰਮ/ਸੰਗਠਨ ਚਜਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੁੱਿ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਕੀ ਬਣਾਉਂਦੀ  ਹੈ/ਸੀ - ਭਾਵ, ਉਸਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗਾਹ ਚਵਿ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ/ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ/ਸੀ?



BVQ_25.

1 ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_26 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ) 0
ਮੈਂ ਚਪਛਲੀਆਂ ਿੋਣਾਂ ਚਵੱਿ ਵੋਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_27  ਨਾਲ 

ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

2 ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਵੋਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_27 ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

BVQ_26.

1 ਕਾਂਗਰਸ + 5 ਿੇਤਰੀ ਪਾਰਟੀ
2 ਭਾਜਪਾ + 6 ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਾਰਟੀ…………………. (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਨਰਧਾਚਰਤ ਕਰੋ)

3 ਿੱਬੇ ਪੱਿੀ ਪਾਰਟੀਆਂ/ਕੰਚਮਊਚਨਸਟ ਪਾਰਟੀ 0 ਕਚਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ
4 ਤੀਜਾ ਮੋਰਿਾ (ਥਰਡ ਫ਼ਰੰਟ)

BVQ_27.

1 ਚਹੰਦੂ: ਐਸ.ਸੀ. (ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਾਤੀ/ਦਚਲਤ) 7 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਹੋਰ
2 ਚਹੰਦੂ: ਐਸ.ਟੀ. (ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਜਨਜਾਚਤ) 8 ਇਸਾਈ: ਆਮ
3 ਚਹੰਦੂ: ਓ.ਚਬ.ਸੀ. (ਹੋਰ ਪੱਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ) 9 ਇਸਾਈ: ਹੋਰ
4 ਚਹੰਦੂ: ਉੱਿ ਵਰਗ ਦੇ ਚਹੰਦੂ 10 ਚਸੱਿ: ਆਮ
5 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਚਸ਼ਆ 11 ਚਸੱਿ: ਦਚਲਤ
6 ਮੁਸਲਮਾਨ: ਸੰੁਨੀ 0 ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਮੂਹਾਂ________ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਨਰਧਾਚਰਤ ਕਰੋ)

BVQ_28

BVQ_29

BVQ_30

BVQ_31

BVQ_32

BVQ_33

BVQ_34

1 ਚਵਆਹੁਤਾ 4 ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਤੋਂ ਤਲਾਕ/ ਚਸਚਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੋਂ ਅਲੱਗ
2 ਚਸਚਵਲ ਪਾਰਟਨਰਚਸ਼ਪ (ਇਕੱਠੇ ਰਚਹ ਰਹੇ ਅਣਚਵਆਹੇ ਜੋੜਾ) 5 ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ ਚਸਚਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ

3
ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ(ਪਤੀ/ਪਤਨੀ)/ ਚਸਚਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਤੋਂ ਅਲੱਗ (ਪਰ 

ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨੀ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਵਆਹੁਤਾ ) 6 ਮੇਰਾ ਕਦੀ ਵੀ ਚਵਆਹ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ/ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਚਸਚਵਲ ਪਾਰਟਨਰ ਨਹੀਂ ਚਰਹਾ

BVQ_35

BVQ_36

BVQ_37

1 ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸ਼ਚਹਰ 4 ਇੱਕ ਚਪੰਡ
2 ਇੱਕ ਉਪਨਗਰ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਸ਼ਚਹਰ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਇਲਾਕਾ 5 ਫਾਰਮ ਹਾਊਸ ਜਾਂ ਸ਼ਚਹਰ ਦੇ ਚਵੱਿ ਘਰ
3 ਛੋਟਾ ਸ਼ਚਹਰ ਜਾਂ ਕਸਬਾ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਤੁਹਾਡੀ  ਮੌਜੂਦਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਚਵਆਹੁਤਾ  ਸਚਥਤੀ  ਕੀ ਹੈ?

ਚਕਸ ਦੇਸ਼ ਚਵੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ?
TN: “ਦੇਸ਼” ਇੱਥੇ ਕੇਵਲ ਰਾਸ਼ਟਰ  ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਚਕ ਉੱਪ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਿੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਿੇਤਰ ਦਾ| ਜੇਕਰ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਪੁਰਾਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ 

ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਚਜੱਥੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸਚਥੱਤ  ਹੈ
ਮੇਰੇ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ …………… ਚਵੱਿ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਚਕਸ ਦੇਸ਼ ਚਵੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ?
TN: “ਦੇਸ਼” ਇੱਥੇ ਕੇਵਲ ਰਾਸ਼ਟਰ  ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਚਕ ਉੱਪ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ  ਿੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਿੇਤਰ ਦਾ| ਜੇਕਰ ਚਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਪੁਰਾਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ 

ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਚਜੱਥੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸਚਥੱਤ  ਹੈ
ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ …………… ਚਵੱਿ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਥਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਚਕਵੇਂ ਕਰੋਗੇ ਚਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ………………………………………

ਘਰ ਚਵੱਿ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਚਕੰਨੇ ਚਨੱਕੇ ਬੱਿੇ ਹਨ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ………………………………………

ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ  ਿੁਦ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ  ਔਸਤ ਆਮਦਨ ਚਕਨਹ ੀ ਹੈ?

TN: ਜਾਣਕਾਰੀ  ਨੋਟ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਕਟੌਤੀਆਂ  ਦੇ ਚਰਮਾਇੰਡ  ਜਵਾਬਦੇਹ  ਲਈ ਜੋਚੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ| ਮੇਰੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਔਸਤ ਆਮਦਨ ...................................  ( ਰੁਪਏ) ਹੈ (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿ ਇਕੱਲੇ  ਰਚਹੰਦੇ ਹੋ (ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ BVQ_34 

ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਕਰੋ)

ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ  ਔਸਤ ਆਮਦਨ ਚਕਨਹ ੀ ਹੈ?

TN: ਜਾਣਕਾਰੀ  ਨੋਟ ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਾਸ ਪਰੱਸਤੀਤੀਆਂ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਕਟੌਤੀਆਂ  ਦੇ ਚਰਮਾਇੰਡ  ਜਵਾਬਦੇਹ  ਲਈ ਜੋਚੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ  ਹੈ
ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਵੱਿ ਚਲਿੋ| ਮੇਰੀ ਪਚਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਔਸਤ ਆਮਦਨ ...................................  ( ਰੁਪਏ) ਹੈ

ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਅੱਜ-ਕਲਹ ਚਕਸੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੋਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ| ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਪਰੈਲ-ਮਈ ਚਵੱਿ ਆਯੋਚਜਤ ਹੋਈਆਂ 2019 ਲੋਕ ਸਭਾ ਿੋਣਾਂ ਚਵੱਿ ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ?

ਅਪਰੈਲ-ਮਈ ਚਵੱਿ ਆਯੋਚਜਤ ਹੋਈਆਂ 2019 ਲੋਕ ਸਭਾ ਿੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਿੋ| ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਪਾਰਟੀ  ਲਈ ਵੋਟ ਕੀਤਾ ਸੀ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਕੇਤ ਚਦਓ ਚਕ ਹੇਠ ਚਦੱਤੇ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਚਵਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿੁਦ ਨੰੂ ਚਕਸ ਨਾਲ ਜੁਚੜਆ ਹੋਇਆ ਮੰਨਦੇ ਹੋ|

TN:   ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ  ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ  ਚਵੱਿ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ  ਕਰਨ ਲਈ – ਿੌਕੋਰ ਬਰੈਕਟ ਚਵੱਿ [ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ] – ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਲਾ਼ਿਮੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੁਆਰਾ ਚਨਰਧਾਚਰਤ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| 

ਭਾਰਤ ਚਵੱਿ ਪਰਾਇਮਰੀ  ਸਕੂਲ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ| ਇਸ ਲਈ 5 ਤੋਂ 17 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦਰਚਮਆਨ  ਬੱਿੇਆਂ ਨੰੂ “ਬੱਿੇ” ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਚ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਚਕ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇਆਂ ਨੰੂ “ਛੋਟੇ ਬੱਿੇ” ਦੇ ਰੂਪ ਚਵੱਿ ਚ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ|

ਿੁਦ ਨੰੂ ਸ਼ਾਚਮਲ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ  ਚਵੱਿ - ਬੱਚਿਆਂ ਸਚਹਤ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਕੰਨੇ ਚਵਅਕਤੀ  ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ………………………………………

ਘਰ ਚਵੱਿ ਚਕੰਨੇ ਨੌਜਵਾਨ ਹਨ (18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉੱਪਰ) ?

ਚਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲਿੋ ………………………………………

ਘਰ ਚਵੱਿ 5 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਚਕੰਨੇ ਬੱਿੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹਨ?

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ

ਚਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਚਵਕਲਪ ਿੁਣੋ


