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R1

R1a
வேலைக்கு செை்ைாத தாயாலை வ ாைவே, வேலைக்கு 

செை்லும் தாயாரும் தன் குழந்லதகவ ாடு இதமான 

 ாதுகா ் ான உறலே ஏற் டுத்த முடியும்.

1 உறுதியாக ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R1b
  ் ி ் ருேத்லத அலையாத குழந்லதயின் தாய் 

வேலைக்கு செை்லும்வ ாது, அக்குழந்லத அேதி ் ை 

ோய் ்பு ் து.

2 ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R1c
சமாத்தத்திை், ச ண் முழுவநை வேலை செய்யும் வ ாது 

குடும்  ோழ்க்லக அேதிக்கு ் ாகும்
3 ஏற்றுக்ககாள்ளவும் இல்லல, நிராகரிக்கவும் இல்லல

R1d
வேலை எை்ைாம் ெைிதான், ஆனாை் 

ச ரும் ான்லமயான ச ண்களுக்கு உண்லமயிை் 

வதலே ் டுேது ஒரு வீடும் குழந்லதகளும் தான்.

4 மறுக்கிறறன்

R1e
இை்ைத்தைசியாக இரு ் து, ெம்  த்திற்கு வேலை 

 ாை் ் லத வ ாைவே நிலறலே அ ிக்க்க்கூடியது.
5 உறுதியாக மறுக்கிறறன்

R1f
 ணம் ஈைட்ுேது ஆணின் வேலை; வீைல்ையும் 

குடும் த்லதயும்  ாைத்்துக்சகா ்ேது ச ண்ணின் 

வேலை

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N2a 

1
கெண்கள் மிகவும் அதிகெ் கொறுெ்லெ எடுே்துக் ககாள்ள 

றேண்டும்
4

ஆண்கள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் கொறுெ்லெ எடுே்துக் 

ககாள்ள றேண்டும்

2
கெண்கள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் கொறுெ்லெ எடுே்துக் 

ககாள்ள றேண்டும்
5

ஆண்கள் மிகவும் அதிகெ் கொறுெ்லெ எடுே்துக் 

ககாள்ள றேண்டும்.

3
கெண்களும் ஆண்களும் சம்மான கொறுெ்லெ எடுே்துக் 

ககாள்ள றேண்டும்.
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N2b 

1 ோய்மாரக்ள் மிகவும் அதிகெ் கொருே்ேமானேரக்ள் 4
ேந்லேமாரக்ள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் 

கொருே்ேமானேரக்ள்

2 ோய்மாரக்ள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் கொருே்ேமானோரக்ள் 5
ேந்லேமாரக்ள் மிகவும் அதிகெ் 

கொருே்ேமானேரக்ள்

3
ோய்மாரக்ளும், ேந்லேமாரக்ளும் சமமாகெ் 

கொருே்ேமானேரக்ள்

R3

1 முழுறநரம் றேலல

2 ெகுதி றநரம் றேலல

3
ேருமானே்திற்காக றேலல கசய்யாமல் 

வீட்டிறலறய இருே்ேல்

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R3a
  ் ி ் ருேத்லத அலையாத குழந்லத வீை்டிை் 

இருக்கும்வ ாது.

R3b கலைசி குழந்லத   ் ிக்கு செை்ை சதாைங்கியதும்.

குடும் மும் மாறும்  ாலின  ாத்திைங்களும் V

சதாைங்கும்வ ாது எங்க ிைம் ச ண்கல  குறித்த சிை வக ்விக ் இருக்கின்றன. எந்த அ வுக்கு இலத நீங்க ் 

ஏற்றுக்சகா ்கிறீைக் ் அை்ைது மறுக்கிறீைக் ்?

TN: 1e: "நிலறலே” என்றாை் “திரு ்தி செய்ேது” என்று அைத்்தம், “வநைம் விையமாேது”, “முக்கியம்” உ ் ிை்ை 

அைத்்தங்க ் கிலையாது.

வீை்டிலும் குடும் த்திலும் ச ண்களும் ஆண்களும் எே்ே வு ச ாறு ்புைன் இருக்க வேண்டும் என் து  ற்றி 

மக்க ் சேே்வேறு கருத்துகல க் சகாண்டு ் னை.் பின்ேரும் கூற்றுக ிை் எது உங்க ் கருத்துக்கு மிக 

சநருக்கமானது?

தாய், தந்லதயை ்தங்க ் குழந்லதகல க் கேனித்துக்சகா ்ேதற்கு எே்ே வு ச ாருத்தமானேைக் ் 

என் து குறித்து மக்க ்  ை்வேறு கருத்துக்கல க் சகாண்டு ் னை.் பின்ேரும் கூற்றுக ிை் எது உங்க ் 

கருத்துக்கு மிக சநருக்கமானது?

கீழ்காணும் சூழ்நிலைக ிை் ச ண்க ் ேருமானத்திற்காக முழு வநைமாக,  குதி வநைமாக  வேலை செய்ய வேண்டும் 

என்று நிலனக்கிறீைக் ா அை்ைது  ேருமானத்திற்காக வேலைவய செய்ய கூைாது என்று நிலனக்கிறீைக் ா?

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்



R4

R4a
குழந்லதகல  ச றுதை். ச ற்வறாைின் சுதந்திைத்திை் 

மிகவும் அதிகமாக இலை ் டும் டி செய்யும்
1 உறுதியாக ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R4b
குழந்லதக ் ச ற்றுக்சகா ்ேது ெமுதாயத்திை் 

மக்களுக்கு இருக்கும் ெமுதாய நிலைலய அதிகைிக்கும்
2 ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R4c
குழந்லத ச ற விரும்பிகிறேைக் ், திருமணம் 

செய்துசகா ்  வேண்டும்
3 ஏற்றுக்ககாள்ளவும் இல்லல, நிராகரிக்கவும் இல்லல

4 மறுக்கிறறன்

5 உறுதியாக மறுக்கிறறன்

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R5

R5a
திருமணமான தம் திகல  ் வ ாைவே ஒரு ஒற்லறத் 

தாய் தன் குழந்லதலய ே ைக்்க முடியும்
1 உறுதியாக ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R5b
திருமணமான தம் திகல  ் வ ாைவே ஒரு ஒற்லறத் 

தந்லத தன் குழந்லதலய ே ைக்்க முடியும்
2 ஏற்றுக்ககாள்கிறறன்

R5c
ஆண்-ச ண் தம் திக ் ஒரு குழந்லதலய ே ை் ் லத 

வ ாைவே ஓைின ச ண் தம் திகளும் ே ைக்்க முடியும்
3 ஏற்றுக்ககாள்ளவும் இல்லல, நிராகரிக்கவும் இல்லல

4 மறுக்கிறறன் 

5 உறுதியாக மறுக்கிறறன் 

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R6

N7

N7a (N)
…குடும் த்லத ச ாரு ாதாை ைதீியாக கேனித்துக் 

சகா ்  வேண்டும்?
1 கெரும்ொலும் அம்மா ோன்

N7b (N)
…குழந்லதயின் மீது தினெைி அக்கலற எடுத்துக் சகா ்  

வேண்டும்?
2 அெ்ொலே விட ஓரளவுக்கு அதிகமாக அம்மா

N7c (N)
… குழந்லதயுைன் வில யாடுேது, மற்றும் அதனுலைய 

ஓய்வு வநை நைேடிக்லகக ிை்  ங்கு சகா ்  வேண்டும்?
3 அம்மாவும் அெ்ொவும் சரி சமமாக

N7d (N)
…எ ் டி நைந்து சகா ்  வேண்டும் என்று சொை்லிக் 

சகாடுக்க வேண்டும்?
4 அம்மாலே விட ஓரளவுக்கு அதிகமாக அெ்ொ.

N7e (N)
…குழந்லதக்கு ் பிைெச்ிலனக ் ஏதாேது இருந்தாை் 

அலதக் வகைட்ு வநைம் எடுத்து ஆவைாெலன கூற வேண்டும்?
5 கெரும்ொலும் அெ்ொ ோன்

N7f (N)
…குழந்லதக்கு வைாை் மாைைாக அதாேது 

முன்மாதிைியாக இருக்க முயை வேண்டும்?
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R8

0

எந்த அ வுக்கு நீங்க ் ஏற்றுக்சகா ்கிறீைக் ் அை்ைது மறுக்கிறீைக் ் ...?

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

R4d
திருமணம் செய்ய வேண்டும் என்கிற உ ்வநாக்கம் 

இை்ைாமை் ஒரு தம் தியை் வெை்ந்து ோழ்ேது ெைிதான்

 ை்வேறு ேலகயான குடும் ங்க ிை் ே ரும் குழந்லதக ். கீழ்க்காணும் ோக்கியங்கல  எந்த அ வுக்கு 

நீங்க ் ஏற்றுக்சகா ்கிறீைக் ் அை்ைது மறுக்கிறீைக் ் ...?

R5d
ஆண்-ச ண் தம் திக ் ஒரு குழந்லதலய ே ை் ் லத 

வ ாைவே ஓைின ஆண் தம் திகளும் ே ைக்்க முடியும்

ஒைட்ுசமாத்தமாக, ஒரு குடும் த்திை் இருக்கவேண்டிய குழந்லதக ின் ெைியான எண்ணிக்லக எது?

தயவுசெய்து கீவழ எழுதவும்  _________________

தந்லதயும் தாயும் சகாண்ை குடும் ம் ஐந்து ேயது குழந்லதலய ே ைக்்கிறது என தயவு செய்து 

நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். அ ் டியிருக்கும்வ ாது, உங்க ் கருத்து ் டி, ச ற்வறாைிை் யாை ்

பின்ேருேனேற்லறெ ்செய்ய வேண்டும்? யாை ்…

இருேரும் முழுவநை வேலையிை் இருக்கும் தம் திகளுக்கு இ ்வ ாது ஒரு  ெச்ி ம் குழந்லத இரு ் தாக 

லேத்துக்சகா ்ளுங்க ். அேைக் ிை் ஒருேை ்சிை காைம் குழந்லதலய  ாைத்்துக்சகா ்ேதற்காக வேலை 

செய்ேலத நிறுத்திவிடுகிறாை். ஊதியத்துைன் விடு ்பு இருக்க வேண்டும் என்று நிலனக்கிறீைக் ா? 

அ ் டியானாை், எே்ே வு காைம்? (தயவு செய்து மாதங்க ின் எண்ணிக்லகலய உ ் ிைவும் அை்ைது 

 திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்)

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

TN6e: ”ெமுதாய நிலை” என் லத “ெமுதாய மதி ்பு”, ெமுதாய அந்தஸ்து (ச ாரு ாதாைம் இை்லை) அை்ைது 

“சகௌைேம்” என்று அைத்்த ் டுத்தைாம்.

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

TN: “ஊதியத்துைன் விடு ்பு” என் திை் ஊதியத்துைன் மக ்வ று விடு ்பு, ஊதியத்துைன் தந்லதலமக்கு 

சகாடுக்கும் விடு ்பு, ஊதியத்துைன் ச ற்வறாருக்கு சகாடுக்கும் விடு ்பு ஆகியலே உ ் ைங்கும்.

ஆம்  |__|__| மாதங்க ்

இல்லல ஊதியே்துடன் விடுெ்பு இருக்கக் கூடாது (R10a வுக்கு கசல்லவும்)



R9

1
ஊதியே்துடன் கூடிய விடுெ்பு முழுேலேயும் ோய் 

எடுே்துக்ககாள்ள றேண்டும், ேந்லே எலேயும் 

எடுே்துக்ககாள்ள கூடாது. .

4
ஊதியே்துடன் கூடிய விடுெ்பில் கெரும்ொன்லமயான 

காளே்லே ேந்லேயும், சில காலம் மட்டும் ோயும் 

எடுே்துக்ககாள்ள றேண்டும். .

2
ஊதியே்துடன் கூடிய விடுெ்பில் கெரும்ொன்லமயான 

காலே்லே  ோயும்,  குலறோன காலே்லே மட்டும் 

ேந்லேயும் எடுே்துக்ககாள்ள றேண்டும்.

5
ஊதியே்துடன் கூடிய விடுெ்பு முழுேலேயும் ேந்லே 

எடுே்துக்ககாள்ள றேண்டும், ோய் எலேயும் 

எடுே்துக்ககாள்ள கூடாது.

3
ோய் ேந்லே இருேரும் ஊதியே்துடன் கூடிய விடுெ்பில் 

ொதிக்கு ொதி எடுே்துக்ககாள்ள றேண்டும்.
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R10a

1
ேருமானே்திற்காக றேலல கசய்யாமல் ோய் வீட்டில் 

இருக்க, ேந்லே முழுறநரம் ெணிகசய்ய றேண்டும். .
5

ேந்லே ெகுதிறநரமும், ோய் முழுறநரமும் 

ெணிகசய்ய றேண்டும்.

2
ோய் ெகுதி றநரமும், ேந்லே முழுறநரமும் ெணிகசய்ய 

றேண்டும்.
6

ேருமானே்திற்காக றேலல கசய்யாமல் ேந்லே 

வீட்டில் இருக்க, ோய் முழுறநர ெணி கசய்ய 

றேண்டும்.

3
ோய் ேந்லே இருேருறம முழுறநரம் ெணிகசய்ய 

றேண்டும்.
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

4
ோய் ேந்லே இருேருறம ெகுதிறநரம் ெணிகசய்ய 

றேண்டும்.

R10b

1
ேருமானே்திற்காக றேலல கசய்யாமல் ோய் வீட்டில் 

இருக்க, ேந்லே முழுறநரம் ெணிகசய்ய றேண்டும். .
5

ேந்லே ெகுதிறநரமும், ோய் முழுறநரமும் ெணிகசய்ய 

றேண்டும்.

2
ோய் ெகுதி றநரமும், ேந்லே முழுறநரமும் ெணிகசய்ய 

றேண்டும்.
6

ேருமானே்திற்காக றேலல கசய்யாமல் ேந்லே 

வீட்டில் இருக்க, ோய் முழுறநர ெணி கசய்ய 

றேண்டும்.

3 ோய் ேந்லே இருேருறம முழுறநரம் ெணிகசய்ய றேண்டும். 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

4 ோய் ேந்லே இருேருறம ெகுதிறநரம் ெணிகசய்ய றேண்டும்.

மற்றும், உங்க ் கருத்து ் டி, இந்த சதைிவுக ிை் எது குலறோக விரும் த்தக்கதாக இருக்கும்?

ஊதியத்துைன் விடு ்ல  ஆதைித்தாை் தயவுசெய்து வக ்வி R9 க்கு  திை ிக்கவும். இை்லை எனிை் R10a க்கு 

வநைடியாக செை்ைவும்.

அவத தம் திகல  நிலனத்து, அேைக் ் இருேரும் ஒவை மாதிைியான  ணி சூழ்நிலையிை் இருக்கிறாைக் ், 

இருேரும் ஊதியத்துைன் விடு ்பு ச ற தகுதியுலையேைக் ் என்று லேத்துக்சகாண்ைாை், தாய்க்கும் 

தந்லதக்கும் இலைவய இந்த ஊதியத்துைன் ஊடிய விடு ்பு எே்ோறு பிைித்துக்சகா ்  ் ை வேண்டும்?

TN: “ஊதியத்துைன் விடு ்பு” என் திை் ஊதியத்துைன் மக ்வ று விடு ்பு, ஊதியத்துைன் தந்லதலமக்கு 

சகாடுக்கும் விடு ்பு, ஊதியத்துைன் ச ற்வறாருக்கு சகாடுக்கும் விடு ்பு ஆகியலே உ ் ைங்கும்.

அலனேருக்கும்

  ் ிக்கு செை்லும் ேயதிற்கு கீழு ்  குழந்லத உலைய ஒரு குடும் த்லத கருத்திை்சகா ் வும். உங்க ் 

கருத்து ் டி, அேைக் ் குடும் த்லதயும்,  ணிோழ்லேயும் ஒருங்கிலணக்க சிறந்த ேழி எது?

TN: ”  ் ிக்கு செை்லும் ேயதிற்கு கீழு ் ” என்றாை் ச ாதுோன/ கை்ைாய   ் ிக் கை்வி ேயதுக்கு கீழ் 

இருக்கிற என்று அைத்்தம்.

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்



R11

1 குடும்ெ அங்கே்தினரக்ள் 4
ேனியார ்குழந்லேெராமரிெ்ொளரக்ள்  (எ.கா ேனியார ்

மழலலயர ்விடுதி. கசவிலிே்ோய், குழந்லே 

ெராமரிெ்ொளர ்)

2 அரசாங்க நிறுேனங்கள் 5 ெணியமரே்்தியேர ்(றேலல ககாடுெ்ெேர)்

3
லாெம் இல்லா நிறுேனங்கள் (எ.கா கோண்டு 

நிறுேனங்கள், ஆலயங்கள்/மே நிறுேனங்கள்)
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R12

1 குடும்ெம் 3 ெணியமரே்்தியேர ்(றேலல ககாடுெ்ெேர)்

2 அரசாங்கம்/கொது நிதி (அரசு நிதி) 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R13

1 குடும்ெ அங்கே்தினரக்ள் 4
இலே றொன்ற உேவிகலள கசய்யும் ேனியார ்

நிறுேனங்கள்

2 அரசாங்க நிறுேனங்கள் 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

3
லாெம் இல்லா நிறுேனங்கள் (எ.கா கோண்டு 

நிறுேனங்கள், ஆலயங்கள்/மே நிறுேனங்கள்)

R14

1
முதிறயாரக்ள்  ோங்களாகறோ அல்லது அேரக்ளுலடய 

குடும்ெே்தினறரா
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

2
அரசாங்கம்/கொது நிதி (கொது நிதி” இல் அலனே்து 

கட்டாய சமுோய காெ்பீடுகளும் உள்ளடங்கும். )

R15a

R15b

  ் ி ் ருேம் அலையாத குழந்லதகல   ைாமைி ் லத குறித்து மக்களுக்கு  ை்வேறு கருத்துக்க ் 

இருக்கின்றன. குழந்லத  ைாமைி ்ல  முதன்லமயாக அ ிக்க வேண்டியேைக் ் யாை ்என்று நீங்க ் 

நிலனக்கிறீைக் ்?

TN: ”அைொங்கம்” என் து “மாநிைம்”, “ச ாதுத்துலற அதாேது   ் ிக் செக்ைாை”் எனவும் ச ாருை் டும்; 

மத்திய அை்ைது உ ்ளூை ்அைொங்கமும் இதிை் அைங்கும். 

TN: ”  ் ிக்கு செை்லும் ேயதிற்கு கீழு ் ” என்றாை் ச ாதுோன/ கை்ைாய   ் ிக் கை்வி ேயதுக்கு கீழ் 

இருக்கிற என்று அைத்்தம்.

  ் ி ் ருேத்திற்கு கீழ் உ ்  குழந்லதகல   ைாமைிக்கும் செைலே முதன்லமயாக யாை ்ஏற்றுக்சகா ்  

வேண்டும் என்று நீங்க ் நிலனக்கிறீைக் ்?

TN: ”அைொங்கம்” என் து “மாநிைம்”, “ச ாதுத்துலற அதாேது   ் ிக் செக்ைாை”் எனவும் ச ாருை் டும்; 

மத்திய அை்ைது உ ்ளூை ்அைொங்கமும் இதிை் அைங்கும். 

TN: ”  ் ிக்கு செை்லும் ேயதிற்கு கீழு ் ” என்றாை் ச ாதுோன/ கை்ைாய   ் ிக் கை்வி ேயதுக்கு கீழ் 

இருக்கிற என்று அைத்்தம்.

ம ிலக ொமான் ோங்குதை், வீைல்ை சுத்த ் டுத்துதை் உ ் ிை்ை தினெைி ோழ்க்லகயிை் உதவி 

வதலே ் டும் முதிவயாை ்இருக்கிறாைக் ். யாை ்அேைக்ளுக்கு முதன்லம உதவிலய செய்ய வேண்டும் என்று 

நீங்க ் நிலனக்கிறீைக் ்?

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

TN: ”அைொங்கம்” என் து “மாநிைம்”, “ச ாதுத்துலற அதாேது   ் ிக் செக்ைாை”் எனவும் ச ாருை் டும்; 

மத்திய அை்ைது உ ்ளூை ்அைொங்கமும் இதிை் அைங்கும்.

    /      /  மணி

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

(தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்)

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

இந்த முதிவயாருக்கு உதவும் செைவுகல  முதன்லமயாக  ாைத்்துக்சகா ்  வேண்டியேைக் ் யாை ்என்று 

நீங்க ் நிலனக்கிறீைக் ்?

இ ்வ ாது, உங்க ் சொந்த சூழ்நிலைலய வயாசிக்கவும்:

ெைாெைியாக, குழந்லத  ைாமைி ்பு மற்றும் ஓய்வுவநை செயை்கல  உ ் ைக்காமை் ோைத்திை் எத்தலன 

மணிவநைம் நீங்க ் வீைட்ு வேலையிை் தனி ் ை்ை விதமாக செைவு செய்வீைக் ் ? (தினமும் எே்ே வு என்று 

வகைட்ு அலத  7/6/5 உைன் ச ருக்கைாம்)

      /      /  மணி

ெைாெைியாக, குடும்  அங்கத்தினைக்ல   ாைத்்துக்சகா ்ேதற்காக நீங்க ் ோைத்திை் எத்தலன மணிவநைம் 

செைவு செய்வீைக் ் (எ.கா. குழந்லதக ், முதியேைக் ் வநாயுற்றேைக் ் அை்ைது ஊனமுற்ற குடும்  

அங்கத்தினைக் ்)?



R16a

R16b

R17

1
நான் எல்லா ெணே்லேயும் நிரே்ாகிே்து, என் 

இலண/துலணேருக்கு அேருலடய ெங்லக 

ககாடுே்துவிடுறேன்.

4
ககாஞ்சம் ெணே்லே நாங்கள் ஒன்றுறசரே்்து 

லேெ்றொம், மற்றும் மீேமிருெ்ெலே ேனிே்ேனிறய 

லேெ்றொம்

2
என் இலண/துலணேர ்எல்லா ெணே்லேயும் நிரே்ாகிே்து 

என் ெங்லக எனக்கு ககாடுெ்ொர்
5

எங்களுக்கு கசாந்ேமான ெணே்லே நாங்கள் 

ேனிே்ேனிறய லேெ்றொம்

3
எங்கள் இருேருலடய ெணே்லேயும் நாங்கள் ஒன்றுறசரே்்து 

லேெ்றொம், மற்றும் ஒே்கோருேரும் றேலேக்றகற்ெ 

எடுே்துக்ககாள்றோம்

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R18

R18a யாை ்ெைலே செய்ோைக் ் 1 எெ்றொதும் நான் ோன்

R18b (N)
ெமூக மற்றும் குடும்  நைேடிக்லககல த் 

திை்ைமிடுேது மற்றும் ஒழுங்கலம ் து
2 கொதுோக நான் ோன்

R18c
வநாயுற்ற குடும்  அங்கத்தினைக்ல  யாை ்

 ாைத்்துக்சகா ்ோைக் ்
3 ஏறே்ோழ சமமாக அல்லது இருேரும் றசரந்்து

R18d யாை ்ம ிலக ொமான்கல  ோங்குோைக் ் 4 கொதுோக என் இலண/துலணேர்

R18e வீைல்ை சுத்த ் டுத்து ேை் 5 எெ்றொதும் என் இலண/துலணேர்

6 ஒரு மூன்றாேது நெரால் கசய்யெ்ெடும்

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

R19

1
என் வீட்டு றேலலயில் நியாயமான ெங்லக விட மிகவும் 

அதிகமாகறே நான் கசய்கிறறன்
4

என் வீட்டு றேலலகளில் நியாயமான ெங்லக விட 

ககாஞ்சம் குலறோகறே நான் கசய்கிறறன்

2
என் வீட்டு றேலலயில் நியாயமான ெங்லக விட ககாஞ்சம் 

அதிகமாக நான் கசய்கிறறன்
5

என் வீட்டு றேலலகளில் நியாயமான ெங்லக விட 

மிகவும் குலறோகறே நான் கசய்கிறறன்

3
என் வீட்டு றேலலகளில் ஏறே்ோழ நியாயமான ெங்லக 

நான் கசய்கிறறன்
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

தற்வ ாது நீங்க ் உங்க ் இலண அை்ைது துலணேருைன் ோழ்ந்து ேந்தாை் தயவுசெய்து கீழ்காணும் 

வக ்விகளுக்கு  திை ிக்கவும். அை்ைது வக ்வி R20 க்கு செை்ைவும்)

மற்றும் உங்க ் இலண/ துலணேை் எ ் டி?  

ெைாெைியாக, குழந்லத  ைாமைி ்பு மற்றும் ஓய்வுவநை செயை்கல  உ ் ைக்காமை் ோைத்திை் எத்தலன 

மணிவநைம்  வீைட்ு வேலையிை் தனி ் ை்ை விதமாக அேை ்செைவு செய்ோை ்?

    /      /  மணி

ெைாெைியாக குடும்  அங்கத்தினைக்ல  (எ.கா. குழந்லதக ், முதியேைக் ், வநாயுற்வறாை ்அை்ைது 

ஊனமுற்ற குடும்  அங்கத்தினைக் ்)   ாைத்்துக்சகா ்  அேை ்ோைத்திை் எத்தலன மணிவநைம் செைவு 

செய்ோை ்?

   /      /  மணி

உங்க ் வீை்டிை் கீழ்காணும் வேலைகல  யாை ்செய்ோைக் ்?

R18f உணவு ெலம ் ேை்

உங்களுக்கும் உங்க ் துலணேருக்கும் இலைவய வீைட்ு வேலைலய  கிை்ந்துசகா ்ேதிை் கீழ்காணும் எது 

உங்களுக்கு சிற ் ாக ச ாருந்துகிறது?

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

TN:” நியாயமான  ங்கு” என்றாை்  திை ி ் ேை ்ெைியான  ங்கு என்று நிலன ் லத குறிக்கும்.

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

உங்க ிை் ஒருேை ்அை்ைது இருேரும் ச ற்றுக்சகா ்ளும் ேருமானத்லத நீங்களும் உங்க ் 

இலண/துலணேரும் எே்ோறு நிைே்கி ்பீைக் ்? தயவுசெய்து உங்க ்  திலுக்கு மிகவும் அருகாலமயிை் 

ேரும் சதைிலே குறி ்பிடுங்க ்.



R20

R20a
வீை்டிை் செய்ய வேண்டிய வேலைலய செய்ய முடியாத 

அ வுக்கு நான் வீை்டிற்கு மிகவும் கல  ் ாக ேந்து 

இருக்கிவறன்.

1 ஒரு ோரே்தில் ெலமுலற

R20b
என் வேலையிை் நான் செைவிடும் வநைத்தின் 

காைணமாக என் குடும்  ச ாறு ்புகல  

நிலறவேற்றுேது எனக்கு கடினமாக இருந்து ் து.

2 ஒரு மாே்ே்தில் ெலமுலற

R20c
வீை்டிை் செய்த வேலையின் காைணமாக நான் 

வேலையிை் செயை் ை முடியாத அ வுக்கு கல  ் ாக 

ேந்து இருக்கிவறன்.

3 ஒன்று அல்லது இரண்டு முலற

4 நிகழ்ந்ே்றே இல்லல

0 கொருந்ோது/ றேலல இல்லல

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N21 

1 குழந்லேகலளயும் துலணேலரயும் மட்டும் 4
றமறல குறிெ்பிடெ்ெட்ட அலனேர ்மற்றும் 

இேரக்ளுடன் மற்றேரக்ளும்.

2
குழந்லேகள் மற்றும் துலணேர ்மற்றும் இேரக்ளுடன் 

கெற்றறாரக்லளயும் உடன் பிறந்றோரக்லளயும்
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

3

றமறல குறிெ்பிட்டெ்ெட்ட அலனேறராடு மற்றும் 

இேரக்ளுடன் அேரக்ளது உடன்பிறந்ேேரக்ள், 

சிே்ேெ்ொ/சிே்தி பிள்லளகள், சிே்ேெ்ொ/சிே்தி, 

மாமா/அே்லே மற்றும் மருமகன்கள்/மருமகள்கள் 

றொன்ற உறவுகளும்

N22a

1 ஆம், அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்ய றேண்டும் 5

2 6

3 7 இல்லல, அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்யக்கூடாது

4 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

கைந்த மூன்று மாதங்க ிை் பின்ேரும் ஒே்சோன்றும் எத்தலன முலற உங்களுக்கு நிகழ்ந்து ் ன?

சநருங்கிய உறவினைக் ாக யாலைக் கருதுகிறாைக் ் என் லத ்  ற்றி மக்க ் சேே்வேறு கருத்துக்கல க் 

சகாண்டிருக்கைாம். ஒரு ந ை ்துலணேருைனும் அேைது குழந்லதகளுைன் ோழ்கிறாை ்என்று கற் லன 

செய்து சகா ்ளுங்க ். பின்ேரும் விரு ் ங்க ிை் யாலை அேருலைய சநருங்கிய உறவினைக் ாக நீங்க ் 

கருதுவீைக் ் என்ற உங்க ் கருத்துக்கு சநருக்கமானது எது?

R20d
என் குடும்  ச ாறு ்புக ் காைணமாக என் வேலையிை் 

கேனம் செலுத்துேது கடினமாக இரு ் லத 

உணை்ந்திருக்கிவறன்.

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தங்க ் வீை்டிை் யாைாேது ேந்து தங்குேதற்கு ் வ ாதுமான இைேெதி உ ்  ஒரு தம் தியினை் தங்க ் 

இைண்டு குழந்லதகளுைன் ேசித்து ேருகிறாைக் ் என நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். தம் திக ிை் ஒருேைின் 

ெவகாதைன் அை்ைது ெவகாதைி அதாேது உைன்பிறந்தேருக்குெ ்சிை மாதங்க ் தங்குேதற்கு இைம் வதலே. 

உங்க ் கருத்து ் டி, அேைக் ் வீை்டிை் இைேெமாக தங்குேதற்கு அேருக்கு ெலுலக செய்ய வேண்டும் 

அை்ைது செய்யக்கூைாது என்று நிலனக்கிறீைக் ா? தயவு செய்து 1 முதை் 7 ேலையிைான அ விை் ஓை ்

எண்லணத் வதை்ந்சதடுக்கவும், அதிை் 1 "ஆம், அேைக் ் கண்டி ் ாக செய்ய வேண்டும்" மற்றும் 7 "இை்லை, 

அேைக் ் கண்டி ் ாக செய்யக் கூைாது".

அலனேருக்கும்

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

உறவினைக் ் மீதான ச ாறு ்புக ்  ற்றி மக்க ் சேே்வேறு கருத்துக்கல க் சகாண்டு ் னை.்



N22b

1 ஆம், அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்ய றேண்டும் 5

2 6

3 7 இல்லல, அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்யக்கூடாது

4 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N23

1 ஆம், அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்ய றேண்டும் 5

2 6

3 7 இல்லல, அேரக்ள் கண்டிெ்ொக கசய்யக்கூடாது

4 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N24

1
நாம் நிசச்யமாக கநருங்கிய உறவினரக்லள அதிகம் 

சாரந்்திருக்கலாம்
6

2 7
நாம் நிசச்யமாக கநருங்கிய நண்ெரக்லள அதிகம் 

சாரந்்திருக்கலாம்.

3 0
நாம் நிசச்யமாக இருேலரயும் சாரந்்திருக்கக் 

கூடாது

4
நாம் நிசச்யமாக இருேலரயும் சமமாக 

சாரந்்திருக்கலாம்
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

5

N25

1
கநருங்கிய உறவினரக்ள் நிசச்யமாக மிக 

முக்கியமானேரக்ளாக இருக்க றேண்டும்
5

2 6

3 7
கநருங்கிய நண்ெரக்ள் நிசச்யமாக மிக 

முக்கியமானேரக்ளாக இருக்க றேண்டும்

4
இருேரும் சமமாக முக்கியமானேரக்ளாக இருக்க 

றேண்டும்
99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தங்க ் வீை்டிை் யாைாேது ேந்து தங்குேதற்கு ் வ ாதுமான இைேெதி உ ்  மற்சறாரு தம் தியினை் தங்க ் 

இைண்டு குழந்லதகளுைன் ேசித்து ேருேதாக நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். அேைக் ிை் ஒருேைின் தந்லத 

ெமீ த்திை் தனது மலனவிலய இழந்தேை.் உைை்நிலை நன்றாக இருந்தாலும் தனிலமயாகவே உணை்கிறாை.் 

உங்க ் கருத்து ் டி, அேைக் ் தந்லதயிைம் தங்கவ ாடு ேந்து நிைந்தைமாக தங்க வேண்டும் என்று சொை்ை 

வேண்டுமா அை்ைது சொை்ைக்கூைாதா, நீங்க ் என்ன நிலனக்கிறீைக் ்? தயவு செய்து 1 முதை் 7 

ேலையிைான அ விை் ஓை ்எண்லணத் வதை்ந்சதடுக்கவும், அதிை் 1 "ஆம், அேைக் ் கண்டி ் ாகக் செய்ய 

வேண்டும்" மற்றும் 7 "இை்லை, அேைக் ் கண்டி ் ாகக் செய்யக்கூைாது".

ஒரு ேயதான தம் திலய நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். அேைக் ின் வ ைக்குழந்லதக ிை் ஒருேை ்

 ணிபுைிந்த நிறுேனம் ெமீ த்திை் மூை ் ை்ைதாை் அேருக்கு தற்காலிக நிதி உதவி வதலே ் டுகிறது. 

அேைக் ் தங்க ் வ ைனுக்கு தங்க ாை் இயன்றேலை நிதி உதவி செய்ய முயை வேண்டும் அை்ைது 

முயைக்கூைாது, நீங்க ் என்ன நிலனக்கிறீைக் ்? தயவு செய்து 1 முதை் 7 ேலையிைான அ விை் ஓை ்

எண்லணத் வதை்ந்சதடுக்கவும், அதிை் 1 "ஆம், அேைக் ் கண்டி ் ாக செய்ய வேண்டும்" மற்றும் 7 "இை்லை, 

அேைக் ் கண்டி ் ாக செய்யக் கூைாது".

நாம் யாலை ொை்ந்திருக்கைாம், மற்றும் யாை ்நமக்கு முக்கியமானேைாக இருக்க வேண்டும் என் து  ற்றி 

மக்க ் சேே்வேறு கருத்துக்கல க் சகாண்டு ் னை்

நாம் சநருங்கிய உறவினைக்ல  அதிகம் ொை்ந்திருக்கைாம் என்று சிைை ்நிலன ் ாைக் ், வேறுசிைை ்நாம் 

சநருங்கிய நண் ைக்ல  அதிகம் ொை்ந்திருக்கைாம் என்று நிலன ் ாைக் ். ("ொை்பு" என் தன் மூைம் "முழு 

நம்பிக்லக அை்ைது நம்பிக்லகயுைன் ொை்ந்திருத்தை்" என் லதக் குறி ்பிடுகிவறாம்.) இதிை் உங்க ் 

கருத்துக்கு சநருக்கமான கண்வணாை்ைம் எது? தயவுசெய்து 1 முதை் 7 ேலையிைான ஓை ்எண்லணத் வதைவ்ு 

செய்யவும், இதிை் 1 "நாம் நிெெ்யமாக சநருங்கிய உறவினைக்ல  அதிகம் ொை்ந்திருக்கைாம்", 4 "நாம் 

இருேலையும் ெமமாக ொை்ந்திருக்கைாம்" மற்றும் 7 "நாம் நிெெ்யமாக சநருங்கிய நண் ைக்ல  

ொை்ந்திருக்கைாம்" அை்ைது " நாம் இருேலையும் ொை்ந்திருக்க முடியாது."

ஒருேைின் ோழ்க்லகயிை் சநருங்கிய உறவினைக் ் மிக முக்கியமானேைக் ாக இருக்க வேண்டுசமன்று 

சிைை ்நிலன ் ாைக் ், வேறுசிைை ்சநருங்கிய நண் ைக் ் மிக முக்கியமானேைக் ாக இருக்க 

வேண்டுசமன்று நிலன ் ாைக் ். உங்க ் கருத்துக்கு எந்தக் கண்வணாை்ைம் சநருக்கமானது?

தயவுசெய்து 1 முதை் 7 ேலையிைான ஓை ்எண்லணத் வதைவ்ு செய்யவும், அதிை் 1 "சநருங்கிய உறவினைக் ் 

நிெெ்யமாக மிக முக்கியமானேைக் ாக இருக்க வேண்டும்", 4 "இருேரும் ெமமாக முக்கியமானேைக் ாக 

இருக்க வேண்டும்" மற்றும் 7 "சநருங்கிய நண் ைக் ் நிெெ்யமாக மிக முக்கியமானேைக் ாக இருக்க 

வேண்டும்".



R26

1 முற்றிலும் மகிழ்சச்ி 5 ஓரளவு  துயரமாக உணருகிறறன்

2 மிகவும் மகிழ்சச்ி 6 மிகவும் துயரமாக உணருகிறறன்

3 ஓரளவு  மகிழ்சச்ி 7 முற்றிலும் துயரமாக உணருகிறறன்

4 மகிழ்சச்ியும் இல்லல துக்கமும் இல்லல 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N27 

1 கெண்கள் மிகவும் அதிகெ் கொருே்ேமானேரக்ள்

2 கெண்கள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் கொருே்ேமானேரக்ள்

3
கெண்கள், ஆண்கள் இருேரும் சமமாகெ் 

கொருே்ேமானேரக்ள்

4 ஆண்கள் ஓரளவுக்கு அதிகெ் கொருே்ேமானேரக்ள்

5 ஆண்கள் மிகவும் அதிகெ் கொருே்ேமானேரக்ள்

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N28a

1 மிகவும் கடினம் 4 ஓரளவுக்கு எளிது

2 ஓரளவுக்குக் கடினம் 5 மிகவும் எளிது

3 எளிதும் இல்லல, கடினமும் இல்லல 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N28b

1 மிகவும் சிறெ்ொக இருக்கிறது 4 ஓரளவுக்கு றமாசமாக இருக்கிறது

2 ஓரளவுக்குச ்சிறெ்ொக இருக்கிறது 5 மிகவும் றமாசமாக இருக்கிறது.

3 இருந்ே அறே றொல் இருக்கிறது 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

O31 

O31a
ெள்ளிக்குச ்கசல்லும் ேயதுக்குக் கீழ் இருக்கும் 

குழந்லே(களு)க்கு

O31b
18 ேயதுக்குக் கீழ் இருக்கும் ெள்ளி கசல்லும் 

குழந்லே(களு)க்கு

O31c முதிய நெர(்களு)க்கு

O31d
நீண்டகாலம் உடல்நலம் சரியில்லாே / ஊனமுற்ற 

நெர(்களு)க்கு

O31e மற்ற நெர(்களு)க்கு 99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

N27c (N)
ச ைிய நிறுேனத்தின் மூத்த அதிகாைி அதாேது 

எக்ஸிக்யூை்டிே்

உங்க ் குடும் த்தின் அலனத்து உறு ்பினைக் ின் ேருமான ஆதாைங்க ் உை் ை சமாத்த ேருமானத்லத 

நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். அலத லேத்துக் சகாண்டு உங்க ் குடும் த்தின் ேழக்கமான வதலேகல  

பூைத்்தி செய்ேது எே்ே வு கடினமானது அை்ைது எ ிதானது?

ச ாதுோக உங்க ் ோழ்க்லகலய கருத்திை்சகாண்ைாை், ஒைட்ுசமாத்தமாக நீங்க ் எே்ே வு 

மகிழ்ெச்ியாக அை்ைது துயைமாக இருக்கிறீைக் ்?

சிை தலைலம ்  தவிக ிை்  ணியாற்றுேதற்கு ச ண்க ் மிகவும் ச ாருத்தமானேைக் ் அை்ைது 

ஆண்க ் மிகவும் ச ாருத்தமானேைக் ் என் லத ்  ற்றி மக்க ் சேே்வேறு கருத்துக்கல க் 

சகாண்டிருக்கைாம். தயவு செய்து பின்ேரும்  தவிகல  கருத்திை் சகாண்டு உங்க ் சொந்த கருத்துக்கு 

மிக சநருக்கமான விரு ் ங்கல  வதைவ்ு செய்யவும்.

N27a (N) மத்திய அைொங்கத்திை் வகபினை் மந்திைி

N27b (N)  ை்கலைக்கழகத்தின் தலைலம அை்ைது துலணவேந்தை்

1 ஆம்

2 இல்லல

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

12 மாதங்களுக்கு முன்பு ஒ ்பிடும்வ ாது, உங்க ் குடும் த்தின் நிதி நிலைலம எ ் டி மாறியிருக்கிறது என 

நிலனக்கிறீைக் ்? உங்க ் தற்வ ாலதய நிலை…

விரு ் க் வக ்விக ்

தினெைி அடி ் லையிை் உங்க ் வீை்டிை் ேசிக்கக்கூடிய அை்ைது ேசிக்காத குடும்  உறு ்பினை(்களு)க்கு 

நீங்க ் உதவி அை்ைது கேனி ்ல  ேழங்குவீைக் ா?

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்



O32

1
என்னுலடய அம்மா மிக அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருந்ோர ்(O 33 க்குச ்கசல்லவும்)
5

என்னுலடய அெ்ொ மிக அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருந்ோர ்(O 33க்குச ்கசல்லவும்)

2
என்னுலடய அம்மா ஓரளவுக்கு அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருந்ோர ்(O 33க்குச ்கசல்லவும்)
6

என்னுலடய கெற்றறாரில் ஒருேர ்மட்டுறம நான் 

ேளரந்்து ேரும் றொது இருந்ோர.்

3
என்னுலடய அம்மாவும், அெ்ொவும் சமமான அளவு 

ஈடுொடு ககாண்டிருந்ோரக்ள் (O 33க்குச ்கசல்லவும் )
7

நான் ேளரந்்து ேரும்றொது என்னுலடய கெற்றறார ்

இருேரும் இல்லல. (N 30க்குச ்கசல்லவும்)

4
என்னுலடய அெ்ொ ஓரளவுக்கு அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருந்ோர ்(O33க்குச ்கசல்லவும் )
0 கொருந்ோது

O33

1 மிகவும் ஏற்றுக் ககாண்டார்

2 ஓரளவு ஏற்றுக் ககாண்டார்

3 அே்ேளோக ஏற்றுக் ககாள்ளவில்லல

4 ஏற்றுக் ககாள்ளறே இல்லல

0 கொருந்ோது

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

N30

0 ஒருேருமில்லல _____________ குழந்லேகள்

O33a என்னுலைய அம்மா…

O33b என்னுலைய அ ் ா…

அடுத்த வக ்வி உங்க ் ே ை் ்பு மற்றும் உங்க ் ச ற்வறாருைனான உங்க ் உறவு  ற்றியது.

"ச ற்வறாைக் ்"" என் தன் மூைம் நாம் உயிைியை் அதாேது சொந்த ச ற்வறாைக் ், 

மாற்றாந்தாய்/மாற்றாந்தக ் ன், சேறும் ே ைத்்த ச ற்வறாைக் ் அை்ைது தத்சதடுத்த ச ற்வறாைக்ல க் 

குறிக்கிவறாம்.

"ே ைத்்தை்" என் தன் மூைம், உங்க ் குழந்லத(லய)கல  தினெைி ே ை் ் திை் லகவகாைத்்து 

ஈடு டுேலதக் குறிக்கிவறாம், எடுத்துக்காை்ைாக, குழந்லத(களு)க்கு தாை்மீக மதி ்புகல  ேழங்குதை், 

உணைவ்ுபூைே்மான ஆதைவு ேழங்குதை், அன்றாை நைேடிக்லகக ிை் ஈடு ாடு (அேைக் து ஓய்வு வநை 

நைேடிக்லகக ்/ வீைட்ு ் ாைம் ஆகியேற்றிை்  ங்வகற் து)"

TN: ”ஊதியத்திற்காக வேலை செய்ேது” என் து வகாலை/தற்காலிக மற்றும்  குதி வநை வேலைக ் அை்ை; 

இது ஒரு சதாழிைாக ஊதியத்திற்காக வேலை செய்ேலதக் குறிக்கிறது

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒே்சோன்றிற்கும் ஒரு  திலைத் வதை்ந்சதடுக்கவும்

நீங்க ் இதுேலை எத்தலன குழந்லதகல  ் ச ற்றிருக்கிறீைக் ்? (தயவுசெய்து அலனத்து உயிைியை் 

அதாேது உங்க ் சொந்த குழந்லதக ், தத்சதடுத்த குழந்லதக ், சேறும் ே ைக்்க ் ை்ை குழந்லதக ் 

அை்ைது மாற்றாந்தாய்/மாற்றாந்தக ் ன் குழந்லதகல ெ ்வெைக்்கவும்.)

நீங்க ் குழந்லதயாக இருந்தவ ாது உங்க ் ே ை் ்பிை் யாை ்அதிக ஈடு ாடு சகாண்டிருந்தாைக் ் - உங்க ் 

தாய், உங்க ் தந்லத அை்ைது இருேரும் ெமமாக?

நீங்க ் ெம்  த்திற்கு வேலை செய்யத் திை்ைமிை்டிருந்த வநைத்லத ்  ற்றி சிந்தியுங்க ். நீங்க ் 

ெம்  த்திற்கு வேலை செய்ேலத உங்க ் ச ற்வறாை ்எந்த அ வு ஏற்றுக்சகாண்ைாைக் ்?



O34 

1
நான் மிகவும் அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருக்கிறறன்/ககாண்டிருந்றேன்.
5

என்னுலடய இலணயர/்துலணேர ்மிகவும் அதிக 

ஈடுொடு ககாண்டிருக்கிறார/்ககாண்டிருந்ோர.்

2
நான் ஓரளவுக்கு அதிக ஈடுொடு 

ககாண்டிருக்கிறறன்/ககாண்டிருந்றேன்
6

நான் ஒற்லறெ் கெற்றறாராக இருக்கிறறன் / ஒற்லறெ் 

கெற்றறாராக இருந்றேன்.

3
நானும் என்னுலடய இலணயரும்/துலணேரும் 

சமமாக ஈடுொடு 

ககாண்டிருக்கிறறாம்/ககாண்டிருந்றோம்.

99 றேரந்்கேடுக்க முடியவில்லல

4
என்னுலடய இலணயர/்துலணேர ்ஓரளவு அதிக 

ஈடுொடு ககாண்டிருக்கிறார/்ககாண்டிருந்ோர.்
0 கொருந்ோது.

BVQ_01.

1 ஆண் 2 கெண்

BVQ_02

BVQ_03.

ேயவுகசய்து ஆண்டுகளின் எண்ணிக்லகலய எழுேவும் 

……………………………………………………….
0 நான் முலறயான ெள்ளிக்கல்வி ெடிக்கவில்லல

BVQ_04

BVQ_05

1
நான் ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் ேற்றொது 

இருக்கிறறன் (ேயவுகசய்து BVQ_06 இல் கோடரவும்)
3

நான் ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் இருந்ே்றே இல்லல 

(ேயவுகசய்து BVQ_13 இல் கோடரவும்)

2

ேற்றொது நான் ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் இல்லல, 

ஆனால் கடந்ேகாலே்தில் ேருமானம் ஈட்டும் றேலல 

கசய்து இருக்கிறறன் (ேயவுகசய்து BVQ_07 இல் கோடரவும்)

உங்க ்  ாலினம்..

நீங்க ் எ ்வ ாது பிறந்தீைக் ்? (தயவுசெய்து, உங்க ் பிறந்த ஆண்லை எழுதவும்  (ஆண்டுக்கு நான்கு இைக்கங்கல  

 யன் டுத்துங்க ்).

|__|__|__|__|

தற்வ ாது நீங்க ் ேருமானம் ஈைட்ும் வேலை செய்கிறீைக் ா, கைந்தகாைத்திை் நீங்க ் ேருமானம் ஈைட்ும் வேலை 

செய்தீைக் ா, அை்ைது எ ்வ ாதுவம ேருமானம் ஈைட்ும் வேலையிை் நீங்க ் இருந்தது இை்லையா?

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

தயவுசெய்து ஒவை ஒரு  திலை மைட்ும் வதை்ந்சதடுக்கவும்

N 30, 0வுக்கு வமலிருந்தாை் O 34க்குெ ்செை்ைவும்

N 30, 0 வுக்கு ெமமாக இருந்தாை் => BVQ1 க்குெ ்செை்ைவும் மற்றும் சதாைைவும்

அடுத்த வக ்வி உங்க ் குழந்லத(க ்) ே ை் ்பு மற்றும் அேைக்ளுைனான உங்க ் உறவு  ற்றியது. 

தயவுசெய்து அலனத்து உயிைியை் அதாேது உங்க ் சொந்த குழந்லதக ், தத்சதடுக்க ் ை்ை குழந்லதக ், 

சேறும் ே ைக்்க ் ை்ை குழந்லதக ் அை்ைது மாற்றாந்தாய்/மாற்றாந்தக ் ன் குழந்லதகல ெ ்

வெைக்்கவும்.

"ே ைத்்தை்" என் தன் மூைம், உங்க ் குழந்லத (லய)கல  தினெைி ே ை் ் திை் லகவகாைத்்து 

ஈடு டுேலதக் குறிக்கிவறாம். எடுத்துக்காை்ைாக, குழந்லத(களு)க்கு தாை்மீக மதி ்புக ல  ேழங்குதை், 

உணைவ்ுபூைே்மான ஆதைவு ேழங்குதை், அன்றாை நைேடிக்லகக ிை் ஈடு ாடு ( அேைக் ின் ஓய்வு வநை 

நைேடிக்லகக ் / வீைட்ு ் ாைம் ஆகியேற்றிை்  ங்வகற் து).

இ ்வ ாது உங்க ் குழந்லதகல  ்  ற்றி நிலனத்துக் சகா ்ளுங்க ். அேைக் ின் ே ை் ்பிை் அதிக 

ஈடு ாடு சகாண்ைேைக் ் நீங்க ா அை்ைது உங்களுலைய இலணயைா/துலணேைா?

எத்தலன ஆண்டுக ் (முழுவநைத்திற்கு இலணயாக) முலறயான கை்வி கற்றீைக் ்? 

அலனத்து சதாைக்க ்  ் ி மற்றும் இைண்ைாம்நிலை   ் ி,  ை்கலைக்கழக மற்றும் பிற இைாண்ைாம் நிலைக்கு 

பின்பு  டித்த கை்வி, மற்றும் முழுவநை சதாழிற்கை்விகல  வெைக்்கவும், ஆனாை் திரும் வும்  டித்த ஆண்டுகல  

வெைக்்க வேண்ைாம். தற்வ ாது நீங்க ் கை்வியிை் இருந்தாை், இதுேலை நீங்க ் நிலறவுசெய்த ஆண்டுகல  

கணக்கிைவும்

நீங்க ் ச ற்று ்  உயை்ந்த நிலை கை்வி எது? நீங்க ்  டித்து முடித்திருக்கிற உயை்ந்த  ைெ் ேகு ்பு/ ை்ைத்லத 

நாங்க ் சதைிந்து சகா ்  வேண்டியு ் து.

ேயவு கசய்து ோரே்்லேயில் எழுேவும்…………………….

அடுத்த வக ்விக ் உங்க ின் வேலைெ ்சூழ்நிலைலய ்  ற்றியது : றேலல என்றால் ேருமானம் ஈட்டும் றேலலலய 

நாங்கள் கூறுகிறறாம், ஒரு ஊழியராக, சுய கோழில் கசய்ெேராக அல்லது உங்கள் கசாந்ே குடும்ெ கோழிலல 

கசய்ெேராக, குலறந்ேெட்சம் ோரே்திற்கு ஒருமணி றநரம் கசய்ேல். உங்கள் ேற்காலிக உடல் சுகமின்லம/ 

கெற்றறாருக்கான விடுெ்பு/விடுமுலறகள்/ றேலலநிறுே்ேம் உள்ளிட்ட காரணங்களால் நீங்கள் ேற்காலிகமாக றேலலக்கு 

கசல்லாமல் இருந்ோல், உங்கள் சாோரன றேலல சூழ்நிலலலய குறிெ்பிடவும்.



BVQ_06

BVQ_07

1 ஒரு ஊழியர் 4
10 அல்லது அேற்கு றமற்ெட்ட ஊழியரக்ளுடன் 

சுயகோழில்

2 ஊழியரக்ள் இல்லாே சுயகோழில் கசய்ெேர் 5
உங்கள் கசாந்ே குடும்ெ கோழிலுக்காக 

றேலலகசய்ெேர்

3 1 முேல் 9 ஊழியரக்ளுடன் சுயகோழில்

BVQ_08

1 ஆம்  (ேயவுகசய்து BVQ_09 இல் கோடரவும்) 2 இல்லல (ேயவுகசய்து BVQ_10 இல் கோடரவும்)

BVQ_09

BVQ_10

1
லாெமீட்டும் நிறுேனே்திற்கு நான் றேலல 

கசய்கிறறன்/கசய்றேன்
2

லாெம் இல்லா நிறுேனே்திற்கு நான் றேலல 

கசய்கிறறன்/கசய்றேன்

BVQ_11

1 அரசு முேலாளி (றேலல ககாடுெ்ெேர)் 2 ேனியார ்முேலாளி (றேலல ககாடுெ்ெேர)்

BVQ_12a

BVQ_12b

BVQ_12c

உங்க ் சதாழிை் என்னோக இருக்கிறது/இருந்தது, உங்க ் முக்கிய வேலையின் ச யை் அை்ைது லைை்டிை் என்னோக 

இருக்கிறது/இருந்தது? (தயவுசெய்து எழுதி, இயன்றேலை சத ிவு டுத்தவும்)

முன்பு/இெ்றொது என் கோழில்………………………..

உங்க ் முக்கிய சதாழிலிை், ச ரும் ான்லமயான வநைங்க ிை் நீங்க ் எந்த மாதிைியான செயை்கல  

செய்கிறீைக் ்/செய்தீைக் ்?

ேயவுகசய்து எழுதி, இயன்றேலர கேளிவுெடுே்ேவும்

 ………………………………………

ேயவுகசய்து எழுதி, இயன்றேலர கேளிவுெடுே்ேவும்

 ………………………………………

நீங்க ் வேலை செய்யும்/செய்த நிறுேனம்/கம்ச னி முக்கியமாக என்ன செய்கிறாைக் ்/செய்தாைக் ்- அதாேது 

எந்த மாதிைியான தயாைி ்பு/செயை் உங்க ்  ணித த்திை் நலைச றுகின்றது/நலைச ற்றது?

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும்

……………………….. ஊழியரக்ள்

நீங்க ் ைா ம் ஈைட்ும் நிறுேனத்திற்கு வேலை செய்கிறீைக் ா/செய்தீைக் ா அை்ைது ைா ம் இை்ைா நிறுேனத்திற்கு 

வேலை செய்கிறீைக் ா/செய்தீைக் ா?

TN: றேலேெ்ெட்டால், லாெம் ஈட்டும் லாெம் இல்லா நிறுேனங்கலள உங்கள் நாட்டிற்கு ஏற்ற உோரணங்கலள கூறி 

கேளிவுெடுே்ேவும்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

ேயவுகசய்து எழுதுங்கள்

அடுத்த வக ்விக ் உங்க ின் வேலைெ ்சூழ்நிலையிை் வமலும் சிை விேைங்கல  ்  ற்றியது. ஒன்றுக்கு றமற்ெட்ட 

முேலாளிகளுக்காக நீங்கள் றேலல கசய்ோல், அல்லது நீங்கள் ஊழியராகவும் சுயகோழில் கசய்ெேராகவும் இருந்ோல், 

உங்கள் முக்கிய கோழிலல குறிெ்பிடவும். நீங்கள் ஓய்வுகெற்றேர ்அல்லது ேற்றொது றேலல கசய்யவில்லல என்றால் 

உங்கள் கலடசி முக்கிய றேலலலய குறிெ்பிடவும்

நீங்க ் ஒரு ஊழியைாகவோ, சுய சதாழிை் செய் ேைாகவோ அை்ைது உங்க ் சொந்த குடும்  சதாழிலை 

செய் ேைாகவோ இருக்கிறீைக் ா/இருந்தீைக் ா?

நீங்க ் அைசு முதைா ிக்காக வேலை செய்கிறீைக் ா/செய்தீைக் ா அை்ைது தனியாை் முதைா ிக்காக வேலை 

செய்கிறீைக் ா/செய்தீைக் ா?

TN: றேலேெ்ெட்டால், அரசு அல்லது ேனியார ்முேலாளிகளுக்கு உங்கள் நாடு சாரந்்ே உோரணம் ககாடுே்து 

கேளிவுெடுே்ேவும்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

நீங்க ் பிற ஊழியைக்ல  வமற் ாைல்ே செய்கிறீைக் ா/செய்தீைக் ா?

TN: பிறலர கண்காணிே்து, அேரக்ளுலடய றேலலக்கு கொறுெ்ொக இருக்கும் ேலலலமே்துே கசயலாக றமற்ொரல்ேலய 

புரிந்துககாள்ளெ்ெட றேண்டும்.

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

எத்தலன ஊழியைக்ல  நீங்க ் வமற் ாைல்ே செய்கிறீைக் ்/செய்தீைக் ்?

சராசரியாக நான் ோரே்திற்கு……………………… மணிறநரம், கூடுேல் றநரே்லேயும் றசரே்்து

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

 TN: "கூலிேக்ோழிலாளி” மற்றும் “கூலிெ்ெணியாளர”் ஆகிய நாடு சாரந்்ே ோரே்்லேகள் இங்றக “ஊழியர”் என்னும் 

ோே்லேலய கேளிவுெடுே்துேேற்காக ெயன்ெடுே்ேெ்ெட்டு இருக்கலாம்.  சுயகோழில் கசய்ெேரக்ள் “சாரப்ிலாேேர”், 

“சுேந்திர கோழிலாளர”் மற்றும் ேங்கள் கசாந்ே கொறுெ்பில் றேலல கசய்யும் ெதிலளிெ்ெேரக்ள் என்னும் ோரே்்லேகலள 

உள்ளடக்கும்.

கூடுதை் வநைத்லதயும் வெைத்்து, ொதாைணமாக ோைத்திற்கு எத்தலன மணிவநைம் ெைாெைியாக ேருமானம் ஈைட்ும் 

வேலையிை் நீங்க ் ஈடு டுகிறீைக் ்?  (ஒன்றுக்கு வமற் ை்ை முதைா ிகளுக்காக நீங்க ் வேலைசெய்தாை், அை்ைது 

நீங்க ் ஊழியைாகவும் சுய சதாழிை் செய் ேைாகவும் இருந்தாை், நீங்க ் செய்யும் ஒைட்ுசமாத்த வேலையின் 

வநைத்லத தயவுசெய்து கணக்கிைவும்.) (தினமும் எே்ே வு என்று வகைட்ு அலத  7/6/5 உைன் ச ருக்கைாம்)



BVQ_13

1

ேருோயீட்டும் றேலல (ஊழியராயாக, சுயகோழில் 

கசய்ெேராக, உங்கள் கசாந்ே குடும்ெ கோழிலல 

கசய்ெேர)்

5 நிரந்ேரமாக றநாய்ோய்ெட்டேர ்அல்லது ஊனமுற்றேர்

2 றேலலயில்லாேேர ்மற்றும் றேலல றேடுெேர் 6 ஓய்வுகெற்றேர்

3
கல்வியில் உள்ளேர ்(முேலாளியிடம் இருந்து ேருமானம் 

கெறாமல்) ெள்ளியில்/மாணேர/்விடுமுலறயிலும் மாணேர்
7

வீட்டு றேலல கசய்ேல், வீட்லட, குழந்லேகலள 

அல்லது மற்ற நெரக்லள ொரே்்துக்ககாள்ெேர்

4 ெணிெயில்ெேர ்அல்லது ெயிற்சிகெறுெேர் 9 மற்றலே

BVQ_14

1

ஆம், எனக்கு ஒரு இலண/துலணேர ்இருக்கிறார,் நாங்கள் 

ஒறர வீட்டில் ேசிக்கிறறாம்  (ேயவுகசய்து R29 இல் 

கோடரவும்)

3
இல்லல, எனக்கு இலண/துலணேர ்

இல்லல(ேயவுகசய்து BVQ_21 இல் கோடரவும்)

2

ஆம், எனக்கு ஒரு இலண/துலணேர ்இருக்கிறார,்ஆனால் 

நாங்கள் ஒறர வீட்டில் ேசிக்கவில்லல ேயவுகசய்து R29 

உடன் கோடரவும்)

R29

BVQ_15

1
அேர ்ேற்றொது ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் இருக்கிறார ்

(ேயவுகசய்து BVQ_16 இல் கோடரவும்)
3

அேர ்எெ்றொதுறம ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் 

இருந்ேதில்லல(ேயவுகசய்து BVQ_20 இல் கோடரவும்)

2

ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் ேற்றொது அேர ்இல்லல, 

ஆனால் கடந்ேகாலே்தில் ேருமானம் ஈட்டும் றேலலயில் 

இருந்திருக்கிறார ்((ேயவுகசய்து BVQ_17 இல் கோடரவும்)

BVQ_16.

ஆய்ோளருக்கான (றநரக்ாணல் கசய்ெேருக்கான) குறிெ்பு:BVQ_14 ம் றகள்விக்கு, முேலாேது அல்லது இரண்டாேலே றேரவ்ு 

கசய்ோல் R29 ேது றகள்விலய றகட்கவும், அேன் பின்னர ்BVQ_15 ேது றகள்விலய கோடரவும்

உங்க ் கணேன் அை்ைது மலனவி அை்ைது ோழ்க்லகத்துலண சகாண்டிருக்கும் உயை்ந்த கை்வி தகுதி 

என்ன?

தயவு செய்து ோைத்்லதயிை் எழுதவும்

.............

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

உங்களுக்கு ஒரு இலணேை் அை்ைது நிலையான துலணேை் இருக்கிறாைா, ஆம் என்றாை் ஒவை வீை்டிை் நீங்க ் தங்கி 

இருக்கிறீைக் ா?

TN: நிலலயான உறவு (திருமணம் கசய்யாமல் ஒன்றாக ோழும் ேம்ெதிகள் அோேது லிே்-இன் ரிறலஷன்) என்ெது ஒரு 

ஆணும் கெண்ணும் ெரஸ்ெர சம்மேே்துடன் நீண்ட காலம் ஒன்றாக ோழும் உறோக நமக்குே் கேரியும்

அடுத்த வக ்விக ் உங்க ் இலண/துலணேை்  வேலைெ ்சூழ்நிலைலய ்  ற்றியது: றேலல என்றால் ேருமானம் 

ஈட்டும் றேலலலய நாங்கள் கூறுகிறறாம், ஒரு ஊழியராக, சுய கோழில் கசய்ெேராக அல்லது அேருலடய கசாந்ே குடும்ெ 

கோழிலல கசய்ெேராக, குலறந்ேெட்சம் ோரே்திற்கு ஒருமணி றநரம் கசய்ெேர.் அேருலடய ேற்காலிக உடல் சுகமின்லம/ 

கெற்றறாருக்கான விடுெ்பு/விடுமுலறகள்/ றேலலநிறுே்ேம் உள்ளிட்ட காரணங்களால் அேர ்ேற்காலிகமாக றேலலக்கு 

கசல்லாமல் இருந்ோல், அேருலடய சாோரன றேலல சூழ்நிலலலய குறிெ்பிடவும்.

உங்க ் இலண/துலணேை் தற்வ ாது ேருமானம் ஈைட்ும் வேலை செய்கிறாைா, அேை் கைந்த காைத்திை் ேருமானம் 

ஈைட்ும் வேலை செய்தாைா அை்ைது அேை் எ ்வ ாதுவம ேருமானம் ஈைட்ும் வேலை செய்தது இை்லையா?

கீழ்காண் ேற்று ் எது உங்க ் தற்வ ாலதலய சூழ்நிலைலய சிற ் ாக விேைிக்கின்றது?

உங்கள் ேற்காலிக உடல் சுகமின்லம/ கெற்றறாருக்கான விடுெ்பு/விடுமுலறகள்/ றேலலநிறுே்ேம் உள்ளிட்ட 

காரணங்களால் நீங்கள் ேற்காலிகமாக றேலலக்கு கசல்லாமல் இருந்ோல், உங்கள் சாோரன றேலல சூழ்நிலலலய 

குறிெ்பிடவும்.

கூடுதை் வநைத்லதயும் வெைத்்து, ொதாைணமாக ோைத்திற்கு எத்தலன மணிவநைம் ெைாெைியாக ேருமானம் ஈைட்ும் 

வேலையிை் உங்க ் இலண/துலணேை் ஈடு டுகிறாை்?

ஒன்றுக்கு றமற்ெட்ட முேலாளிகளுக்காக அேர ்றேலலகசய்ோல், அல்லது அேர ்ஊழியராகவும் சுய கோழில் 

கசய்ெேராகவும் இருந்ோல், அேர ்கசய்யும் ஒட்டுகமாே்ே றேலலயின் றநரே்லே ேயவுகசய்து கணக்கிடவும்.)  (தினமும் 

எே்ேளவு என்று றகட்டு அலே  7/6/5 உடன்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

சராசரியாக, ோரே்திற்கு  ……………………… மணிறநரம் றேலல கசய்கிறார,் கூடுேல் றநரே்லேயும் றசரே்்து

ேயவுகசய்து எழுேவும்



BVQ_17

1 ஒரு ஊழியர் 4
10 அல்லது அேற்கு றமற்ெட்ட ஊழியரக்ளுடன் 

சுயகோழில்

2 ஊழியரக்ள் இல்லாே சுயகோழில் கசய்ெேர் 5
அேருலடய கசாந்ே குடும்ெ கோழிலுக்காக 

றேலலகசய்ெேர்

3 1 முேல் 9 ஊழியரக்ளுடன் சுயகோழில்

BVQ_18

1 ஆம் 2 இல்லல

BVQ_19a.

BVQ_19b

BVQ_19c

BVQ_20.

1

ேருோயீட்டும் றேலல (ஊழியராயாக, சுயகோழில் 

கசய்ெேராக, அேருலடய கசாந்ே குடும்ெ கோழிலல 

கசய்ெேர)்

5 நிரந்ேரமாக றநாய்ோய்ெட்டேர ்அல்லது ஊனமுற்றேர்

2 றேலலயில்லாேேர ்மற்றும் றேலல றேடுெேர் 6 ஓய்வுகெற்றேர்

3
கல்வியில் உள்ளேர ்(முேலாளியிடம் இருந்து ேருமானம் 

கெறாமல்) ெள்ளியில்/மாணேர/்விடுமுலறயிலும் மாணேர்
7

வீட்டு றேலல கசய்ேல், வீட்லட, குழந்லேகலள 

அல்லது மற்ற நெரக்லள ொரே்்துக்ககாள்ெேர்

4 ெணிெயில்ெேர ்அல்லது ெயிற்சிகெறுெேர் 9 மற்றலே

BVQ_21

1 ஆம், ேற்றொது 3 இல்லல, எெ்றொதும் இல்லல

2 ஆம், முன்பு, ேற்றொது இல்லல

உங்கள் இலண/துலணேரின் ேற்காலிக உடல் சுகமின்லம/ கெற்றறாருக்கான விடுெ்பு/விடுமுலறகள்/ றேலலநிறுே்ேம் 

உள்ளிட்ட காரணங்களால் அேர ்ேற்காலிகமாக றேலலக்கு கசல்லாமல் இருந்ோல், அேருலடய சாோரன றேலல 

சூழ்நிலலலய குறிெ்பிடவும்.

\ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

அேை் வேலை செய்யும்/செய்த நிறுேனம்/கம்ச னி முக்கியமாக என்ன செய்கிறாைக் ்/செய்தாைக் ்- அதாேது எந்த 

மாதிைியான தயாைி ்பு/செயை் உங்க ்  ணித த்திை் நலைச றுகின்றது/நலைச ற்றது?

உங்க ் இலண/துலணேை் மற்ற ஊழியைக்ல  வமற் ாைல்ே செய்கிறாைா/செய்தாைா?

TN: பிறலர கண்காணிே்து, அேரக்ளுலடய றேலலக்கு கொறுெ்ொக இருக்கும் ேலலலமே்துே கசயலாக றமற்ொரல்ேலய 

புரிந்துககாள்ளெ்ெட றேண்டும்.

அடுத்த வக ்விக ் உங்க ் இலண/துலணேை் வேலைெ ்சூழ்நிலையிை் வமலும் சிை விேைங்கல  ்  ற்றியது: 

ஒன்றுக்கு றமற்ெட்ட முேலாளிகளுக்காக அேர ்றேலல கசய்ோல், அல்லது அேர ்ஊழியராகவும்  சுயகோழில் 

கசய்ெேராகவும் இருந்ோல், அேருலடய முக்கிய கோழிலல குறிெ்பிடவும். அேர ்ஓய்வுகெற்றேர ்அல்லது ேற்றொது றேலல 

கசய்யவில்லல என்றால் அேருலடய கலடசி முக்கிய றேலலலய குறிெ்பிடவும்

உங்க ் இலண/துலணேை் ஒரு ஊழியைாகவோ அை்ைது சுயசதாழிை் செய் ேைாகவோ அை்ைது தன் சொந்த குடும்  

சதாழிலை செய் ேைாகவோ இருக்கிறாைா/இருந்தாைா?

TN: கூலிேக்ோழிலாளி” மற்றும் “கூலிெ்ெணியாளர”் ஆகிய நாடு சாரந்்ே ோரே்்லேகள் இங்றக “ஊழியர”் என்னும் 

ோே்லேலய கேளிவுெடுே்துேேற்காக ெயன்ெடுே்ேெ்ெட்டு இருக்கலாம்.

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

அேருலைய முக்கிய சதாழிலிை், ச ரும் ான்லமயான வநைங்க ிை் உங்க ் அேை் எந்த மாதிைியான செயை்கல  

செய்கிறாை்/செய்தாை்?

ேயவுகசய்து எழுதி, இயன்றேலர கேளிவுெடுே்ேவும்

 ………………………………………

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

உங்க ் இலண/துலணேைின் சதாழிை் என்னோக இருக்கிறது/இருந்தது, உங்க ் அேைின் முக்கிய வேலையின் 

ச யை் அை்ைது லைை்டிை் என்னோக இருக்கிறது/இருந்தது?

(ேயவுகசய்து எழுதி, இயன்றேலர கேளிவுெடுே்ேவும்)

முன்பு/இெ்றொது அேருலடய கோழில்…………………………

ேயவுகசய்து எழுதி, இயன்றேலர கேளிவுெடுே்ேவும்

 ………………………………………

நீங்க ் தற்வ ாது, அை்ைது முன்பு ஏதாேது ஒரு சதாழிற்ெங்கத்திை் அை்ைது அது வ ான்ற அலம ்பிவை 

உறு ்பினைாக இருக்கிறீைக் ா/இருந்தீைக் ா?  ஆம் என்றாை்: தற்வ ாதா அை்ைது முன் ா?

TN: ”சங்க உறுெ்பினர”் என்னும் ோரே்்லேலய விேரிக்க நாடு சாரந்்ே ோரே்்லேகள் ெயன்ெடுே்ேெ்ெடலாம்)

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

கீழ்காண் ேற்று ் எது உங்க ் இலண/துலணேைின் தற்வ ாலதலய சூழ்நிலைலய சிற ் ாக விேைிக்கின்றது?



BVQ_22

0 எந்ே சமயமும் இல்லல 6 முஸ்லீம்

1 கே்றோலிக்கர் 7 கெௌே்ேம்

2 ெ்ராடஸ்டன்ட் 8 இந்துக்கள்

3 ஆரே்டாக்ஸ் 9 மற்ற ஆசிய சமயங்கள்

4 மற்ற கிறிஸ்ேேரக்ள் 10 மற்ற சமயங்கள்

5 யூேர்

BVQ_23

1 ோரே்தில் ெல முலற, அல்லது அேற்கும் றமல் 5 ஒரு ஆண்டில் ெல முலற

2 ோரே்திற்கு ஒரு முலற 6 ஒரு ஆண்டுக்கு ஒரு முலற

3 மாேே்திற்கு 2 அல்லது 3 முலற 7 ஒரு ஆண்டிற்கு ஒருமுலறக்கும் குலறோக

4 மாேம் ஒரு முலற 8 எெ்றொதும் இல்லல

BVQ_24

10 றமல்

9

8

7

6

5

4

3

2

1 கீழ்

BVQ_25

1
ஆம், நான் ோக்களிே்றேன் (ேயவுகசய்து BVQ_26 இல் 

கோடரவும்)
0

கசன்ற றேரே்லில் ோக்களிக்க நான் 

ேகுதிகெறவில்லல (ேயவுகசய்து  BVQ_27 இல் 

கோடரவும் )

2
இல்லல, நான் ோக்களிக்கவில்லல (ேயவுகசய்து BVQ_27 

இல் கோடரவும்)

BVQ_26

1 காங்கிரஸ் + 5 பிராந்திய கட்சி

2 ெஜக + 6 மற்றலே…………………. (ேயவுகசய்து குறிெ்பிடவும்)

3 இடது முன்னணி கட்சிகள்/கம்யூனிஸ்ட் கட்சிகள் 0 கூற முடியாது

4 மூன்றாேது முன்னணி

BVQ_27

1 இந்து:SC (ோழ்ே்ேெ்ெட்ட ேகுெ்பினர/்ேலிே்துகள்) 7 முஸ்லீம்: மற்றேரக்ள்

2 இந்து: ST (ோழ்ே்ேெ்ெட்ட ெழங்குடியினர)் 8 கிறிஸ்ேேரக்ள்: கொது

3 இந்து: OBC மற்ற பிற்ெடுே்ேெ்ெட்ட ேகுெ்பினர)் 9 கிறிஸ்ேேரக்ள்: மற்றேரக்ள்

4 இந்து: றமல்சாதி இந்துக்கள் 10 சீக்கியரக்ள்: கொது

5 முஸ்லீம்: ஷியா 11 சீக்கியரக்ள்: ேலிே்

6 முஸ்லீம்: சுன்னி 0 மற்றேரக்ள்-----------(ேயவுகசய்து குறிெ்பிடவும்)

BVQ_28

BVQ_29

திருமணம், இறுதிெெ்ைங்கு வ ான்ற சிற ்பு நிகழ்வுக ் தவிற, எத்தலன முலற நீங்க ் ெமய ேழி ாடுக ிை் 

(வெலேக ிை்) கைந்துசகா ்வீைக் ்?

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும் ………………………………………

உங்கல  நீங்க ் இந்த அ வுவகா ிை் எங்வக 

லே ்பீைக் ்?

ஏவதனும் ஒரு அை்ைது மற்ற காைணத்திற்காக இன்லறய நாைக் ிை் சிைை் ோக்க ி ் திை்லை. ஏ ்ைை்-வம-யிை் 

நலைச ற்ற 2019 மக்க லேத் வதைத்லிை் நீங்க ் ோக்க ித்தீைக் ா?

நீங்க ் ஒரு ெமயம் ொை்ந்தேைா, ஆம் என்றாை் எந்த ெமயத்லத ொை்ந்தேை்?

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

நம் ெமுதாயத்திை், வமவை செை்ைக்கூடிய குழுக்களும், கீவழ செை்ைக்கூடிய குழுக்களும் இருக்கின்றன. கீவழ ஒரு 

அ வுவகாை் இருக்கிறது அது வமலிருந்து கீவழ செை்கின்றது.

ஏ ்ைை்-வம-யிை் நலைச ற்ற 2019 மக்க லேத் வதைத்லைத் திரும் வும் நிலனத்து ்  ாைக்்லகயிை். நீங்க ் எந்தக் 

கை்சிக்கு ோக்க ித்தீைக் ்?

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

தயவுசெய்து பின்ேருேனேற்று ் நீங்க ்  ங்குேகி ் தாக கருதும் குழு அை்ைது குழுக்கல  குறி ்பிைவும்?

TN: குழந்லேகள் vs.  மழலலயலர விே்தியாசெ்ெடுே்ே ேயது ெயன்ெடுே்ேெ்ெடும் - [ெள்ளி ேயது] சதுர அலடெ்புக்குறியில்- 

உங்கள் நாட்டில் கட்டாய கல்வியின் ேயலே குறிக்கின்றது. இந்தியாவில் கட்டாய ஆரம்ெ கல்வி 5 ேயதில் கோடங்குகிறது. 

எனறே, 5 முேல் 17 ேயது ேலர உள்ளேரக்ள் குழந்லேகள் என்றும், 4 ேயதுக்கும் கீழ் உள்ளேரக்ள் மழலலயர ்என்றும் 

கூறெ்ெடுேர.்

உங்கல யும், பி ்ல கல யும் வெைத்்து, ச ாதுோக உங்க ் வீை்டிை் எத்தலன வ ை் இருக்கிறாைக் ்?

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும் ………………………………………

உங்க ் வீை்டிை் எத்தலன ச ைியேைக் ் இருக்கிறாைக் ்  (18 ேயது அை்ைது அதற்கு வமற் ை்ைேைக் ்) ?

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்



BVQ_30

BVQ_31

BVQ_32

BVQ_33

BVQ_34

1 திருமணமானேர் 4

இலணேரிடம் இருந்து விோகரே்து 

ஆனேர/்சட்டரீதியாக சிவில் துலணேரிடம் இருந்து 

பிரிந்ேேர்

2
சிவில் ொரட்்னரஷ்ிெ் (திருமணமாகாமல் ஒன்றாக ோழும் 

ேம்ெதிகள்)
5 விேலே/சிவில் துலணேர ்இறந்துவிட்டார்

3

இலணேர/்சிவில் துலணேரிடம் இருந்து பிரிந்ேேர ்

(ஆனால் இன்னும் சட்டரீதியாக திருமணமானேர/் 

சிவில் துலணேராக இருெ்ெேர)்

6
எனக்கு இதுேலர திருமணம் ஆகவில்லல/இதுேலர 

சிவில் ொரட்்னரஷ்ிெ்பில் இருந்ேது இல்லல

BVQ_35

BVQ_36

BVQ_37

1 ஒரு கெரிய நகரம் 4 ஒரு நாட்டுெ்புற கிராமம்

2
ஒரு கெரிய நகரின் புறநகரெ்் ெகுதிகள் அல்லது 

சுற்றுேட்டாரங்கள்
5 நாட்டுெ்புறே்தில் உள்ளறோர ்ெண்லண அல்லது வீடு

3 ஒரு சிறிய நகரம் அல்லது டவுன்

எனது ோயார ்பிறந்ே இடம்:...................

நீங்க ் ேசிக்கிற இைத்லத எே்விதம் விேைி ்பீைக் ்…

உங்க ் வீை்டிை் 5 முதை் 17 ேயதுக்கு உை் ை்ை குழந்லதக ் எத்தலன வ ை் இருக்கிறாைக் ் ?

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும் ………………………………………

உங்க ் வீை்டிை் 4 ேயதுக்கு உை் ை்ை மழலையை ்எத்தலன வ ை் இருக்கிறாைக் ்?

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும் ………………………………………

TN:: “நாடு" என்ெது இங்றக மாநிலங்கலள மட்டுறம குறிக்கிறது, றேசிய துலணெ் பிராந்தியங்கள் அல்லது ெகுதிகலளக் 

குறிெ்ெதில்லல. ேந்லே பிறந்ே நாடு இெ்றொது முந்லேய கெயரில் இல்லல என்றால், ேயவுகசய்து அேர ்பிறந்ே இடம் 

எங்றக அலமந்துள்ளறோ அந்ே நாட்டின் ேற்றொலேய கெயலர எழுதுங்கள்.

எனது ேந்லே பிறந்ே இடம்:...................

உங்க ் தாயாை் எந்த நாை்டிை் பிறந்தாை?்

TN: “நாடு" என்ெது இங்றக மாநிலங்கலள மட்டுறம குறிக்கிறது, றேசிய துலணெ் பிராந்தியங்கள் அல்லது ெகுதிகலளக் 

குறிெ்ெதில்லல. ோயார ்பிறந்ே நாடு இெ்றொது முந்லேய கெயரில் இல்லல என்றால், ேயவுகசய்து அேர ்பிறந்ே இடம் 

எங்றக அலமந்துள்ளறோ அந்ே நாட்டின் ேற்றொலேய கெயலர எழுதுங்கள்.

உங்க ் தந்லத எந்த நாை்டிை் பிறந்தாை?்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும்

ேயவுகசய்து இங்றக எழுேவும்

ேயவுகசய்து ஒரு விருெ்ெே்லேே் றேரந்்கேடுக்கவும்

உங்க து தற்வ ாலதய ெை்ை ்பூைே்த் திருமண நிலை என்ன?

ேைி மற்றும் பிற கழிவுகளுக்கு முன்பு, உங்க ் சொந்த மாத ேருமானத்தின் ெைாெைி எே்ே வு?

TN: நாடு சாரந்்ே கழிவுகளுக்கு விேர குறிெ்புகள் இலணக்கெ்ெடலாம்.

எனது சராசரி கமாே்ே மாே ேருமானம் ……………………………………… ( ரூொய்கள்) நீங்கள் ேனியாக வீட்டில் இருந்ோல் 

(ேயவுகசய்து BVQ_34 இல் கோடரவும்)

எனது குடும்ெே்தின் சராசரி கமாே்ே மாே ேருமானம் ………………………………………( ரூொய்கள்)

ேைிக ் மற்றும் பிற கழிவுகளுக்கு முன்பு, உங்க ் வீை்டின் ஒைட்ுசமாத்த ேருமானத்தின் ெைாெைி எே்ே வு?

TN: நாடு சாரந்்ே கழிவுகளுக்கு விேர குறிெ்புகள் இலணக்கெ்ெடலாம்.


